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Presentacion

Una de las mayores responsabilidades de las instituciones de educacion superior €s mantenerse en
contacto con su entorno social y vincularse de manera directa con los fendémenos, los problemas y en
fin, los asuntos cotidianos que interesan a una comunidad.

Si bien esto es cierto y aplicable a todos los campos del conocimiento, resalta su necesidad cuando se
trata de una disciplina que, como la psicologia, tiene una omnipresencia permanente. Se deja sentir en
los zmbitos educativo, familiar, social, laboral, ecolégico, politico, econémico, asi como en todo lo que
rodea nuestro quehacer cotidiano. Estd presente en cualquier parte, incluso en nuestra propia casa o
cuando dormimos y no nos abandona aunque nos despalcemos de un lugar a otro. Esté tan adentro de
cada quien que se dice que "de miisico, poeta y . . . psicologo, todos tenemos un poco’.

Pero claro, hay de psicologia a psicologia; y hay mucho que, cobijandose con la ancha manta de nuestra
disciplina, se escurre dentro y trata de confundirse -fundirse con- la psicologfa. Por esta razon, y por
la obligacién universitaria de extender los beneficios de la cultura, es la importancia de esta nueva
publicacion.

Se trata de una revista libre, fresca, sin prejuicios, en la que se quiere difundir de manera directa y llana
lo que es la psicologia -lo que son las varias psicologias-; lo que como profesionistas y como cientificos
hacen los psic6logos. Por ello, La Revista de Cultura Psicolégica esté abierta a quienes deseen compartir
su experiencia y su saber; a quienes puedan ofrecernos una polémica interesante; la Gnica exigencia
para la publicacion sera la calidad de lo escrito.

Sea, pues, esta presentacion un llamado a los psicélogos mexicanos para que colaboren con nosotros
en esta difusion de lo que somos y lo que hacemos, y una invitacién a los lectores para que nos ayuden
a que la revista tenga una larga vida.
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Editorial

Hay seguramente una psicologia cientifi-
ca. Pero también hay una cultura psico-
logica, que consiste en aquella forma de
entender la vida que extrae sus temas,
argumentos y términos de las ciencias
psicologicas. Para cste fin de siglo, dicha
cultura psicologica ya estd sumamente
extendida, y de ella participan cierta-
mente los psicologos, pero, ademis,
otros académicos tales como antropélo-
gos ¢ incluso economistas, y otros profe-
sionales tales como confesores e incluso
politicos, aunque sobre todo, muy espe-
cialmente, participan, a veces con una
intensidad merecedora de mayores reco-
nocimientos, el resto de ciudadanos-pro-
medio, hombres-de-la-calle y mujeres-
de-su-casa, adolescentes y adultos, en su-
ma, todo el mundo, es decir, todo aquel
que formula explicaciones psicoldgicas,
las cuales pueden provenir efectivamen-
te de textos cientificos, publicaciones se-
rias de divulgacion o conferencias, pero
también de multiples revistas de moda y
entretenimientos, de frases oidas en las
telenovelas y del conocimiento que sobre
¢l tema aportan las conversaciones mas
dispares. Puede afirmarse que todo el
mundo tiene alguna version psicologica
de la vida, pudiendo ser ésta lacida y
coherente (y que no es necesariamente la
de los psicologos), o un mero licuado de
teorias hechas de chisme (que no es ne-
cesariamente la de los legos).

Esta es, sin juzgar, la psicologia que fun-
ciona como real. El objetivo primordial
de la revista que ahora se presenta es
enriquecer cualitativamente esta cultura
psicolbgica, ya que por cantidad no para:
se profieren millones de palabras que
aumentan su acumulado, pero no mu-
chas que eleven su nivel de discusién, que
sean reflexionadas y criticas, o que apor-

ten algo nuevo a lo ya repetitivamente
sabido. En efecto, La Revista de Cultura
Psicologica pretende actuar como un in-
terlocutor interesado, interesante, inteli-
gente y sensible dentro del vocerio psico-
cultural: capaz de poner a debate y con
buenos argumentos aquéllos elementos
psicologicos que a todos interesan pero
que casi nadie se cuestiona; no pretende
ser de "divulgacion", sino de discusion.

Es en este animo que el Comité Editorial
de la Facultad de Psicologia de la Univer-
sidad Nacional Auténoma de México ha
decidido montar el canal, armar la revis-
ta, y dentro de ella ha decidido publicar
textos de investigacion y textos de divul-
gacion en la mejor tradicion de ambas, y
asi mismo presentar autores obscuros u
obscurecidos, desempolvar péginas afie-
jadas en los archivos de la disciplina, en-
tresacar frases ejemplares de donde se
encuentren, y también antologar botones
de muestra de esta cultura psicologica
que por su sensatez, estolidez, absurdo,
frivolidad, desvergiienza o por lo que sea,
constituyen toda una curiosidad, siempre
gozable; ademas, ha decidido dar cabida
a cualquier opinidn, carta, resefia, queja
y por supuesto felicitacién, crilica, polé-
mica, fotografia, dibujo, etcétera, que se
considere pertinente y que cumpla con el
requisito de enriquecer esta modalidad
de la cultura. 2 3

Se espera, obviamente, que la revista
cumpla su cometido y se convierta en
objeto de expresion, motivacion, refe-
rencia, y lo que es mas, de lectura, pero
se sabe afortunadamente que la cultura
no resulta ser lo que se planea sino lo que
se puede, por lo que los aciertos y los
desaciertos son por igual un documento
del estado de esta cultura en la que todos
participamos, razon por la cual hasta una
pésima revista seria un excelente indica-
dor de la cultura psicolégica; la tnica
peticion seria que los que tiran la primera
piedra lo hagan por escrito. Porque afor-
tunadamente otra vez, se sabe que una
cultura s6lo es mientras se va haciendo,
por lo que La Revista de Cultura Psicold-
gica cumple su cometido con el sélo he-
cho de aparecer; lo demis corresponde
ya a todo el mundo: lectores, escritores,
y editores. Es una revista dispuesta a to-
do.
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RESUMEN

Lamemoria esun hechoyun
proceso colectivo. La
existencia de un lenguaje y
significacion comin a los
miembros de un grupo hace
que estos vuelvan a su
pasado de manera colectiva,
es decir dotando de un
sentido compartido a los
eventos que los han
constituido como una
entidad. La

histérica es una y se cierra

memoria

sobre los limites que un
proceso de decantacion
social le ha impuesto; la
memoria colectiva es
miltiple y se transforma a
mecdida que es actualizada
por los grupos que
participan de ella: el pasado
nunca es el mismo.

DESCRIPTORES: Memoria,
Memoria Colectiva, Tempo-

ralidad.

Seleccion y traduccion: Miguel Angel Aguilar D.
Universidad Auténoma Metropolitana-Iztapalapa
Licenciatura de Psicologia Social

PRESENTACION

El texto de La Memoria Colectiva aparece publicado
en 1950 como obra péstuma. Su redaccién data de
1941-1944, y es en realidad una compilacién de notas
y ensayos que Maurice Halbwachs escribiera hasta
antes de su deportacion y muerte en el campo de
concentracion de Buchenwald en 1945.

Las ideas centrales del libro desarrollan y van més alla
de los planteamientos realizados por el autor en Los
cuadros sociales de la memoria (Paris, Alcan, 1924) y
La topografia legendaria de los evangelios en tierra
santa (Paris, PU.F,, 1941). Aparece, como constante
en los libros dedicados por Halbwachs al tema de la
memoria, la necesidad de argumentar la naturaleza
social de los procesos que permiten reconocerse
como tales a grupos e individuos. Asf, la bisqueda de
la memoria (perdida o recuperada) deviene en el
fondo la busqueda de las estrategias que permiten a

*Halbwachs, Maurice, La Mémoire Collective, Paris, P.U.F., 1968. (1a.
edicién 1950). 5

ABSTRACT

The making of the memory is
a collective process. The
presence of a common
language and significance in
the members of a group
makes them to turn to their
past in a collective way; in
other words, they invest with
the same and shared sense
the events that constituted
them as an entity. The
historic memory is one and

J close itself upon the limits

that a process of social
decantation imposes;
collective memory is diverse
and is transformed when is
actualized by the groups that
participate in its
reconstruction: the past
never is the same,
KEYWORDS: Memory,
Collective Memory, Tempo-
ral .



una sociedad o a un grupo tener
conocimienio de si mismo, de manera
que se logre una solucién de
continuidad e identidad frente altiempo
y al pasado.

Lo que en un principio fueron fichas
personales de trabajo han sido
ordenadas y revisadas para permitir su
uso en la docencia e investigacion en un
momento en el que el tema resulta de
interés y no existen en nuestro idioma
algunos de los trabajos pioneros al
respecto. Dada la presentacién
fragmentaria del texto, cabe senalar que
ha procurado traducir la
argumentacién central respecto a
memoria individual ymemoria colectiva

s€

(capitulo 1); memoria colectiva y
memoria historica (capitulo 2); la
memoria colectiva y el espacio (capitulo
4). Lamentablemente no se reproducen
los amplios e interesantes ejemplos que
da el autor para ilustrar sus tesis. A
manera de compensacion se buscd
respetar al maximo el estilo del autor; un
estilo hecho de largas frases, clausulas
subordinadas, dobles negaciones y una
cierta intencion literaria que lo
convierte en una lectura atractiva.

- NOTA DEL COMITE EDITORIAL
SOBRE EL CONCEPTO DE
MEMORIA COLECTIVA DE
MAURICE HALBWACHS -

El concepto de Memoria Colectiva es
original del sociéloge francés Maurice
Halbwachs, de vida muy productiva y
muerte muy absurda. Entre la docena de
libros que escribid, cuyos temas van desde
el cilculo de probabilidades hasta la
morfologia social, tres se refieren al de la
memoria colectiva: el primero escrilo en
1925, sobre los marcos sociales de la
memoria, el segundo en 1941, que versa
sobre una investigacion sobre la memoria
de los lugares evangélicos en Tierra Santa,
y el tercero, publicado postumamente en
1950, que se intitula ya simplemente La

Memoria Colectiva. Ninguno ha sido
traducido aiin al espafiol. En todo caso,
segiin Halbwachs, la memoria colectiva
es el proceso social de reconstruccion del
pasado vivido y experimentado por un
determinado grupo, comunidad o
sociedad. Este pasado vivido es distinto a
la historia, la cual se refiere mds bien a la
serie de fechas y eventos registrados, como
datos y como hechos, independientemente
de si éstos han sido sentidos y
experimentados por alguien. Mientras que
la historia pretende dur cuenta de las
transformaciones de la sociedad, la
memoria colectiva insiste en asegurar la
permanencia del tiempo y la
homogeneidad de la vida, como en un
intento por mostrar que el pasado
permanece, que nada ha cambiado dentro
del grupo y, por ende, junto con el pasado,
la identidad de ese grupo también
permanece, asi comao sus proyeclos.
Mientras que la historia es informativa, la
memoria es comunicativa, por lo que los
datos veridicos no le interesan, sino que le
interesan las experiencias veridicas, por
medio de las cuales se permite trastocar e
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inventar el pasado cuanto haga menester.
Los grupos tienen necesidad de reconstruir
permanentemente sus recuerdos a traves
de sus conversaciones, contactos,
rememoraciones, efemérides, usos y
costumbres, conservacidn de sus objetos y
pertenencias y permanencia en los lugares
en donde se ha desarrollado su vida,
porque la memoria es la tinica garantia de
que el grupo sigue siendo el mismo, en
medio de un mundo en perpetuo
movimiento. Toda memoria, incluso la
individual, se gesta y se apoya en el
pensamientoy la comunicacion del grupo:
cada uno estd seguro de sus recuerdos
porque los demds también los conocen,
aunque el evento recordado no haya
existido realmente, como en el caso de las
anécdotas de lainfancia, que uno tiene que
llegar a creerlas, e incluso a recordarlas, o
hasta ir a contdrselas al psicoanalista,
porque el resto de la familia asegura que
son ciertas.

Ahora bien, la comunicacion y el
pensamiento de los diversns grupos de la
sociedad estd estructurado en marcos, los
marcos sociales de la memoria. De los
distintos posibles, los bdsicos son los
marcos temporales y los marcos
espaciales. Los marcos temporales de la
memoria colectiva estdn armados con
todas las fechas de festividades,
nacimientos, defunciones, aniversarios,
cambios de estacion, elcétera, que
Juncionan como puntos de referencia,
como hitos a los cuales hay que recurrir
para encontrar los recuerdos: las fechas y
periodos que son considerados socialmente
significativos siempre tienen un recuerdo
construido, y asi, con base en estos
mojones, se puede ir configurando una
biografia congruente de individuos y
grupos: ante la aparicion de una fecha
importante, un aniversario individual,
civico o religioso. El pensamiento ve
aparecer ante si los recuerdos que de otra
manera no existirian porque no hubieran
sido recordados; en efecto, los recuerdos
estdn mds en los marcos, en los hitos, en




las fechas, que en los pensamientos, como
cuando uno se acuerda de una obligaciin
porque se entera de que hoy es viernes. En
el tiempo estd depositada la memoria,
como si la memoria fuera un objeto y el
tiempo fuera un lugar, y si faltan estos
lugares, el recuerdo que contenian no
puede ser devuelto, como cuando uno se
olvida de una obligacién porque no se
entero de que hoy era viernes. Y es que el
tiempo es igual al espacio, solamente que
hecho de minutos en vez de centimetros.
Asi, los marcos espaciales de la memoria
colectiva consisten en los lugares, las
construcciones y los objetos, donde, por
vivir en y con ellos, se ha ido depositando
la memoria de los grupos, de modo que tal
esquina, tal bar, tal objeto, en fin, evocan
el recuerdo de la vida social que fue vivida
ahi, y su ausencia, pérdida o destruccion
impide la reconstruccion de la memoria;
con cada edificio que se derrumba, un
trocito de pensamiento colectivo se rompe,
queda inconcluso. El espacio es
Jundamental a la memoria colectiva,
porque al revés del tiempo, que estd hecho
de convenciones, éste estd hecho de piedra
inerte, que es mds estable y durable, y
puede mantener asi la memoria viva por
mds tiempo: la permanencia de una
edificacion significa para los interesados
la permanencia de sus recuerdos, porque
en efecto, como se dice cotidianamente,
"las cosas traen recuerdos”, frase que debe
entenderse literalmente. Pero, no obstante,
la importancia del espacio se vuelve doble
para la memoria por el hecho de que
aungue una construccion se destruya,
siempre podrd decirse que "aqui estuvo”,
porque en efecto, la traza, el
emplazamiento, es lo iiltimo que se borra.
Por eso Halbwachs dedicé una
investigacion minuciosa a los espacios de
la memoria, y, por eso mismo, cuando
define a la memoria colectiva, la
encuentra sobre todo depositada en el
espacio: "no es exaclo que para poder
recordar haya que transportarse con el
pensamiento afuera del espacio, puesto
que, por el contrario, es la sola imagen del

espacio la que, en razon de su estabilidad,
nos da la ilusion de no cambiar a través
del tiempo, y de encontrar el pasado dentro
del presente, que es precisamente la forma
en que puede definirse a lu memoria; solo
el espacio es tan estable que puede durar
sin envejecer ni perder alguna de sus
partes" (1950, p. 167).

Capitulo Primero

Memoria Individual

Colectiva

y Memoria

1. p.2. Los recuerdos son colectivos y
nos son traidos a la conciencia por otras
personas, aun cuando se trate de hechos
que nos han ocurrido sélo a nosotros y
de objetos que tnicamente nosotros
hemos visto. Y es que en realidad nunca
estamos solos. No hace falta que otros
hombres estén presentes, que se
distingan materialmente de nosostros:
siempre llevamos en nosotros y con
nosotros un cierto nimero de personas
inconfundibles.

2. p.3. Asi, para confirmar orecordar un
evento ocurrido en el pasado, no son
necesarios los individuos presentes bajo
una forma sensible y material. En efecto,
ocurre que una o mas personas
reuniendo sus recuerdos puedan
describir exactamente hechos u objetos

7

que nosostros hemos visto al mismo
tiempo que ellos, e incluso reconstruir
todos nuestros actos y nuestras palabras
en circunstancias definidas, sin que
necesariamente nos recordemos de ello.
3. p.5. Cuando decimos que un
testimonio no nos diria nada si no ha
quedado en nuestro espiritu alguna
imagen del evento pasado que se intenta
evocar, no queremos decir que el
recuerdo ha debido de subsistir tal cual
en nosotros, sino solamente que a partir
del momento en que nosotros y los
testimoniantes formamos parte de un
mismo grupo y pensamos en comiin bajo
ciertas relaciones hemos permanecido
en contacto con estc grupo y somos
capaces de identificarnos con €l y
contundir nuestro pasado con el suyo.
Podria decirse igunalmente que: es
necesario que después de ese momento
no hayamos perdido de ninguna forma
la costumbre ni la posibilidad de pensar
y recordar en tanto que miembros del
grupo de cuyo testimonio nosotros
mismos formamos parte, es decir,
ubicindonos en su punto de vista y
empleando todas las nociones que son
comunes a sus miembros.

4. p.12. (Es posible que la memoria
individual en tanto que se opone a la
memoria colectiva, sea una condicién
necesaria y suficiente de la evocacion y
reconocimiento de recuerdos? De
ninguna manera. Porque si se pierde un
primer recuerdo, si no es posible ya
encontrarlo, es que hace mucho tiempo
que no formamos parte del grupo en
cuya memoria se conserva. Para que
nuestra memoria se ayude de la de otros
no es suficiente que éstos nos
proporcionen sus testimonios: hace
falta que no hayan cesado de
relacionarse con sus recuerdos y que
tengan bastantes puntos de contacto
entre unos y otros para que el recuerdo
evocado pueda ser construido bajo un
fundamento comian. Es insuficiente
reconstruir pieza por pieza laimagen de



un suceso pasado para obtener un
recuerdo. Hace falta que esta
reconstruccién (del pasado) opere a
partir de datos o de nociones comunes
que se encuentran en nuestro espiritu lo
mismo que en el de los otros, para que
estos pasen sin cesar de estos a aquellos
reciprocamente, lo que es posible sélo si
han formado parte y contintan
formando parte de una misma sociedad.
Solamente asi se puede comprender que
un recuerdo pueda ser a la vez
reconocido y reconstruido.

5. p.15. Posiblemente se nos conceda
que un gran nimero de recuerdos
reaparecen dado que otras personas los
gvocan en nosotros: también se
concederd que cuando estos hombres
no se encuentran presentes se puede
hablar de memoria colectiva, dado que
evocamos un evento que ocurre en la
vida de nuestro grupo, y que lo
valoramos desde el punto de vista de
este grupo.

6.p.16. (Existen recuerdos que
reaparezcan sin que de ninguna forma
sea posible ponerlos en relacion con un
grupo, ya que el evento que reproducen
ha sido percibido por nosotros cuando
estdbamos solos, no en apariencia, sino
realmente solos, cuya imagen no se
ubica en el pensamiento de un conjunto
de hombres, y que nosotros recordemos
al colocarnos en un punto de vista que
es estrictamente nuestro? A pesar de
que este tipo de fen6menos sean raros,
e incluso excepcionales, bastaria que
pudiéramos atestiguar algunos de ellos
para establecer que la memoria
colectiva no explica todos nuestros
recuerdos, y posiblemente, no explique
por simisma la evocacién de no importa
qué recuerdo.

7. p.26. Del primer nivel de la memoria
colectiva de un grupo se desprenden los
recuerdos de hechos y de experiencias
que conciernen a la mayor parte de sus

miembros y que resultan, sea de su vida
propia o sea de relaciones con los
grupos mas proximos con los que tienen
un mayor contacto. Por lo que toca a
aquellos recuerdos que conciernen a un
niimero restringido de los miembros del
grupo, aun cuando estén ubicados en su
memoria, pasan a un segundo plano
general.

8. p.27. De ordinario un grupo entra en
relacion con otros grupos. Una gran
cantidad de sucesos resultan de estos
contactos, lo mismo que diversas
nociones que encuentran en el grupo su
origen tnico. En ocasiones estas
relaciones o contactos son permanentes
o bien se repiten con frecuencia con una
duraci6n bastante amplia. Por ejemplo,
cuando una familia vive mucho tiempo
en una misma ciudad, o en la cercania
de los mismos amigos, ciudad y familia,
amigos y familia se constituyen como
sociedades complejas. Es asi como
nacen recuerdos, comprendidos en
marcos de pensamiento que son
comunes a los miembros de estos dos

Zrupos.

El recuerdo individual como limite de
interferencias colectivas,

9. p-29. En la medida en que cedemos
sin resistencia a una sugestion del
exterior creemos que pensamos y
actuamos libremente. Es asi como la
mayor parte de las influencias sociales a
las que nos vemos sujetos nos pasan
desapercibidas. Sin embargo, estas
influencias se presentan igualmente, e
incluso de manera mas comprensible,
cuando en el punto de encuentro de
miltiples corrientes del pensamiento
colectivo que se entrecruzan en
nosotros se producen estados
complejos, ahi donde se ha creidover un
suceso (nico que solo existiera para
nosotros.

10. p.30. Estos recuerdos que nos
parecen puramente personales, tal
como los conocemos y somos capaces de
reencontrarlos, se distinguen de otros
por la complejidad de las condiciones
necesarias para que sean evocados; se
trata de una diferencia de grado.

11. p.31. Entre los recuerdos que
evocamos a voluntad y aquellos sobre
los cuales pareciera que no tenemos
control encontraremos sélo diferencias
de grado de complejidad para
evocarlos. Los recuerdos evocables a
voluntad se encuentran siempre a




nuestro alcance, dado que se
encuentran en los grupos a los que
podemos entrar sin dificultades, en
pensamientos colectivos con los que
permanecemos en un estrecho contacto,
de tal modo que todos sus elementos,
todos los vinculos entre estos elementos
y los pasajes entre los unos y los otros
nos son familiares. Los recuerdos sobre
los que no tenemos control son menos y
mas dificilmente accesibles dado que los
grupos que nos los brindarian se
encuentran mas alejados y solo estamos
en contacto con ellos de manera
intermitente.

12, p.32. Veremos que estos fragmentos
o elementos de los recuerdos
personales, que parecerian pertenecer
solo a nosotros, pueden encontrarse y
conservarse en ambientes sociales
definidos y los miembros de estos
grupos (de los cuales no dejamos de
formar parte) podrian descubrirlos y
mostrarlos si los interrogdramos de una
manera adecuada.

13. p.33. Por lo demis, si la memoria
colectiva obtiene su fuerza y su duracion
al tener por soporte a un conjunto de
hombres, son, sin embargo, los
individuos en tanto que miembros de un
grupo los que recuerdan. De este
conglomerado de recuerdos comunes
que se apoyan unos sobre otros, no son
los mismos los que aparecerén con igual
intensidad para cada uno de los
miembros del grupo. Diremos, de buen
grado, que cada memoria individual es
un punto de vista sobre la memoria
colectiva, este punto de vista se
transforma de acuerdo con el lugar que
ocupo, y que este mismo lugar cambia
de acuerdo con las relaciones que
establezco con otros medios sociales.
Por lo tanto, no es de asombrar que de
un instrumento comin no todos
obtengan el mismo beneficio. Sin
embargo, cuando se intenta explicar
esta diversidad se desemboca siempre
en una combinaciéon de influencias,
todas ellas de caracter social.

14. p.33. La sucesion de recuerdos,
incluso aquellos mds personales, se
explica siempre por los cambios que se
producen en nuestras relaciones con los
diversos medios o ambientes colectivos,
es decir, por las transformaciones de
estos medios, cada uno de ellos tomado
por separado y en conjunto.

15.p.34. En tanto que el recuerdo
reaparece por el efecto de miltiples
series de pensamientos colectivos
interrelacionados y que no es posible
atribuir esto exclusivamente a alguno de
ellos nos figuramos que es
independiente, y oponemos su unidad a
la multiplicidad. Esto es tanto como
suponer que un objeto pesado,
suspendido en el aire por una cierta
cantidad de hilos tendidos vy
entrecruzados permanece suspendido

en ¢l vacio, sosteniéndose por si mismo.

Capitulo Segundo

Memoria Colectiva y Memoria Histérica

16. p.34 Alin no se estd a acostumbrado
a hablar de la memoria de un grupo, ni
siquiera metaforicamente. Tal parece
que una facultad semejante no pudiera
exislir y durar mds que si se encuentra
ligada a un cuerpo o cerebro individual.
Admitamos, sin embargo, que existen
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dos formas en que se organizan los
recuerdos: agrupdndose alrededor de
una persona definida, quien los
contempla de una manera determinada;
o bien, distribuidos al interior de una
sociedad, sea grande o pequeiia, de la
que son imdgenes parciales. Existirdn
entonces memorias individuales y, si se
quiere, memorias colectivas. Dicho de
otra forma, el individuo participaen dos
formas de memoria.

17. p.34. La memoria colectiva, por otra
parte, agrupa a las memorias
individuales, pero no se confunde con
ellas. Esta (la memoria colectiva)
evoluciona siguiendo sus leyes, y si
ciertos recuerdos indviduales penetran
también algunas veces en ella, estos
cambian de figura a partir de que son
emplazados en un conjunto que no es ya
una conciencia personal.

18. p.36. La memoria individual no se
encuentra completamente cerrada y
aislada. Un hombre para evocar su
pasado tiene necesidad de apelar a los
recuerdos de otros, se pone en relacién
con puntos de referencia que existen
fuera de él y que son fijados por la
sociedad. Alin mds, el funcionamento
de la memoria individual no es posible
sin los instrumentos que son las palabras
y las ideas, que el individuo no ha
inventado, y que son tomadas de su
medio. No es menos verdadero que uno
recuerde aquello que ha visto, sentido,
pensado en un momento en el tiempo,
es decir, que nuestra memoria no se
confunde con la de otros. Ella se
encuentra estrechamente limitada en el
espacio y el tiempo. La memoria
colectiva lo estd también: pero los
limites no son los mismos.

19. p.37. Hay que distinguir entonces
dos memorias que llamaremos, si se
quiere, memoria interior o interna, y la
otra exterior; o bien una memoria
personal y una memoria social. Diremos



més  exactamente: memoria
autobiogréfica y memoria historica. La
primera se auxilia de la segunda dado
que después de todo la historia de
nuestra vida forma parte de la historia
en general, Sin embargo, la segunda
serfa naturalmente de una extensién
mas amplia que la primera. Por otro
lado, la memoria histérica nos presenta
el pasado bajo una forma resumida y
esquemética, mientras que la memoria
de nuestra vida aparece en un contexto

més continuo y denso.

20. p.39. Posiblemente a mas de un
psicdlogo le gustaria plantear que, como
auxiliares de nuestra memoria, los
eventos histéricos no desempefian mas
que el papel de divisiones marcadas por
un calendario, o determinadas por un
reloj. Nuestra vida se desarrolla en un
movimiento continuo. Sin embargo,
cuando nos volvemos hacia lo que ha
transcurrido siempre es posible
distribuir ciertos fragmentos entre los
puntos de division del tiempo colectivo
que encontramos fuera de nosotros, y
que se impone desde fuera a todas las
memorias individuales, precisamente
porque no tiene su origen en ninguna de
ellas. El tiempo social definido de esta
forma sera exterior a las duraciones
vividas por las conciencias.

L

21. p. 40. Los acontecimientos y las
fechas que constituyen la substancia
misma de la vida de un grupo no pueden
ser para el individuo mas que signos
exteriores, frente a los que se relaciona
s6lo a condicién de salir de sf mismo.

22. Efectivamente, si la memoria
colectiva no tuviera otro material que el
de las series de fechas o las listas de

hechos histéricos, ella no tendria méas

que un papel secundario en la fijacion
de los recuerdos. Sin embargo, esta es
una concepcin singularmente estrecha
y que no corresponde con la realidad.
Nos ha sido dificil por esta misma razén
presentarla bajo esta forma.
Usualmente se considera a la memoria
como una facultad propiamente
individual, es decir que aparece en una
conciencia reducida a sus propios
recursos, aislada frente a otros, y capaz
de evocar, sea a voluntad, sea por azar,
los estados por los que ha transcurrido
anteriormente. Dado que a pesar de
todo no es posible cuestionar que
ubicamos nuestros recuerdos en un
espacio y en un tiempo sobre las
divisiones que nos permiten
relacionarnos con otros, que los
ubicamos entre fechas que no tienen
sentido més que en relacion a los grupos
de los que formamos parte, se admite
que es asi.

23. p.46. (Se puede pensar realmente en
la existencia de, por un lado, una
memoria sin puntos de referencia, o que
s6lo disponga para clasificar sus
recuerdos de palabras, del lenguaje, y de
algunas nociones tomadas de la vida
préctica; y por otro lado de un contexto
histérico colectivo, sin memoria, es
decir que no fuera construido,
reconstruido y conservado en las
memorias individuales? No lo creemos
asi.

24. p.50. Es de tal modo verdad que los
marcos colectivos (puntos de
referencia) de lamemoriano se reducen
afechas, a nombres y a [6rmulas, ya que
estos representan corrientes de
pensamiento y de experiencia en las que
solo encontramos nuestro pasado dado
que éste ha ocurrido.

25. p.52. La historia no es todo el
pasado, pero tampoco es todo lo que
queda del pasado. O, si se quiere, allado
de una historia escrita, existe una
historia viva que se perpetia o
transforma a través del tiempo y en
donde se encuentran estas formas de
pensamiento antiguo que sélo habian
desaparecido en apariencia. Si no fuera
asf, {tendriamos el derecho de hablar de
memoria colectiva, y de qué nos
servirian los marcos sociales que
subsistirian simplemente como
nociones historicas impersonales?

26. p.53. Por otro lado, més alld de las
imégenes y los libros presentes en la
sociedad de hoy en dia, el pasado ha
dejado huellas algunas veces visibles y
que son perceptibles en la expresién de
apariencias, en el aspecto de lugares e
incluso en las maneras de pensar y
sentir, conservadas inconscientemente y
reproducidas por ciertas personas en
ciertos medios. Sin embargo, es
suficiente con que dirijamos la atencién
a estos aspectos para reconocer que las
costumbres modernas reposan sobre
antiguos estratos que afloran en més de
un lugar.




27. p.57. ... el recuerdo es, en buena
medida, una reconstruccion del pasado
con la ayuda de datos prestados del
presente, y preparado ademas por otras
reconstrucciones hechas en épocas
anteriores en donde la imagen original
resulta alterada. Efectivamente, si a
través de la memoria nos pusiéramos en
contacto directamente con tal o cual de
nucstras antiguas impresiones, el
recuerdo se diferenciaria -por
definicion- de un conjunto de ideas mds
0 menos precisas que nuestra reflexion,
auxiliada por narraciones, testimonios y
confidencias de otros nos permiten
recuperar eso que ha debido ser nuestro
pasado. Podemos entonces llamar
recuerdos a miltiples representaciones
que descansan, al menos cn parte, sobre
testimonios y razonamientos. Es asi
como la parte de lo social, o si se quiere
delo histérico, en la memoria de nuestro
propio pasado es bastante mas amplia
de lo que pensamos.

28. p.66. Para que la memoria de otros
venga a reforzar y completar la nuestra,
hace falta, deciamos, que los recuerdos
de estos grupos se encuentren en
relacion con los sucesos que constituyen
nuestro pasado. Cada uno de nosotros
es miembro a un tiempo de miltiples
grupos, de mayor o menor amplitud.

29. p.67. Si por memoria historica se
entiende la sucesion de eventos
recordados por la historia nacional, no
es ella, no son sus marcos (cadres) los
que representan lo esencial de lo que
llamamos memoria colectiva.

30. p.68. Cada grupo se fragmenta y se
cohesiona en el tiempo y en el espacio.
Es al interior de estas sociedades que se
desarrollan tantas memorias colectivas
originales que llegan a conservar por
algiin tiempo el recuerdo de sucesos que
{inicamente guardan importancia para
ellos, y que son més importantes
mientras mas pequeno es el grupo. En

tanto que es facil hacerse olvidar en una
gran ciudad, los habitantes de un pueblo
no dejan de observarse, y lamemoria de
su grupo registra fielmente todo lo que
pueda conseguir de actos y gestos de
cada uno de ellos, dado que asi actian y
modifican a esta pequena socicdad. En
medios sociales de este tipo, los
individuos piensan y recuerdan en
comiin, Cada persona, sin duda, tiene su
propia perspectiva, que, sin embargo, se
encuentra en correspondencia tan
estrecha con la de otros que si sus
recuerdos se deforman, basta con
ubicarse en el punto de vista de otros
para rectilicarlos.

31. p.68. Si para que exista memoria es
necesario que el sujeto que recuerda,
individuo o grupo, tenga el sentimiento
de ir a sus recuerdos desde un
movimiento continuo, {como es posible
que la historia sea una memoria, dado
que existe una solucion de continuidad
entre la sociedad que lee esta historia y
los grupos testigos o actores de los
sucesos que se relatan?

32. p.69. Es verdad, uno de los objetivos
de la historia puede ser precisamente
tender un puente entre el pasado y el
presente, y restablecer esta continuidad
interrumpida. {Pero, como recrear
corrientes de pensamiento colectivas
que tomen su impulso del pasado
cuando todo lo que permanece es el
presente?

33. p.70. La memoria colectiva se
diferencia de la historia al menos sobre
dos tipos de relacion. Es una corriente
de pensamiento continuo, de una
continuidad que no tiene nada de
artificial dado que retiene del pasado
aquello que se encuentravivo o capaz de
vivir en la conciencia del grupo que la
cultiva. Por definicion ella no rebasa los
limites de este grupo. Cuando un
periodo histérico pierde interés para el
periodo que sigue no es un mismo grupo
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elque olvida un fragmento de su pasado:
existen en realidad dos grupos que se
suceden. Los conjuntos de hombres que
constituyen un mismo grupo en dos
periodos sucesivos son como dos tramos
que se encuentran en contacto €n sus
extremidades opuestas y que, sin
embargo, no se unen y no forman un
mismo CUerpo.

34. p.73. En realidad en el desarrollo
continuo de la memoria colectiva no
existen lineas de separacion claramente
trazadas, como en la historia, sino
limites irregulares e inciertos. El
presente (entendido en su extension
sobre cierta duracion; la que interesa a
la sociedad de hoy en dia) no se opone
al pasado de la manera en que se
distinguen dos periodos histéricos
vecinos. La memoria de una sociedad se
extiende tanto como puede, es decir,
hasta donde alcanza la memoria de los
grupos que la componen. No es por
mala voluntad, antipatia, repulsién o
indiferencia que la memoria colectiva
olvida una gran cantidad de eventos o
personajes. Sucede que los grupos que
guardaban el recuerdo han
desaparecido. Es dificil decir en qué
momento ha desaparecido un recuerdo
colectivo, y si ha salido definitivamente

de la memoria de un grupo,



precisamente porque es suficiente que
se conserve en una parte limitada del
cuerpo social para que se le pueda
reencontrar.

35. p.74. Existen miltiples memorias
colectivas. Es el segundo rasgo en que
se diferencia de la historia. La historia
es una y se puede decir que no hay mis
que una historia.

36. p.77. Consideremos ahora el
contenido de estas memorias colectivas
miltiples. No diremos que a diferencia
de la historia, o si se quiere la memoria
histérica, la memoria colectiva sélo
retiene semejanzas. Para que se pueda
hablar de memoria hace falta que las
partes del periodo sobre las que se
extienden se encuentren diferenciadas
en alguna medida. Cada uno de estos
grupos posee una historia. Se distinguen
personajes y eventos. Lo que llama la
atencién es que en la memoria las
similitudes pasan a un primer plano. El
grupo, al momento en que mira su
pasado siente que sigue siendo el mismo
y toma conciencia de su identidad a
través del tiempo. La historia no
recuperalosintervalos de tiempo en que
aparentemente no pasa nada, en que la
vida se limita a repetirse, bajo formas
poco diversas, sin alteracion esencial,
sin rupturas ni sobresaltos,

37. p.77. La memoria colectiva es un
mural de semejanzas, y es natural que el
grupo se persuada que permanece, Y
ademéis que permanece siendo el
mismo; esto ocurre dado que la
memoria fija su atenci6n sobre el grupo,
lo que ha cambiado son las relaciones o
el contacto con otros grupos. Dado que
el grupo es siempre el mismo es
necesario que los cambios sean
aparentes: los cambios, es decir los
sucesos que se han producido en el
grupo, se resuelvan en similitudes, ya
que parecen tener por papel el
desarrollar bajo diversos aspectos un

contenido idéntico; a saber, los diversos
rasgos fundamentales de un mismo

grupo.

Capitulo Cuarto

La Memoria Colectiva y el Espacio

El grupo en su marco espacial.
Poder del medio material.

38. p.130. ...cuando cualquier suceso
nos obliga a transportarnos a un nuevo
medio material, antes de adaptarnos
atravesamos por un periodo de
incertidumbre, como si hubiéramos
dejado atris toda nuestra personalidad:
esto estan cierto como que las imégenes
habituales del mundo exterior son
inseparables de nuestro yo.

39. Todos los movimientos de un grupo
pueden traducirse en términos
espaciales, y el lugar ocupado por este
grupo no es més que la reunion de todos
los términos. Cada aspecto, cada detalle
del espacio tiene por si mismo un
sentido que solo es inteligible para los
miembros del grupo, porque todos los
elementos del espacio que ha ocupado
corresponden a diferentes aspectos de
la estructura y de la vida de la sociedad,
por lo menos en su dimensién mdas
estable. Los sucesos excepcionales, en
realidad, se ubican en un contexto
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espacial; esto ocurre porque el grupo
toma conciencia de su existencia con
més intensidad y es, hasta ese momento,
cuando los vinculos que lo unen al lugar
aparecen con mayor claridad al
momento en que parecerian romperse.

40. p.134. El grupo urbano tiene la
impresion de que no cambia en la
medida en que el ambiente que lo rodea
permanece idéntico a si mismo.

41. p.136. Las costumbres locales
resisten a las fuerzas que tienden a
transformarlas, y esta resistencia
permite ver mejor hasta qué punto en
dichos grupos la memoria colectiva se

apoya sobre imagenes espaciales.

42. p.137. Si entre las casas, las calles y
los grupos de sus habitantes no existiera
mas que una relacion accidental y de
corta duracion, los hombres podrian
destruir sus viviendas, su barrio, su
ciudad, y reconstruir en el mismo lugar
una diferente, siguiendo una idea
diversa: pero si las piedras se dejan
transportar, no es tan féacil modificar las
relaciones que se han establecido entre
las piedras y los hombres. Cuando un
grupo vive durante mucho tiempo en un
emplazamiento adaptado a sus
costumbres, no s6lo sus movimientos,
sino sus pensamientos son regidos por la
sucesién de imdgenes materiales que
representan los objetos exteriores. Al
transformar el medio construido las
piedras y los materiales no opondrian
resistencia, no asi los grupos que lo
habitan.

Adherencia de un grupo a su espacio

43, p.139. Para que se manifieste la
resistencia de la que ya se hablaba hace
falta que emane de un grupo. Existen
formas individuales de sentir la
transformacién. Un grupo, por el
contrario, no se contenta con manifestar

su sufrimiento. Resiste con toda la




fuerza de sus tradiciones, y esta
resistencia genera equilibrio en las
nuevas condiciones. El grupo intenta
mantenerse o transformarse en el barrio
o en una calle que no son ya para él,
pero sobre un emplazamiento que si le
pertenece.

44. p.139. Existen viejas posadas que
datan del tiempo de las diligenciasy que
uno visita simplemente porque se
encuentran en un lugar que se
desprende de la memoria colectiva de
sus habitantes. Todas estas persistencias
yrutinas s6lo pueden explicarse por una
suerte de automatismo colectivo, una
rigidez del pensamiento en ciertos
medios de comerciantes y clientes. Si
estos grupos no se adaptan con mayor
rapidez que el resto, si en miltiples
circunstancias dan muestras de una
extraordinaria facultad de
inadaptacion, es que ellos han dibujado
sus limites y determinado sus reacciones
enrelacion a una configuracion dada del
mundo exterior, hasta volverse parte del
mismo espacio que los rodea. Para estos
grupos perder su lugar en la esquina de
tal calle, o a la sombra de tal muro o tal
iglesia seria perder el apoyo de una
tradicion que los certifica como grupo,
es decir, su Ginica razon de ser.

45. p.166. Resumiendo lo que precede
diremos que la mayor parte de los
grupos, no solamente aquellos que
resultan de la yuxtaposicién
permanente de sus miembros en los
limites de una ciudad, una casa o un
apartamento, dibujan de alguna manera
su forma en el suelo y encuentran sus
recuerdos colectivos en un marco
espacial definido de esta manera. En
otros términos, existen tantas maneras
de representarse el espacio como
grupos existen. Es posible fijar la
atencion sobre los limites de las
propiedades, sobre los derechos que se
asignan a las diferentes divisiones del
suclo, distinguir los lugares ocupados

por los amos y los esclavos, los nobles y
la plebe, los acreedores y los deudores
como zonas activas o pasivas desde
donde emanan los derechos concedidos
o negados a la persona. También se
pueden imaginar los emplazamientos
ocupados por los bienes econémicos,
que no adquieren un valor mas que en la
medida en que son ofrecidos y vendidos
en tiendas y mercados, es decir en el
limite que separa grupos econdmicos de
los vendedores y sus clientes; ain aqui
existe una parte del espacio que se
diferencia de otros: es aquel en que
reside el elemento mas activo de la
sociedad que se interesa por los bienes
y en la que ha dejado su huella. Es
posible, por Gltimo, tomar conciencia de
la separacion, que ocupa el primer
plano en la conciencia religiosa, entre
lugares sagrados y lugares profanos, ya
que existen divisiones del suelo y
regiones en el espacio que los grupos de
ficles han elegido, y que son prohibidas
a otros, en las que encuentran a la vez
abrigo y apoyo para depositar sus
tradiciones. Asi, cada sociedad
fragmenta el espacio de manera que se
constituya un marco fijo en ¢l que
guarda y encuentra sus recuerdos.

Echemos marcha atrds, cerremos los
ojos, remontemos el curso del tiempo
tan lejos como nos sea posible hasta que
detengamos nuestro pensamiento en
situaciones o en personas que
recordemos. Jamas salimos del espacio.
No nos encontraremos en un espacio
indeterminado, sino en regiones que
conocemos y que sabemos localizables,
porque siempre han formado parte del
medio material en el que hoy nos
encontramos. Tendria que esforzarme
para desaparecer el entorno local, para
atenerme s6lo a los sentimientos que he
experimentado o alas reflexiones que he
realizado. Sentimientos, reflexiones,
como cualquier evento deben ubicarse
en un lugar en que he vivido o estado en
ese momento. Intentemos ir mas lejos.
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Cuando tocamos la época en que alin no
nos representdbamos, ni siquiera
confusamente, los lugares, llegamos asf
a regiones del pasado que nuestra
memoria no alcanza. Por tanto, no es
exacto que para recordar tengamos que
transportarnos en pensamiento fuera
del espacio; por el contrario, es s6lo la
imagen del espacio que, en razon de su
estabilidad, nos proporciona la
sensaci6on de no cambiar a través del
tiempo y de encontrar el pasado en el
presente: es asi como podriamos definir

la memoria; inicamente el espacio es lo
bastante estable para poder durar sin
envejecer ni perder ninguno de sus
elementos.
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RESUMEN

En el presente ensayo se estudia un tema recurrente de los cuentos de hadas: la capacidad de ciertos
personajes para entender el lenguaije de los animales. El andlisis se realiza, en lo general, a partir de la teoria
andlitica de C.G. Jung, y, en particular, a la luz del proceso de individuacion, propuesto por dicho autor. El
proceso de individuacion consiste en el crecimiento, desarrollo o0 madurez espiritual.

Los cuentos seleccionados, son: la mujer curiosa y el lenguaje de los animales; la princesa de los cabellos
de oroy los tres lengugjes.

En todas las narraciones se idenfifican procesos comunes, que son propios del fenémeno de individuacion,
hecho que confirma la convergencia de los escritos y su unidad ontolégica, los procesos en cuestion son: la
fransgresion, la desvalorizacién social, el peligro de muerte y el auxilio providencial.

También, se ofrece un orden jerdrquico para los diferentes cuentos: en la fase inicial se coloca el de la mujer
curiosa, como un caso de sometimiento del dnima negativa; en el segundo peldano se ubica la princesa de
los cabellos de oro como el ejemplo tipico de la integracion del principio masculino y femenino. La ultima
etapa corresponde a los fres lenguajes, que simboliza el hallazgo de la voz interior que da firmeza y direccion
a las decisiones fundamentales del ser humano.

ABSTRACT

The present paper study a recurrent theme from fairy tales: the capacity of certain characters to understand
the animal languaje. The analysis has been accomplished using the concept of individuation process from
the Analific theory of C. G. Jung.

The individuation process is related to growing up, development or spiritual maturity.

The tales selected were: The curious woman and the animal language; The princess of gold hair and The three
languages.

In all the stories common process were identified, transgression, social devaluation, danger of death and

providential help.
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The paper also offers a hierachical order of the different tales: in the initial phase the woman fake the place
of curious as a case of submission of negative soul. In the second step the princess of gold hair is located as
a typical example of integration of the masculine and femenine principle. The last phase correspond to The
three languages, that is a symbolism of the interior voice, that gives firmness and direction to the fundamental

decision of human being.

...interroga a las bestias,que te instruyan, a las aves del cielo, que te
informen. Te instruiran los reptiles de la tierra, te ensenaran los peces del
mar.

Job, XII,7-8.

Los cuentos de hadas son producciones literarias de inestimable valor para comprender aspectos esenciales
de la vida del hombre.

De ahi que han sido objeto del interés de pensadores claves para el desarrollo de las disciplinas humanas,
como Viadimir Propp y Mircea Eliade.

Propp (1928), expuso una estrategia metodolégica para determinar la estructura basica comun a todos los
relatos "maravillosos* por medio de la demarcacién de la unidad minima constitutiva; a su juicio, la funcién
de los personajes. También se preocupo por explicar el sentido de narraciones especificas (1939), como en
el caso de la historia cuya temdtica central es la imposibilidad que sufre una princesa para reir, donde Propp
evidencié las raices histéricas del motivo y esclarecié su relacién con los mitos de fecundacion agricola.

Por su parte, Eliade (1968) relaciona los cuentos con un proceso universal, estudiado de forma profunda por
&l mismo: las pruebas inicidticas. Hace un senalamiento que permite revalorizar la frascendencia de estas
obras, cuando dice textualmente:

*...el cuento repite en otro plano y con ofros medios el escenario
inicidtico ejemplar...si constituye una diversién o una evasién es
Unicamente para la conciencia banalizada y, especialmente, para la
conciencia del hombre moderno... sin darse cuenta o creyendo
diverirse o evadirse, el hombre de las sociedades modernas se
beneficia aln de esta iniciacién imaginaria aportada por los cuentos...*

En el campo de la psicologia profunda se han considerado siempre las obras para los nifnos. Estan
presentes desde los primeros trabajos de Sigmund Freud, quien realizé un pequeno ensayo (1913) sobre
la relacién entre el material del cuento fradicional' y el contenido de los suefios. Asi mismo, en su escrito
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» suefo de un paciente; el material onirico en cuestion sintetizaba los conflictos sustanciales de este caso

@ sentimiento infantil de omnipotencia, que posibilitan vivenciar el poder magico de los gestos, las posturas y
< las palabras.

i Olvidado (1951) ofrece una interesante exégesis del cuento "Caperucita Roja", cuando concluye que es
| una expresion de ia lucha de los sexos y un desquite simbdlico de la mujar con respecto al hombre.

i Pero, probablemente, la obra por excelencia de la escuela psicoanalitica en este campo sea el libro de

"El mofivo de la eleccion del cofre* (1913b), Freud recurié a tes cuentos de los hermanos Grimm: *La
Cenicienta", "Los Doce Hermanos* y *Los Seis Cisnes" , para obtener material comprobatorio de su tesis sobre
. un *tema universal’, derivado de dos obras de Shakespeare. Merece especial atencién la utiidad que le
" reportaron los cuentos *Caperucita Roja* y *El Lobo y los Siete Cabritos® para interpretar el significado del

=Ferenczi 1913y 1918 hizo el planfeamiento de que los cuentos de hadas son una redlizacién simbdlica del

’ También Erich Fromm ha dedicado algunas paginas a la inferpretacién de la literatura infantil. En El Lengugje

Bruno Bettelheim, Psicoandlisis de los Cuentos de Hadas (1975), frabajo extenso, de intuiciones profundas
y de alto rigor. Ademas de presentfar un andlisis exhaustivo de los cuentos mds populares: *Hansell y Gretel",
*Caperucita Roja*, *Cenicienta”, *La Bella Durmiente®, etcétera, también plantea la tesis de que los cuentos
de hadas son medios frascendentes para orientar y apoyar el desarrollo espiritual del nino, ya que le permiten
resolver conflictos, le ayudan a disminuir los sentimientos de culpa, le ofrecen consuelo para el presente y
esperanza para el futuro, a la vez que le proveen del opfimismo y la energia necesaria para enfrentar el
dramdtico, y a veces cruel, proceso de conformacién de una persona. Las siguientes palabras expresan y
sintetizan la concepcién de Bettelheim (1975): *...no hay nada que enriquezca y satisfaga tanto, al nifo y
al adulto, como los cuentos populares de hadas.*

La perspectiva de este trabajo

Como lo evidencia la historia de su estudio, los cuentos de hadas son materiales complejos, pueden ser
interpretados desde distantes perspectivas, son polisémicos y, como los diamantes, poseen una multiplici-
dad de facetas. Bettelheim (1975) destacd explicitamente esta caracteristica de los cuentos: *Como obra
de arte que son (...) presentan muchos aspectos que vale la pena explorar®, "Los cuentos de hadas poseen
significados a distintos niveles."

Por ofro lado, se debe senalar que los cuentos de hadas no constituyen el cenfro de interés del psicoandlisis.

Freud (1900- 1901) indicd, de forma manifiesta y tgjante, que el modelo privilegiado de inconsciente es la
interpretacion de los suerios.
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Desde la perspectiva de otra psicologia del inconsciente, no freudiana, se le otorga mayor importancia a la
literatura infantil. Dicha psicologia es la formulada por C.G. Jung, discipulo de Freud, considerado por éste
como el més brillante de sus seguidores, pero que a la postre resultd ser un espiritu original, fecundo y
herético.

De acuerdo con Jung (1951), y con una de sus discipulas, M.L. Von Franz (1972), los cuentos y los mitos
trascienden los limites individuales de los suenos, debido a su cardcter histérico y artistico.

Segun lo propuesto por Jung, que es la postura asumida en este frabajo, los cuentos son una manifestacion
de procesos espirituales inherentes a la naturaleza humana. Lo cual establece una diferencia sustancial con
las tesis de Bettelheim (1975), para quien los cuentos de hadas son especialmente Uutiles para los ninos, y
aunque no deja de reconocer su influencia positiva en los adultos, siempre lo hace con relacién al mundo
infantil, asi, por ejemplo, dice: *... mienfras el nino disfruta de la fantasia, el adulto puede obtener su placer
a partir del goce del nino." Para Jung (1951) la importancia del cuento no se limita al dmbito del nino, pues
segun él, son un medio para iluminar el universo interno del hombre: *En los mitos y en los cuentos, como en
los suenos, se exterioriza el alma y los arquetipos se manifiestan en forma de 'formacién, fransformacion,
recreacion eterna del eterno pensamiento™.

El cuento presenta las inclinaciones, ias preocupaciones, los deseos y las caracteristicas basicas de los
conflictos humanos; es un espejo de la vida inferna del hombre: “El cuento como producto esponianeo
ingenuo e irreflexivo del aima, no puede expresar ofra cosa sino precisamente lo que el aima es.* (Jung,
1951).

La psicologia junguiana también reconoce la polisemia de las narraciones para ninos. M.L. Von Franz (1972)
ha expresado:

*No estd justificada (...) la critica relativa a la multiplicidad de significaciones de toda interpretcién, ya que
tal mulliplicidad es inevitable incluso ha de ser valorada mds bien positivamente, ya que lo que importa es
conectar, a fravés del mayor nimero de vias posibles, nuestra conciencia con el sentido latente de estas
narraciones (mitos y cuentos de hadas)".

Esto significa que una interpretacion a partir del enfoque de la psicologia andliica de Jung, no anula, en
general, los frabajos de la tradicién psicoanalitica ni, en particular, los de Bruno Bettelheim; aun cuando
tampoco se puede hablar de complementariedad, sino de diferentes representaciones de un universo de
riqueza inagotable.
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a finalidad de este frabajo es realizar la hermenéutica de un tema recurrente en los cuentos infantiles: la
adquisicion, por parte del personaije principal, de la capacidad de comprender ellenguaje de los animales,
acontecimiento que lo hace vivir una serie de experiencias prototipicas.

La investigacion se enmarca en los principios de la psicologia junguiana y su interés Gltimo es iluminar
la vida inferior y la serie de vivencias infimas que conducen al hombre a reconocer su singularidad y sus
potencialidades.

El Corpus

Las fres narraciones que seran analizadas incluyen temdticas divergentes: pertenecen a diferentes épocas,
fradiciones y culturas, pero su ndcleo lo consitutuye la comprension del lenguagje de los animales. Las
narraciones en cuesfion son: 'El Lengugje de los Animales y la Mujer Curiosa*, *La Princesa de los Cabellos
de Oro" y "Los Tres Lenguaijes.”

El lenguaje de los animalesy la mujer curiosa. La version que se considera es la que presenta ltalo Calvino
en surecopilacion de Cuentos Populares Hfalianos (1956), historia antiquisima, cuyo venero se encuentra
en un cuento de las Mil y Una Noches, titulado "Historia del burro y el Toro con el Labrador*. En él se
describen los peripecias de un hombre que habiadle agraciado Ald (exaltado sea) con el don del
conocimiento del lenguaje de los pdjaros y demads animales.

Como es sabido, los origenes de Las Mily Una Noches se pierden en el misterio del mundo oriental. El
famoso traductor de las Noches Arabigas al castellano, Rafael Cansinos Assens (1969) senala que: se han
descubierto las fuentes del Nilo fanto tiempo ignoradas, pero ain estdn por descubrirse las fuentes de Las
Mil y Una Noches; por su parte Borges (1980) ha enfatizado sus raices colectivas: *son obra de mil autores...*
y "para erigir el palacio de Las Mil y Una Noches se han necesitado generaciones de hombres'. En una
afirmacion audaz, pero de hondas consecuencias metafisicas, hace de estos relatos un patrimonio de
la humanidad algo consustancial a la naturaleza del hombre: *...es parte previa de nuestra memoria®".

Independientemente de la forma en que se conciba la génesis de la obra, se puede convenir que su
contenido tiene una significacién universal y revela experiencias prototipicas.

La historia presentada por Calvino, que guarda una gran semejanza con la narracién drabe, habla de
un campesino que se vio en la obligacién de trabajar con un cura para poder sobrevivir, Un dia encontrd
un gran hongo y comunicé del hallazgo a su patrén, el cual le dijo que cavara en ese sitio y encontraria
algo. Asi lo hizo y descubrié dos serpientes. El cura ordend a la cocinera que las guisara para él, pero, por
un error, la mujer se las dio al mozo, quien al ingerirlas, comenzé a entender el lenguaje de los animales.
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Un gate le advirtié que el cura le preguntaria si tenia el citado don; él debia negario, pues de lo confrario
moriria.

El cura no consiguié hacerlo confesar y lo despidid, Regresd a su casa, después de haber descubierto que
unos perros, en complicidad con unos lobos, causaban estragos en una aldeaq, por lo que se gand un
caballo y una mula.

Su esposa al sospechar que tiene un secreto, intenta que se lo diga a como dé lugar. El se niega, pero es
tanta la insistencia, que por fin cede. Solo le pide que vaya por un cura, pues después de hablar morira.
Mientras su esposa va por el clérigo, él les da comida a las gallinas; en eso aparece el gallo y las dispersa.
El hombre le reprocha su comportamiento, y el animal le responde: *Las gallinas tienen que hacer como digo
YO, aunque sean muchas; no como tu, que tienes una mujer sola y le haces caso en todo y ahora le dirds
que entiendes nuestro lenguaje y morirds.”

El hombre aprende la leccidn y cuando regresa su esposa le propina una azotaina inolvidable; salva su vida
y corrige a su consorfe del vicio de la curiosidad.

La Princesa de los Cabellos de Oro. Este cuento se deriva de la saga de Tristdn e Isolda. La variante aqui
presentada la conocid el autor de estas lineas en la tradicion oral de su familia.

Tristan e Isolda es una leyenda que se configura, al menos en su forma escrita, en los siglos Xl y Xlll. Segin
Rougemont (1938), las diferente versiones (desde la de Chretien de Troyes hastala de Gottfried de Strassburg)
derivan del Roman Bretén y llevan el sello de fres importantes tradiciones: la cultura célfica, el amor
cortes pregonado por los frovadores y la religién herética de los cdtaros que rechazaba, explicitamente,
algunos dogmas bdasicos del catolicismo, como el de la reencarnaciéon de Cristo,

La leyenda de Tristdn e Isolda, cuyo contenido ha sido actualizado para el mundo contempordneo
gracias a la obra de Bédier y a la épera de Wagner, narra la historia de un amor irrealizable con fin
tragico. Uno de sus rasgos peculiares es el papel de Tristdn, como intermediario entre el Rey Marcos, fio del
héroe, e Isolda, princesa codiciada por el monarca.

En el cuento andnimo, traducido al espanol por Diez Canedo como "La Princesa de los Cabellos de Oro", las
huellas de Tristan e Isolda son evidentes: la aversion de los cortesanos hacia el héroe; la parficipaciéon del
mismo para conquistar a la princesa en representacién del Rey y el Dragdn como impedimento para conseguir
la mano de la heroina. La diterencia fundamental es que en el cuento, como ocurre en toda narracién de
este género, hay un final feliz, en tanto que el desenlace de la leyenda es trdgica; incluso su famoso inicio
asi lo indica: "Senores, les gustaria oir un bello cuento de amor y muerte..."
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~ Algo digno de mencionar es que en la versibn andénima la comprension del lenguaje de los animales no
juega un papel importante. Aun cuando el persongje principal es capaz de comunicarse con un pez, un
cuervo, un buho y un perro, este hecho no se considera extraordinario, sino como un aspecto natural de la
narracion.

Tanto en el relato traducido por Canedo, como en la variante aqui analizada, el personagije tiene que realizar
fres pruebas y es auxiliado por tres animales. Existe un cuento de los hermanos Grimm llamado "La Reina
de las Abejas®, cuyo contenido se relaciona con la version de "La Princesa de los Cabellos de Oro*, que aqui
se considera. En ambos relatos el personaje principal realiza tareas muy semejantes y es auxiliado de forma
parecida por fres animales, lo que demuestra que esta narracién, como sucede en todas las de su tipo, se
A ha conformado a fravés de un complejo proceso de asimilacién de diferentes tradiciones populares y, al
\ igual que en Las Mil y Una Noches, con la participacion de toda una muchedumbre anénima.

En esa historia se narra que una vieja bruja, al borde de la muerte, regala a un anciano rey un pescado
que quien lo coma adquirird la virtud de entender el lenguagje de los animales. Le advierte al monarca
: que nadie debe probarlo, pues también poseeria el don, pero un joven cortesano, que oyd subrepti-
i1 ciamente la pldtica se las ingenia para comer una pequena porcion del animal.

Durante un paseo, en el cual gracias al didlogo de dos pajarillos se descubre la existencia de la princesa
de los cabellos de oro, el rey se da cuenta que su vasallo lo desobedecié y que también puede entender
el lengugje de las bestias. El soberano monta en ira y lo condena a muerte, sentencia que serd revocada
sdlo si el fransgresor consigue la mano de la princesa para el monarca.

El joven parte a cumplir el mandato y camino a su desfino ayuda a fres animales: una hormiga, una arana
Y una mosca.

—

Cuando llega al reino de la princesa de los cabellos de oro, el padre de ésta le impone fres tareas como
condicién para otorgarle asu hija; si falla morird: encontrar un collar de perlas, perdido hace mucho fiempo;
conseguir el agua de la vida y la muerte, e identificar enfre fres princesas idénticas, con la cabeza cubierta,
quién es la doncella de la cabellera durea.

Los animales le ayudan a resolver todos los problemas: las hormigas encuentran el collar; gracias ala araha
burla a los custodios del agua de la vida y la muerte, y, finaimente, la mosca le indica quién es la auténtica
princesa.

Lleva a la doncella con el Monarca, quien faltando a su promesa lo manda matar, pero la muchacha lo
revive con el agua de la vida y la muerte; renace mads joven y apuesto. El rey se hace asesinar para resucitar
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también mas longevo, pero el liquido magico no alcanza y el soberano muere. La princesa se casa con el
héroe y viven dichosos para siempre.

Los Tres Lenguajes. Este cuento fue recolectado por los hermanos Grimm (1957) y, de acuerdo con el juicio
de Bettelheim (1975): "La historia del origen de este relato se remonta a tiempos muy antiguos y se han

encontrado versiones en muchos paises europeos y en algunos asidficos’. La coleccién de Italo Calvino

también incluye una narracién de este tipo, con el titulo "El Lenguaje de los Animales* (19586).

Un aspecto singular del relato de los Grimm es que, a diferencia de la mayoria de los cuentos de hadaos, se
ubica en un pais parficular: "En Suiza vivia una vez un viejo Conde que fenia un solo hijc*.

Por ofro lado, tanto la versién de los Grimm como la de Calvino se desarrolion en el contexto catdlico, por lo
que, independientemente de sus antecedentes, es factible vincularias con el origen del catolicismo y mas
directamente con la historia del papado. Debieron elaborarse después del 752, época en que Esteban Il
gracias al apoyo de Pipino el Breve, funda los Estados Pontificios, convirfiendo a Roma en el centro de Ia
religion catdlica.

El cuento habla de un viejo Conde que mandd a estudiar a su hijo, quien era *tonto y no podia aprender
nada’, a una ciudad desconocida. Cuando el muchacho regresa y dice al padre que entiende lo que dicen
los perros, el progenitor se enfurece y lo envia a otro maestro. Al retornar por segunda vez, dice comprender
el lenguagje de los pdjaros y el padre se encoleriza mds. Hace un tercer intento, y a la vuelta, cuando el hijo
asegura conocer el lengugje de las ranas, lleno de furia el Conde lo manda asesinar.

Los sirvientes encargados de la mision se compadecen del condenado, lo dejan escapar y llevan a su amo
los ojos vy la lengua de un venado como testimonio de la muerte del muchacho.

Eljoven llega a un lugar donde existen unos perros endemoniados a quienes hay que entregarles una persona
cada dia, para que la devoren; gracias a su conocimiento sobre el lenguaje de los animales, logra
desencantar a los canes.

Un dia oye la charla de unas ranas, lo que dicen lo deja pensativo; posteriormente se dirige a Roma. El Papa
ha muerto, los clérigos esperan una senai divina para decidir quién serd el sucesor. Cuando entra ala iglesia
el joven Conde, dos palomas se le posan, una en cada hombro; los cardenales toman el suceso como simbolo
inequivoco de la voluntad de Dios y lo nombran Papa., Esto fue lo que escuché decir a las ranas.

Cuando va a oficiar su primera misa estd angustiado, pues no sabe nada de la iglesia, pero las dos palomas,
siempre en sus hombros, le dictan al oido todo lo que debe decir.
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El Corle

Las narraciones serdn vistas a la luz-de un proceso psicolégico de especial importancia para la teoria de
Jung, denominado individuacién.

El andlisis se realizard a dos niveles: por una parte, se idenfificara en qué forma se concreta la individuacion
en cadarelato, para lo cual se demarcaron cuatro categorias: la transgresién, la desvalorizacién social del
» personaje, el peligro de muerte y el auxilio de los animales. Por otra parte, se establecerd un orden jerdrquico
en los cuentos y cada uno de ellos serd interpretado como un *estadio® de la individuacién. Y, dada la
importancia de este proceso, se considerdé oportuno hacer antes una exposicion detallada del mismo.

La individuacién es un proceso de crecimiento espiritual, que lleva a un estadio superior de diferenciacion
e integracién de la personalidad. Asi lo ha explicitado Jung en diferentes momentos: *...la individuacion sélo
puede significar un proceso de evolucion psicolégica (1928) y “El objetivo del desarrollo psicoldgico es |...)
la individuacién® (1951). Siguiendo con Jung (1920), por medio de la individuacién se consigue una
ampliacién dela personalidad consciente, a fravés de la integracién de los contenidos del inconsciente:
"La individuacion supone, por lo tanto, un ensanchamiento de la esfera de la concienciay de la vida
psicolégica consciente.” En este sentido, se podria afimar que tal proceso consiste en descubrir el
significado de las imagenes inconscientes e incorporarlas gradualmente en la vida consciente.

Con la ampliacién de la personalidad se produce un cambio en el ndcleo rector y regulador de la misma:

*... El centro de la personalidad total ya no coincide con el yo sino es
un punto intermedio entre ambos sectores (lo consciente y lo
inconsciente). Esto seria un nuevo punio de equilibrio, un nuevo centro
de gravedad para la personalidad totfal..."

(Jung, 1928).

Esta situacién lleva al individuo a forjar un microcosmos simbdlico, donde él ocupa el lugar central:

*...el bienestar del individuo exige que éste, que en la infancia no fue
sino mera particula que giraba al par de un sistema de rotacién, una
vez adulto se convieria en el cenfro de un nuevo sistema.”

(Jung, 1925).

M.L. Von Franz (1964) ha dicho de esta instancia: "El centro organizador desde el cual emana el efecto
regulador parece ser una especie de 'atomo de nuestro sistema psiquico'’."
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Al final del proceso de individuacién se cuenta con un centro trascendente interno, el cual representa las
aspiraciones y las pofencialidades mds auténticas, y permite lograr las metas personales y responder a las
responsabilidades que la vida plantea. La incorporacién del inconsciente se lleva a cabo por medio de
una secuencia definida de resignificacién de figuras arquetipicas, que encarnan los componentes del mundo
interior: asi el inconsciente se corporiza en la sombra, el dnima o animus, y el viejo sabio o si mismo.

La sombra representa a los aspectos demoniados de la personalidad, los rasgos e inclinaciones repugnan-
tes, los cuales siempre son rechazados, pero, no obstante, forman parte inherente del hombre. Jung (1934)
la denomina: "...los aspectos oscuros de la personalidad® y como (1951) *...un componenie de la
personalidad que, por lo regular, tiene un signo negativo.”

En la obra de Adelbert Von Chamisso, "La Maravillosa Historia de Peter Schlemihl’, se narra la vida de un
hombre que cambid su sombra por la bolsa de Fortunato, saco magico que prodiga oro, situacion que lo
llevd a vivir, como afirma el personaje, con“...la muerte en el corazén', Victima del escarnio y el rechazo de
sus congéneres, después de haber perdido al ser amado, se refira de la humanidad, a una existencia de
anacoreta cientifico.

En el prélogo a la edicién francesa, Chamisso, debido a la polémica surgida en torno al significado de la
sombra canjeada de Schlemihl, cita la definicidn del sabio libraco Hauy: * el espacio privado de luz sifuado
en la parte no iluminada es lo que llamamos sombra.* (referido por Thomas Mann, s/f).

Esta definicién se ajusta al concepto de Jung. La falta de aceptacion de la sombra, *otorgandola® a ofro,
por medio de la proyeccién, hace de la vida un *formento*, como sucedié a Schlemihl.

Es dificil aceptar el lado sombrio de la personalidad, pues requiere del reconocimiento de que los vicios y
las bajezas mds censuradas, son aspectos internos de la persona; por ello, Jung (1934) ha expresado: "...el
encuentro consigo mismo es una de las cosas mds desagradables...” Pero, como se afirma al final de la historia
de Schiemihl, *Si es que quieres vivir entre los hombres, amigo mio, aprende a estimar en primer lugar fu sombra
y después el oro." Asi, pues, es indispensable reconocer el lado oscuro de la personalidad para poder
avanzar en el proceso de individuacion.

La segunda figura es el dnima para el hombre y el danimus para la mujer. Como forma ejemplar solo se
desarrollard el significado del dnima.”

M.L. Von Franz (1964) ha afirmado que “El dnima es una personificacion de todas las fendencias psicologicas
femeninas en la psique del hombre..." Por su parte, Jung (1934) plantea:

el @dnima es un arquefipo natural que subsume de modo satisfactorio
todas las manifestaciones del inconsciente".

23




El dnima es una encarnacién de los contenidos inconscientes y, en su aspecto positivo, representa la alegria,
la vitalidad, el deseo de vivir. Jung (1950) ha dicho que el *eros* es, la capacidad de relacionarse con los
demds, y fambién incluye un saber intuitivo que escapa a la tendencia légica del hombre.

Un buen ejemplo del dnima positiva lo constituyen las pequenas: rameras del Libre de Monelle de Marcel
Schwob, *...que sGlo salen una vez de la muchedumbre nocturna para cumplir una misién de bondad (...)
Vienen en medio del frio y de la lluvia para besar vuestra frente y enjugar vuestros ojos, después las espantosas
tinieblas vuelven a tragdrselas. Y aunque son mujeres de carne, obscenas y vulgares, cuando auxilian al
hombre se tornan divinas*®. Estas pequenas rameras ofrecen consuelo y ayuda a los hombres en desgracia
y luego desaparecen para siempre en la noche; asi el dnima es una fuerza que proviene de las tinieblas, el
inconsciente, llega como impulso salvador, pero nunca se torna totalmente consciente.

El dnima también puede encarnar una tendencia negativa como imagen de la madre posesiva que sofoca
la espontaneidad y la iniciativa, o como hembra sexuada que fascina a los hombres y los pierde en un
laberinto de desesperacién.

La difima figura es el "si-mismo" que representa la totalidad psiquica. Culluraimente ha sido expresada por
la imagen divina. M.L. Von Franz (1964) ha sido prolija al respecto:

*A lo largo de las edades, los hombres se daban cuenta instintivamente
de la existencia del centro interior".

'Los griegos lo llamaron daimon interior del hombre; en Egipto se
expresaba con el concepto de ama-ba; y los romanos lo veneraron
como genius innato de cada individuo."

En las religiones contempordaneas, Cristo y Buda consfituyen la mejor personificacion del si-mismo. Jung (1950)
ha senalado que: *Cristo es para nosotros la analogia mds inmediata del si-mismo y su significado®, en la
misma fuente destaca el cardcter suprapersonal de esta instancia, *...estd enteramente sustraida a la esfera
personal...". El si-mismo es un potencial compartido por todos los hombres, por el sélo hecho de serlo, es lo
que hace humano a un ser y pone & su disposicién una fuerza ancestral y trascendental: sintesis de la herencia
filogenética del espiritu.

La individuacion es, vista globalmente, como el proceso de ampliacién de la personalidad consciente,
_ mediante laintegracion de las figuras arquetipicas (la sombra, el dnima, y el si- mismo), que permite crear
unnuevo centro espiritual; ndcleo-trascendental que busca la plena consecucién del  ser: *...individuacién
podria fraducirse, también, por 'realizacién del si-mismo’ o 'realizacién del Si (Jung, 1928).
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La Interpretacion

A continuacion se presenta el andlisis de los cuentos a la luz de las cuatro categorias, asi como la
interpretacion de las narraciones como distintos *estadios* del proceso de individuacion.

La Transgresion o el cuestionamiento del Yo. Todo movimiento ascendente del espiritu es un acto de
violencia. M. Schwob ha expresado: *Desiruye, pues toda creaciéon proviene de la destruccién®, y seguin
Zaratustra, para que acontezca la segunda metamorfosis del espiritu, se ha de conseguir una victoria sobre
el gran dragén *... un animal escamoso en cada una de cuyas escamas brilla en lefras doradas 'debes’.
En el mismo orden de ideas, Jung (1925) ha afirmado: nada logra el hombre sin *esfuerzo y violencia, ni
siquiera amor."

El tema de la transgresion es profofipico en los cuentos de hadas; aparece con diferentes repre-
senfaciones en muchos de ellos, como por ejemplo en *La Bella Durmiente®, *Blanca Nieves'y en "La Niha
de Maria". Este tema constituye una de las funciones bdsicas identificadas por V. Propp (1928).

En los relatos sobre el lenguaje de los animales, la fransgresion también estd presente: el hijo del Conde lo
desobedece en tres ocasiones, y aprende lo que el padre le ha proscrifo; en *La Princesa de los Cabellos
de Oro*, el personaje hurta un pedazo de pescado, confraviniendo la orden del Rey, y el campesino de
la mujer curiosa come el alimento prohibido; en esta narracién se desplaza la responsabilidad a la
cocinera, pero puede ser vista como una representacion simbdlica del dnima del persongje, de tal forma
que la equivocacion no es sino la presentacion, atenuada, de un robo.

En el proceso de individuacion la transgresion significa el cuestionamiento de la autoridad del yo. La
redlizacion de dicho proceso exige una lucha ética: "La individuacién estd siempre en contraste mayor o
menor con la norma colectiva® (Jung, 1951).

La violacién de la Ley Yoica tiene un sentido arquetipico. "La leyenda del pecado original encierra una teoria
profunda: es la expresion de un sentimiento oscuro de que la emancipacién del yo consciente es un acto de
Lucifer.” (Jung, 1951).

Por ofro lado, debe recordarse que la sombra, como primer movimiento del inconsciente, tiene un sentido
anti-social, es *todo aquello que no quiere adaptarse incondicionalmente a las leyes y reglas de la vida
consciente." "La sombra representa un problema éfico, de desafio a la entera personalidad del yo, pues
nadie puede redlizar la sombra sin considerable dispendio de decision moral.* (Jung, 1950).

Los cuentos sobre el lenguaje de los animales, al ser una expresion simbdlica de la evolucién del espirity,
inician con una fransgresion, acto de desafio y desobediencia que transforma la vida mediocre de los
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personagjes en una aventura de ricos matices. El desacato es, pues, una condicién indispensable para el
logro de la mismidad, y para "sofocar la arrogancia del yo mediante una derroia moral* (Jung, 1950).

Los relatos analizados expresan que sélo se puede llegar a ser por medio de la transgresién de los
convencionalismos y las reglas sociales que limitan la expansién de la personalidad.

Desvalerizacion social o el derrumbamiento de la persona. En las fres obras estudiadas todos los persongjes
son seres de poca valia; el campesino de “El Lenguaje de los Animales y la Mujer Curiosa", es un "joven que
no podia ganarse la vida". El hijo del Conde en "Los fres Lenguajes® es un *fonto"; en la versién de Calvino
se llama "Bobo". En el caso de 'La Princesa de los Cabellos de Oro", se trata de un *modesto” ayudante del
Rey. Ninguno es inteligente, ingenioso o valiente, como sucede con los héroes de otros cuentos. i

La valoracion social es el sustento de la persona. Jung (1928) definié a ésta, de acuerdo con su significado
efimolégico, como la méscara, la apariencia que se crea para poder convivir en sociedad, por ello: *La
persona es precisamente un producto de compromiso con la realidad..." y un obstdculo para la realizacién
del si-mismo: "En tanto existe la persona la individualidad esid reprimida. Quien aspire al desarrollo y a la
madurez tiene que enfrentarse con esta estructura. La disolucién de la persona, por lo tanto, es condicién
indispensable de la individuacién.

Al derrumbarse la persona no hay yo social, el "presfigic* y la imagen necesaria para ser acepfado y
reconocido desaparecen, el conjunto de convencionalismos que hacen estimables a las gentes quedan
cuestionados; por ello esta instancia pierde todo su valor.

Esa es la razén por la cual los personajes son minusvaluados. El proceso de individuacién los ha llevado al
desgarramiento de la mdascara social, los ha fransformado en seres marginados, sin ningun atributo digno
de ser reconocido: la humillacién y la degradacién se manifiestan como vivencias indispensables para
trascender la funcién estereotipada que impone la vida social. Es curioso como para convertirse en chaman
-ser de poderes superiores- se requiere pasar por un periodo de *rebajamiento* del yo-social: "...la persona
destinada a convertirse en chamdn se vuelve furiosg, luego pierde repentinamente la conciencia, se
refrae a los bosques, se alimenta de corteza de drboles, se arroja al agua y al fuego." (M. Eliade, 1951).

El peligro de muerte o la irrupcién del inconsciente. Todos los personajes de los cuentos analizados, al
poseer el lenguaje de los animales se hallan en peligrc de muerte: el pequeno Conde es mandado
asesinar por su padre; el campesino ha de morir después de confarle su secreto a su esposa, y el joven vasallo
es condenado por el Rey a la pena capital.

Esto sucede porque al conocer el habla de las bestias entran en contacto con los contenidos arquetipicos
delinconsciente, y la presencia de estos contenidos se vivencia como una amenaza: "El derrumbe de la
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actitud consciente no es algo insignificante. Constituye siempre una desfruccion en pequeno del mundo en

que todo retorna al caos original* (Jung, 1928); "La pretensién del inconsciente obra primero como un

veneno pardlizador de la energiay la iniciativa, y sin duda por ello se le puede comparar con la mordedura 3

de una serpiente venenosa" (Jung, 1925).

De esta forma, la presencia del inconsciente es benéfica en la condicién para frascender los cercos de la
vida consciente, pero también encierra un rasgo peligroso: las enfermedades mentales consisten en una
invasion de la conciencia por los vectores de la vida animica no consciente, y si éstos no son controlados y
resignificados en experiencias constructivas pueden llevar al extravio mental y hasta a la muerte:

'si la conciencia resulta incapaz de asimilar los contenidos que irumpen
de lo inconsciente, se produce una situacion amencazadora puesto
que los nuevos contenidos conservan su figura original cadtica y
arcaica, haciendo estallar asi la unidad de la conciencia®,

(Jung, 1928).

Los personajes de los fres cuentos se hallan al borde de Ia muerte porque fransgredieron la norma, violentaron
los principios de la vida consciente y renunciaron a su yo-social, Descendieron al ignoto mundo del
inconsciente para conquistar sus contenidos y *...el inconsciente sélo entrega sus figuras a cambio de un
holocausto.” (Jung, 1951).

Pero vale la pena enfrentar el miedo a la muerte, pues‘...si no se corre el riesgo, algo se destruye en el
sentido de la vida y todo el porvenir queda condenado..." (Jung, 1925).

El auxilio de los animales o la voz interior. Los tres personajes son capaces de comprender el lenguaje de
los animales y en momentos de apremio se ven auxiliados por seres inferiores: al joven Papa las palomas le
ayudan a oficiar la misa; al campesino lo salva de la muerte el consejo del gallo, y el vasallo del Rey
resuelve los problemas con el apoyo de los fres animalillos,

Existe toda una arqueologia del vinculo del hombre y los animales. De acuerdo con A. Jaffé (1964): "Las
pinturas de los animales se remontan a la Era Glacial (es decir entre 60,000 y 10,000 ancs a. de C.).*
Mircea Eliade ha expresado unas bellas ideas del contacto del hombre con las besfias, a partir de sus
estudios sobre el chamanismo:
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'En el principio, o sea en los tiempos miticos, el hombre vivia en paz
con los animales y entendia su lengua. S6lo después de una
catdastrofe primordial, comparable a la 'caida’ de la fradicion biblica,
el hombre se volvid lo que es hoy: mortal, sexuado, obligado a trabajar
para alimeniarse y en conflicto con los animales”.

(Eliade, 1951).

Renei Maeterlinck ha sendlado la importancia de los seres infrahumanos para el hombre: "iqué seria hoy
de la humanidad si no hubiera tenido la ayuda abnegada hasta la muerte del perro, del buey, de la vaca,
del cordero, del asno, del caballo y de tantos otros animales?.."y llega al extremo de atribuirles funciones
superiores *...los animales tienen una especie de alma que se asemeja a la nuestra de una manera extrana...”

El tema de la ayuda providencial de los animales es universal, aparece, por ejemplo, en la epopeya india
de Longfellow, "The Song of Hiawatha" (referido por Jung, 1925).

Un dato significativo es que también surge en los procesos individuales. Jung (1925) narra el caso de un
paciente que *...comenzd a entender el lenguagje de los pdjaros, que le raian mensajes de su amada.”

En la psicologia junguiana se ha planteado de forma explicita el significado de los simbolos teriomorfos:
*...el arquetipo del espiritu esta representado por la figura de un animal.* (Jung, 1951); y "El animal es un
representante del inconsciente." (Jung, 1925).

En los relatos estudiados, los animales son un simbolo complejo que, como opina M.L. Von Franz (1964) de
las figuras del inconsciente, tienen un lado luminoso y ofro oscuro,

Los perros de la historia del pequeno Conde son "salvajes”, adllan y "ladran® , y ademds "hay que entregaries
a un hombre que devoran a toda velocidad. Estos animales representan los aspectos nocturnos de la
persondlidad, son la sombra que rechaza las reglas socidles, asi como una manifestacién de la
naturaleza peligrosa del inconsciente. Lo mismo sucede con los perros fraidores del cuento de la mujer
curiosq, y con las ranas que juegan con una hostia, en la versién de Calvino del relato del pequeno Papa.
Pero mas frecuentemente los animales aparecen como seres serviciales; con un consejo oportuno o con una
intervencién inteligente salvan al héroe de la muerte, o lo ayudan a conquistar tesoros o la dicha:

*Con frecuencia encontramos en los cuentos el mofivo de los animales
serviciales, que se comportan en forma humana, hablan un idioma
humano y demuesfran una inteligencia y un conocimiento en verdad
superiores alos del * hombre". (Jung, 1951).
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La figura del animal que apoya y auxilia las empresas del personaje principal, estd vinculada con el
arquetipo del viejo sabio: "El anciano aparece siempre que el héroe se encuentra en una situacion dificil
J y embarazosa...". "El anciano representa, por una parte, sabiduria, conocimiento, reflexién, astucia,
discrecion e intuicion y, por ofra, también cualidades morales..." (Jung,1951).

Estas cuadlidades también son propias de los seres benéficos que aparecen en los cuentos del lenguaje de
los animales, quienes actian con sabiduria y justicia. Los seres infrahumanos son representantes del centro
de la personalidad, de la voz inferna que orienta y dirige en los casos de desconcierfo "en el momento critico
aparece una idea 'salvadora’, una 'visién' una 'voz interior' con absoluta fuerza persuasiva y da a la vida
una orientacion nueva.” (Jung, 1928).

M.L. Von Franz (1964) ha relacionado de forma expresa las imagenes teriomorfas con el nicleo de la
personalidad:

“El si-mismo se simboliza muchas veces en forma de animal que
representa nuestra naturaleza instintiva y su relacion con nuestro
medio ambiente (esa es la razén de que haya tantos animales
auxiliadores en mitos y cuentos de hadas).”

Los fres cuentos, objeto de inferés del presente ensayo, pueden ser ordenados, como ya se indicé, en una
serie ascendente que representa las diferentes etapas del proceso de individuacién.

S

u El relato de la mujer curiosa expresa los peligros del dnima negativa *demonio de la muerte*, segun la feliz
expresion de M.L. Von Franz (1964).

En ofro cuento de los hermanos Grimm "El Pescador y su Mujer", aparece una femme fatale, que obliga al
personaje masculino a exigirle a un pez salvado por él mismo, el cumplimiento de deseos desorbitantes. Cada
vez que el pescador va al mar a enfrevistarse con el animal las aguas se tornan turbias y agitadas,
circunstancia que simboliza la violencia impuesta por el inconsciente a quien estd atrapado por el anima.
Finalmente, todos los bienes conseguidos se pierden por la ambicién desmesurada de la mujer.

En la historia de la mujer curiosa, el personaje estd a punto de perder la vida porque su esposa se quiere
apoderar de su secrefo; este tema es universal y aparece en la literatura de diferentes culturas, como por
ejemplo en la leyenda de Sigfrido y en el relato biblico de Sanson. El campesino logra escapar gracias al
consejo de un animal; en este caso particular la voz infrahumana, es decir inconsciente, permite dominar
ala tendencia destructiva del dnima que busca imponerse al hombre: *Esta demoniaca mujer mitica es en
efecio la *hermana-esposa-madre’, lo femenino en el hombre que *...rata de imponer ciertas modifica-
ciones a la personalidad." (M.L. Von Franz, 1964). En el relato de "La Princesa de los Cabellos de Oro", la
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infromisién de los animales posibilita el encuenfro de las tendencias femeninas y masculinas. El mismo h
Bettelneim (1975) ha reconocido que la unidn de la princesa y el héroe representa la unificacion de la
personalidad *...los héroes masculinos y femeninos son proyecciones en dos personajes distintos de dos
aspectos (artificialmente) separados de un Unico proceso que todo ser humano debe experimentar en el
crecimiento." y *..la unién permanente de un principe y una princesa simbolizan la integracion de
aspectos dispares de la personalidad..."

Jung ha dedicado un numero considerable de pdginas al simbolo de la unidn de los confrarios y la
ha denominado de diferentes formas: "Sicigia", “Boda Mistica", "Pareja Divina", "Conunction opposito-
rum”, lo cual significa que la realizacién del hombre exige la armonia de las tendencias antagoénicas, la
unificacion del principio masculino y femenino, la sintesis del "eros' y el *logos*, enlace representado por la
unién del vasallo y La Princesa de los Cabellos de Oro.

El proceso de individuacion no concluye con la integracion de los confrarios, como ha sefalado Jung
(1950): "...asi como éstos (Anima y animus) tienen una posicién jerdrquica mds alta que la sombra, asi la
fotalidad asume un valor y posicién superior a los de la sicigia."

El relato de los fres lenguajes expresa la etapa superior del proceso de individuacién, la incorporacién de
la “Imago Dei". Las palomas posadas en el hombro del joven Conde, dictandole la palabra diving, son
un signo evidente de que el lenguaje de los animales es una expresion de la Vox Dei, de la voz espiritual
de los sonidos del alma, la palabra interior que ilumina y da significado a la existencia y hace vivir en la
“...prudentia lusticia, moderato, virtus, sapientia y disciplina.”" (Jung 1950). Este lenguaje espiritualizado
mana de las profundidades del inconsciente colectivo,

Los cuentos de hadas sintetizan el proceso de individualizacion de las etapas primitivas hasta los
ultimos estadios, son producciones de la humanidad creadas laboriosamente a lo largo de los siglos. Pese
a su argumento ficticio no son arbitrarios, ya que tienen un significado suscepfible de ser comprendido.

Los contenidos de los cuentos de hadas, como sucede con los mitos, son recreados por el individuo; un
interesante ejemplo de las coincidencias entre los procesos colectivos y los individuales se manifiesta al
comparar el final del relato de los tres lenguajes con el sueno de un psiquiatra, de cuarenta y cinco anos
de edad, expuesto por M.L. Von Franz (1964). El cuento termina asi; "Después tuvo -el pequeno Conde- que
cantar una misa y no sabia ni una palabra de ella, pero las dos palomas continuaban posadas constante-
mente en sus hombros y le susurraban todo al oido.*

El contenido del sueno es el siguiente:
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"Ahora cesa de sonar el érgano y fodos me estdn esperando, asi es
3 ; que me levanto en forma resuelta y le pido a una de las monjas que
AR L\ estan arrodilladas detras de mi que me dé sulibro de misa, y me senale
B, . l“\, el pasgje adecuado, lo cual hace ella en forma cortés’,

Los dos relatos representan, en esencia lo mismo: la necesidad de dirigirse a los feligreses, la imposibilidad
de hacerlo, por desconocimiento, y el auxilio de un ser bondadoso: nada es arbifrario en el mundo del
espiritu, pero fodo estd cifrado, por ello es necesario buscar el senfido oculto de los simbolos.

Los cuentos de hadas son importantes creaciones humanas, como la rueda y la computadora. Son
instrumentos de comprension y dominio del mundo interior, que en estos tiempos de desconcierfo y
desasosiego espiritual toman especial relevancia.
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RESUMEN

El presente es un analisis de caracter psicolégico que
pretende abundar sobre la relacion tan estrecha que existe
entre musica y comportamiento humano. En el plano social,
la musica para los nifios se convierte en un agente
socializador.

El objetivofundamental de estetrabajo, esllamarla atencion
sobre lo importante que resulta la musica, sobre todo
cuando ésta se acompana de palabras, ya que
acostumbramos aprender y repetir una y otra vez (de
manera inconsciente) nuestra cancion favorita, o la que
recién escuchamos.

Sin embargo, son contadas las ocasiones en las que
reflexionamos sobre el contenido, sin saber que ese
contenido puede afectar nuestros sentimientos, valores o
incluso el comportamiento.
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ABSTRACT

This is a psychosocial analysis about the relationship
between music and human behavior.

In a social context, music is for children a socialization
agent.

The principal objective of this paper is to pay attention about
importance of music. Especially when it has a message.

It is ussually for us to learn and repeat over and over
(unintentionally) our favorite song, or perhaps, that one that
we heard recently.

However we dont think very often over the content of the
melody, and probably it has influenced our feelings orvalues
or our behavior.



INTRODUCCION

El estudio de los efectos psicosociales de la musica, puede
contemplarse, por lo menos, desde tres vertientes:

1. El andlisis formal de los elementos que constituyen una
melodia.

2. El estudio de la relacion entre la emision de los sonidos
musicales y el significado que abstraen las personas que
los escuchan.

3. La determinacién de los procesos psicolégicos y sociales
que participan cuando el individuo escucha musica.

El aspecto sefaiado en primer lugar, se refiere a la actividad
realizada por la persona que se dedica al estudio de la
estructura musical. Consistirfia en determinar la mejor
armonizacion e integracion delos elementos musicales. Los
dos siguientes aspectos, corresponderfan basicamente ala
psicologia. Ello no niega el estudio que otras disciplinas
pudieran hacer al respecto.

En cuanto al andlisis de la relacion entre signo musical y
significado, existen varios estudios que proporcionan
resultados muy interesantes y de bastante utilidad, pues
poseen un sin nimero de aplicaciones, por ejemplo:

A. Musica y sociedad mantienen una relacion muy estrecha,
una se ve afectada por la otra ylo contrario también ocurre.
La musica es un reflejo de la actividad de un pueblo,
representa su sentir, su acontecer histérico, sus logros
culturales, expresa sus sentimientos, estados de animo, asf
como la forma en la cual se entretiene y juega el hombre.
Expresa, en resumen, toda actividad humana.

La musica ha tenido en todos los tiempos una o varias
funciones sociales, en correspondencia con las
necesidades objetivas de la sociedad. La musica es, por
tanto, un vehfculo de socializacion, pues su contenido nos
describe una realidad, tal y como es percibida por el autor.
Enla actualidad, la musica y la tecnologia empleada en ella
(computadoras, sintetizadores, instrumentos eléctricos,
instrumentos rusticos, etcétera), nosinvolucra y asimila con
una ideologla, asl como con sus patrones de
comportamiento social que definen, en ultima instancia, un
estilo de vida particular y caracteristico.
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La musica negra se ejecutaba, por ejemplo, en los plantios
de algodon, después de un arduo dia de trabajo, y cubria
una funcién social particular. Lo mismo ocurria cuando los
villistas aprovechando la fogata cubridora, se sentaban a
cantar sus corridos, que relataban momentos heréicos y
que, ademas, despertaban emociones comunes y
animaban el sentido de participacion colectiva.

B. Posee un poder ilimitado para despertar emociones de
todo tipo e intensidad. Despierta sentimientos de respeto,
solemnidad, misterio, éxtasis, sentimientos er6ticos,
amorosos. Puede crearnos una atmosfera oriental, o
representarnos el paso del tiempo. Es decir, despierta todos
los sentimientos incluyendo el miedo y el temor. Posee la
caracteristica adicional de representar emociones privadas
como el amor a una persona; asi como emociones que
sintetizan el sentir y el animo de un pueblo, por ejemplo el
himno nacional o la Marsellesa.

Un estudio de los usos de la musica, en las culturas
primitivas y antiguas, nos revela que no habia practicamente
ninglin aspecto de la vida en que la misica no desempenara
un papel esencial y tradicional. Formaba parte integral de
los actos publicos importantes: magicos, rituales,
ceremoniales y de trabajo.

En los tres primeros siglos de nuestra era, cuando las
ensefianzas de Cristo eran la religién de unos cuantos
pescadores, artesanos y esclavos, toda la gente se reunia
para cantar los Salmos, e incluso improvisaban sus propias
versiones de los himnos durante los servicios. La musica se
usaba como medio para levantar el entusiasmo por la nueva
religién y para aglutinar el deseo de resistir a las
persecuciones hechas por las autoridades romanas.

La musica también se ha usado como sefial de
diferenciacién social. Durante la Edad Media existieron y se
desarrollaron dos tipos de musica. Una musica aristocrética
de entretenimiento, de elegancia y de prestigio social,
cultivada en un principio por los trovadores y bardos, y mas
tarde por los musicos contratados porlos gobernantes para
los bailes en las cortes, las fiestas, las ceremonias, etc. El
otro tipo de musica, la musica del pueblo, cubria una gama
mas amplia de funciones: darse energia, aliviar la
monotonfa, poner a ritmo movimientos repetidos detrabajo.
Se usaba en ceremoniales, para exorcisar y para curar
enfermedades. También tuvo aplicacion en la educacion de
los nifios: para ensefarles algo Util, para entreienerlos, o
simplemente para calmarlos y dormirlos (canciones de




cuna). La musica permite estimular emociones eréticas o
despertar el valor en las batallas. Ayuda a perpetuar la
historia y las tradiciones o sirve, para intensificar la poesia
y el drama.

La musica religiosa es también muy importante y ha jugado
un papel notable en el desarrollo de la misma. La iglesia
desarrollé su propia clase de musica. Una musica sin
compas, sin sonidos fuertes o débiles, sin ritmos
estimulantes acentuados, sin saltos melddicos
estruendosos; es decir, creo los Cantos Gregorianos. Una
clase de cancion etérea, bella, impersonal, que logra calmar
el animo, que hace olvidar lo terreno, que hipnotiza y
sumerge la individualidad.

Psicologia y Musica Infantil

Investigaciones recientes han determinado, que si un bebé
tiene la opcién de escoger entre un estimulo de forma
simple y un objeto mas complejo y completo, preferira este
ultimo y pasara mayor tiempo brindandole su atencion.
Otros estudios nos indican que el oido comienza a funcionar
antes del nacimiento. Escucha todos los movimientos
internos de la madre (peristalticos y cardiacos), asi como
los externos a ella, aun cuando estos sean mas apagados.
Es por esto que el bebé se duerme con mayor prontitud al
escuchar grabaciones de latidos cardiacos humanos o de
sonidos ritmicos semejantes.

Al realizar un analisis de la musica que se ha elaborado para
los ninos, encontramos que puede cubrir varias funciones:
calmarlos, dormirlos, ensefiarles informacion util
(canciones de juegos, de animales, de la naturaleza),
iniciarlos en las actividades compartidas y desarrolladas en
grupo; con ella se iniciatambién la coordinacion visomotora
y la organizacion de actividades por equipos, o de manera
individual.

La musica puede acompanar a los nifios en cada actividad
en la cual intervienen, y esta con ellos durante todo el
periodo de desarrollo. Existen cantos para arrullarlos y
calmarlos cuando estan inquietos, o para entretenerlos.

Estos cantos son sencillos y consisten en frases melédicas
querimany se repiten unay otravez. Algunos ejemplos son:
(Tomados de Diaz Roig, Miaja, 1981).
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La senora luna
se quiere casar
con un pajarito
de plata y coral.

Arrorrd mi nino
Arrorrd mi sol
arrorro pedazo de
mi corazon.

Este nino lindo

que naci6 de noche
quiere que lo lleven
a pasear en coche.

A larurru, a la nene
este nifio no se duerme
duérmete ninito
duérmete papi

que ahi viene el cojito
Este nifio lindo y te comera.
que naci6 de dia
quiere que lo lleven
a comer sandia.

Duérmete mi nifio
que ahi viene el coyote
y te va a llevar

Duérmete nifio como al guajolate.

que ahi viene el coco
y se lleva a los ninos
que duermen poco.

Los cantos poseen una o dos frases melédicas muy simples,
cuyas notas rara vez exceden una octava. Sin embargo, las
letras s6lo en ocasiones tienen un sentido légico, y su
contenido con frecuencia puede ser amenazante.

La conveniencia de usar estas melodfas, parece que resulta
del contacto que se establece entre el neonato y el adulto.
Contacto que favorece en el nifio la absorcién de
informacién sobre su entorno. Iniciandose asi el llamado
proceso de socializacién, el cual tiene como finalidad
integrar al nifo con su sociedad.

Estudios sobre las capacidades de percepcién y
sensoriales de los lactantes, demuestran que, desde los seis
meses de edad ya captan el mundo en forma muy
semejante a como lo hace el adulto. Los sentidos de la vista,
oido, tacto, gusto y olfato proporcionan al bebé informacion
sobre el ambiente. En esta fase, también aparecen los
primeros signos de desarrollo mental y de capacidad
cognoscitiva. La estimulacion fisica y social que recibe el
nifo, como resultado del apego madre-hijo, es necesaria
para que se prosiga el desarrollo fisico y social normal.

Los nifios cuentan tambien con los llamados cantos de
Nana. En ellos puede hacerse referencia a ciertas partes del
cuerpo, o incluso pueden emplearse la cabeza, las manos,
o alguna otra parte del cuerpo para acompararlos, tenemos
por ejemplo (Dfaz Roig, Miaja, 1981):



Aserrin aserran

Aserrin aserrdn

ks maderos de San Juan
peden pan no les dan
peden queso les dan un
hueso por este pescuezo.

No tengo manita
no tengo manita
porque la tengo
desconchifladita.

Pollito, pollito asado
con pan tostado

que no esté crudo

ni esté quemado

para el senor que esta
enojado.

Papas y papas para papa
papas y papas para mama
las calientitas para papa

las quemaditas para mama.
Tortillitas de manteca
para mama que esta
contenta
tortillitas de salvado
para papa que esta enojado.

A, el burro se va

E, el burro se fue

I, el burro esté aqui
O, el burro se ahogd
U, el burro eres ti.

Los cantos de Nana pueden ensefar informaciéon (til, o
pueden facilitar el desarrollo de la coordinacion visomotriz,
al palmear el nifio para acompafar su canto por ejemplo; y
también logran transmitir al nifo una ideologia particular, la
que prevalece en su medio, la cual le permitira determinar
la forma de conducirse en la vida. Hemos convenido que la
musica es un vehiculo de socializacién que representa el
sentir de un pueblo, su desarrollo cultural. En estos cantos
sencillos encontramos definida una imagen del padre asi
como de la madre. Una figura dominante para la cual debe
reservarse el pollito y el pan que no estan quemados pues
el senor esta enojado. También deben darsele las papas
calientitas, las quemaditas son para la mama. Un ejemplo
mas caracteristico de tal situacion pudiera ser el siguiente
(op,cit.):
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Duérmete nifiito

Ru, ru, camaleén
duérmete nino

que tengo que hacer
fregar y moler

y ponerme a coser.

Duérmete nifito
que tengo qué hacer
lavar tus panales
ponerme a coser
una camisita

que te has de poner
el dia de tu santo
senor San Miguel.

Si te duermes nino

te hago tu rop6n
bien adornadito
de pasaliston,

Hacia los tres afios de edad, la mayoria de los nifios pasan
cada vez menos tiempo con sus padres y mas con otras
personas, en especial con otros nifos. Estos coetaneos °
producen efectos duraderos en el desarrollo de conductas
sociales. A los nifios, comienza a preocuparles lo que
piensen sus compareros y tratan de comportarse en una
forma tal, que sea aprobada e incluso emulada. Es parte
importante en este momento la aceptacion del grupo y la
cohesion que se mantenga con él. El nino empieza a imitar
otros modelos que no son sus padres. El proceso se
continta hasta el término de la nifiez y el comienzo de la
adolescencia. Durante este periodo ocurre la denominada
diferenciacion psicosexual de los roles. Es decir, los nifios
tienen que aprender a ser hombres y las ninas a ser mujeres.

Para estos nifos se emplean otro tipo de canciones
infantiles, las que se juegan en rondas, que implican
movimiento con el grupo. Los nifos pueden formar ruedas
tomados de las manos, o arcos para que los otros pasen
por debajo, o hileras para organizar juegos por equipos. Los
cantos implican constantes repeticiones y en ocasiones son
oraciones que no tienen sentido. Hay también juegos enlos
cuales se fomenta el didlogo individual o por grupos. En las
rondas podemos tener (Dfaz Roig, Miaja, 1981):




La pajara pinta

Estaba la péjara pinta
sentadita en el verde limén
con el pico recoge la hoja
con las alas recoge la flor,
iAy si, cuando la veo yo!
me arrodillo a los pies de
mi amante

fiel y constante

dame una mano

dame la otra

dame un besito que sea de
tu boca.

Arroz con leche

Arroz con leche
me quiero casar
con un mexicano
que sepa cantar.
El hijo del Rey
me manda un papel
me manda decir
me case con €l
Con éste no

con éslte si

con esle mero
me caso yo.

Otros ejemplos de rondas infantiles son: Naranja dulce, San
Serafin del Monte, A la vibora de la mar, Juan Pirulero, El
patio de mi casa, Dofa Blanca, etcétera.

También existen las canciones infantiles liricas. En ellas se
pueden incluir aquellas que se cantan o escuchan por el
gusto del propio canto. Sin que implique realizar algun
juego. Aunque muchas veces el juego esta en la
secuenciacién de la propia melodia; otras son historias
acumulativas, a las cuales se les agrega una palabra o frase
cada vez. Por ejemplo: El barco chiquito, Bartolo tenia una
flauta, un elefante se columpiaba, entre las mas conocidas.

Finalmente, estdn las canciones infanties derivadas de
canciones de adultos: Hilitos, hilitos de oro o Mambru se fue
ala guerra. De las melodfas mas recientes tenemos la gran
variedad de melodias compuestas por Cri Cri, o las
interpretadas por los Pitufos, o por los personajes de Walt
Disney. Vamos a recordar y analizar algunas de ellas.
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La Negrita Cucurumbé

La negrita cucurumbé,
se fue a banar al mar,

para ver si las blancas olas,
su carita podian blanquear.

La negrita cucurumbé

a la playa se acercd,
envidiando las conchitas
por su palido color.

Queria ser blanca como la luna,

como la espuma que tiene el mar,

un pescado con bombin
se le acerco,

y moviendo la colita le pregunto
y quitdndose la bomba la salud6
pero vilgame sefior, pues que no ve,

que asi negrita estds bonita

negrita cucurumbé.

La Patita

La patita,

de canasta

y con rebozo de bolitas,
va al mercado,

a comprar

todas las cosas del,
mandado

se va meneando

al caminar,

como los barcos
en alta mar.

La patita,

va corriendo

y buscando en su bolsita
centavitos,

para darle de comer

a sus patitos,

porque ya sabe

que al retornar,

toditos ellos preguntarén
que me trajiste

mama cua cua

que me trajiste

cuara cua cua.

La patita (como ti),
de canasta

y con rebozo de bolita
(como ta),

se ha enojado,

por lo caro que esta
todo en el mercado,
como no tiene,

para comprar,

se pasa el dia

en regatear,

sus patitos, van creciendo
y no tienen zapatitos,
y SU €Sposo,

€s un pato
sinvergiienza y perezoso,
que no da nada

para comer,

y la patita, pues que
va a hacer,

cuando le pidan
contestara,

coman mosquitos
cuara cua cua.



Gato de Barrio
(Cri Cri)

Un gatito me decia,

yo soy de barrio,

de un barrio pobre y trabajador
y me lavo la carita con saliva

y luego salgo a echarme al sol.
Qué bonito es mi barrio,

sobre todo en las mafanas
cuando pasa echando

chispas el camion.

A lueguito por la tarde se
columpian las campanas
invitando a todo el mundo
ala oracion.

Pa que’s més que la pura verdad
que me da de a lazo mi cancién
Pa que’s mis que la pura verdad
cuando toca el guitarrén.

El gatito repiti6 es imposible

que yo me juera de mi cantén

pues me untaron los bigotes con manteca
para robarme el corazon.

Qué bonito es mi barrio,
sobre todo por la noche
cuando empiezan los cochinos a roncar.

A lo lejos por los cerros,

ladran juntos veinte perros

y no dejan las chicharras de cantar.
Pa que’s més que la pura verdad...
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Busca lo mas vital (Walt Disney)
-De la pelicula El Libro de la Selva-

Busca lo mas vital, no mas,

lo que es necesidad no mas,

y olvidate de la preocupacion,
Tan s6lo lo muy esencial,

para vivir sin batallar

y la naturaleza te lo da.

Do quiera que vaya,

do quiera que estoy,

soy oso dichoso, oso feliz.

La abeja zumba siempre asi
porque hace miel s6lo para mi,
y las hormigas encuentro bien
y saboreo por lo menos cien
(del primer lengiietazo).

- T comes hormigas
-iAh! hasta sin sal me gustan,
pican més sabroso que la
pimienta,
(Mole, cuidado).
Lo mas vital en esta vida lo tendras,
- Yo lo tendré
- Te llegara.

Busca lo mas vital no mis,

lo que haz de precisar, no mas,

nunca del trabajo hay que abusar.

Si buscas lo més esencial,

sin nada mis ambicionar,

mamd naturaleza te lo da.

Cuando tomas un fruto, con espinas por fuera
y te pinchas la mano, te pinchas en vano,
tomar espinas con la mano es malo,

en vez de la mano se usa siempre un palo.

Mas fijate bien, usaras la mano cuando tomes

la fruta del banano.

-¢Aprenderds eso ta?

-Si, gracias Balloo.

(iAh! par de locos, pero que canciéon mis tonta)
-Vamos Bagheera pégale al ritmo.

Lo mis vital para existir te llegara.

-iMe llegara?

-Nos llegara.

-Ya que estés arriba rascame el hombro derecho Mowgli.
iNo! un pelito mas abajo

iAhil iooooh! iaaaah!

sabrosura, iuhm! me gusta, rico.




-Mowgli, tenemos que buscar un drbol

esta comezon es de las grandes, vamos.

-Eres chistoso Balloo

-iUhm! iah! rico.

Compadre esto si que es vida

Asi, déjate llevar, asi, tranquilo,

deja el cuerpo descansar.

-Mira te daré un consejo amiguito,

Si como esa abeja fueras... trabajas demasiado
y el tiempo no pierdas nunca en buscar cosas que quieras,
que jamds encontraras.

Pues ya verés, que no te hacen falta,

y aun sin ¢l tu sigues viviendo

pues ésta es la guerra,

Lo mas vital para existir te llegara,

(Me rindo, ojal4 le dure la suerte)

-Mowgli, canta conmigo, lo mas vital...

Sheriff Pitufin

En un lejano pueblo del oeste,

habia una gran pelea en el sal6n,
volaban las botellas y las sillas,

la banda "Gato Morgan" en accidn.
De pronto y en mitad de la pelea,

de nuevo un gran silencio se hizo ahi
helados miraban todos a la puerta,
estaba entrando el sheriff pitufin.

En mi ciudad no quiero mas peleas,
les dijo esto es Pitufo Ville,

si no queréis hacerlo por las buenas,
conoceréis muy pronto al Sheriff Pitufin.
La banda Gato Morgan se reia,

jamas pensaron que esto iba a ocurrir,
sacaron las pistolas de repente,
cayeron fulminados junto a mi.

Y asi termina la trigica historia,

que un dia se vivio en Pitufo Ville.

Os digo la verdad porque lo he visto,
la ley ahf es el Sheriff Pitufin.

Podemos decir que las melodias anteriores nos hablan y
definen problemas sociales y humanos, caracteristicos de
todos los tiempos. De la producciéon musical de Cri Cri
tenemos La Negrita Cucurumbé, donde el mensaje del
problema racial que se plantea es obvio, no necesita mayor
atencion.

La patita, también de Cri Cri nos estd definiendo la
problemética particular de una familia, representada en este
caso por unos patos. Endonde la madre es la que tiene que
ver como le hace para que coman sus hijitos. Su esposo es
un pato sinvergiienza y perezoso (como existen muchos
padres), que no se preocupa por dar para el alimento.
Afortunadamente, esos patitos resuelven la situacion
comiendo mosquitos.

El Gato de Barrio, también de Cri Cri, se ufana y entona una
cancién en donde nos dice que la satisfaccion principal en
su vida es pertenecer a un barrio pobre y trabajador. Barrio
donde lo mejor que existe es el sol y las iglesias, ambos
gratis. Quizas no esté muy lejana la relacion entre este gato
y Pepe el Toro, como simbolos que identifican una clase
social particular: la despojada, la olvidada por el proceso de
modernizacion, es decir la marginada.

De la produccion de Walt Disney tenemos la cancion Busca
lo més vital, cuya melodia es muy pegajosa y agradable.
Plantea en su letra una filosofia de vida muy curiosa, que
sugiere precisamente buscar lo méas vital para vivir pero sin
abusar del trabajo. Esperando que esto mas vital lo
proporcione la naturaleza y sin tener nada mas que
ambicionar. Ademés de lo expresado con musica y letra,
sabemos que la escena de la pelicula es muy jocosay ocupa
un lugar destacado en ella, con animales que se mueven y
comportan al estilo del pals de las maravillas.

El Sheriff Pitufin, aprovecha la imagen de los pequefios
pitufos, personajes aparentemente bondadosos, para
transmitirnos relaciones de violencia entre el propio sheriff
y la banda "Gato Morgan', balazos y peleas al estilo
"Western". Escenas a las cuales quizd estamos ya
acostumbrados, si estamos informados sobre la situacion
que prevalece en Centroamérica o en el Golfo Pérsico.

CONCLUSIONES

Para resumir y concluir sobre lo antes dicho, podemos
senalar que la influencia de la musica en el hombre ha sido
y es enorme, ya que:

1. MUsica y sociedad mantienen una relacion muy estrecha.
La musica es un vehiculo de socializacion pues expresa
sentimientos, valores, actitudes, creencias, etcétera, con
las cuales va a identificarse y a simpatizar quien la escucha.



2. Posee un poder ilimitado para despertar emociones de
todo tipo e intensidad, incluyendo las emociones privadas
y las publicas. La mulsica expresa una realidad, la del
compositor, la cual es transmitida por el lenguaje de los
sentimientos.

3. En cuanto a la musica infantil podemos decir que cubre
varias funciones: calmarlos, dormirlos, ensenarles
informacién util y, sobre todo, hemos dicho que la
musica al ser un vehiculo de socializacion, transmite
una cierta ideologia, un estilo de vida, una filosofia, la que
circunda al nifo, o la representativa del compositor, o
incluso la del difusor.

4. Via los cantos infantiles, un nifio aprende a coordinar
sus movimientos corporales con lo cantado, se inician o
se fortalecen las relaciones interpersonales con nifos, asf
como con adultos; incluso, el nifio aprende a distinguir las
diferencias psicosexuales de los roles masculino y
femenino.

5. Con la musica, el nifio puede penetrar y conocer la
realidad que lo rodea, junto con los problemas sociales y
humanos que la caractericen, por ejemplo: racismo,
filosoffa de la vida, diferenciacion declases sociales,
marginalidad, etcétera.

COMENTARIOS FINALES

Decimos que la musica posee un poder ilimitado para
despertar emociones de todo tipo e intensidad, sin
embargo, no contamos al momento con informacion
objetiva que nos describa la forma en la cual ocurre. No
conocemas con precision la forma como la musica afecta
al organismo, con miras a promover, por medio de ella,
cambios simples o complejos, transitorios o duraderos,
parciales o totales en el repertorio conductual del individuo.
Cambios que fomentaran o abrirdn lineas de investigacion
y labor en el campo de la salud, la educacién o en el plano
laboral, entre otros.

&Qué musica deberia escribirse para los nifios? ¢Quién
deberfa escribirla? o incluso {Qué vias deberfan usarse para
su difusion? Todas estas interrogantes surgen en mi mente,
intento contestarlas pero en lugar de ello me surgen otras
interrogantes: ¢La letra debe transmitir "valores
universales"? ¢Debe promover la igualdad social? éDebe

incitar a la busqueda del desarrollo social y del desarrollo
moral? Quizé lo que deberfa ocurrir es que la musica sélo
tendrfa que estimular la imaginacién infantil para que el
propio nifio construya su propia musica, 0 que construya
su propio futuro. Posiblemente, la masica sdlo debiera
transmitir una nocién de su realidad social, o tal vez una
fantasfa, o no deberia haber letra.

BIBLIOGRAFIA

Carrillo, G. y Catano, F.(1982) Temas de Cultura Musical.
México Trillas.

Davies, J.(1978) The Psychology of Music. Londres:
Hutchinson & Co.

Diaz Roig, M. y Miaja, M. T.(1981) Naranja Dulce, Limén
Partido: Antologia de la Lirica Infantil Mexicana.
México: El Colegio de México.

Farnsworth, P(1969) The Social Psychology of Music.
lowa, The lowa Press.

Reuter, J.(1987) La Musica Popular de México. México:
Panorama Editorial.

Siegmeister, E.(1980) Mdusica y Sociedad. México: Siglo
XXI.

Valls, M.(1982) La Mdsica en el Abrazo de Eros. Barcelona:

Tusquets Editores.

40




RESUMEN

n el presente frabajo, se resena,

en primer plano, el desarrolio de

la corriente histérica de la psico-

logia del mexicano, repre-

senfada por las contfribuciones
de Diaz-Guerrero y sus colaborado-
res, y por otro las confribuciones de
investigacién sobre diversas carac-
teristicas sociales y de la personali-
dad (denominada la corriente
metodolégica), realizadas por pro-
fesores y alumnos del Departamen-
to de Psicologia Social de Posgrado
de la Facultad de Psicologia de la
UNAM.

Como segundo aspecto, se refor-
mulan y comparan las aportacio-
nes de las dos aproximaciones,
llegando a la conclusion de la im-
portancia de delimitar el centro de
la corriente y con ello la conforma-
ciéon de una etnopsicologia mexi-
cana, basada en la unién de las
dos corrientes.

Finalmente, se describen los pasos
que se deben seguir para la conso-
lidacién de esta nueva drea de la
psicologia y su importancia para la
Psicologia Aplicada en México.

ABSTRACT

n extensive review of two schools
of Mexican Psychology is con-
ducted in the present paper. On
one hand, what has been deno-
minate the historical perspective
which is represented by the work of
Diaz-Guerrero and colaborators, on
the other research confributions in
regard fo a series of social and per-
sonality characteristics particular of
mexican people, (denominated as
the methodological school) con-
ducted by school researchers and

o
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students of the social Psychology
graduate program at the National
University ot Mexico.

In addition, the relationships and si-
milar findings of the two schools are
pointed out, and the need for a
mexican ethnopsychology is propo-
sed as aresult of a merger of the two
schools.

The steps needed in order fo conso-
lidate the new area as well as the
implications for applied psychology
area also pointed out.

INTRODUCCION

emos fomado la expresion de
Muzafer Sherif, acerca del cen-
tro de la corriente en Psicologia
Social, para senalar, como en
su caso, los aspectos sustanti-
vos mds importantes en los Ultimos
anos en el desarrollo de una etnop-
sicologia mexicana. En previas
contribuciones, que seria largo citar
ahorg, se ha subrayado la impor-
tancia, que a través de todo el siglo
XX ha tenido para variadas perso-
nalidades de la psicologia, de la
filosofia y de la literatura la idea de
una psicologia del mexicano. Tam-
bién, se ha insistido en ofros escritos
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acerca de laimportancia que para
que se haya desarrollado una psi-
cologia rigurosa, fienen los antece-
dentes antropolégicos vy
sociolégicos. No se han dejado de
lado tampoco, las crecientes in-
quietudes de literatos, filésofos, so-
ciélogos y psicélogos, por el
problema de la identidad nacional
mexicana. Ahora no se trata de nin-
guno de estos aspectos ya que no
son, ni por su importancia concep-
tual para lo que se va a discutir
aqui, ni por su productividad perti-
nente, parte del centro de la co-
rriente.

El centro de la corriente lo forjan,
por un lado, de manera histdrica,
que remonta hasta los anos cin-
cuenta, las contribuciones de Diaz-
Guerrero, sus asistentes, alumnos y
colegas, y, por el ofro, las multiples
contribuciones que resultan de tesis
e investigaciones producidas den-
tro del Departamento de Psicologia
Social de Posgrado de la Facultad
de Psicologia de la UNAM y de otros
departamentos del mismo nivel. Fi-
nalmente, y factiblemente en el
centro, en el eje fundamental de la
corriente, esté la conjuncién que en
anos recientes se ha logrado entre



estas dos fuertes castas etnopsico-
I6gicas. Este trabgjo se va a dedi-
car primero a tratar de
conceptualizar el inicio, ya no del
afluente histdrico, sino el inicio de la
ofra corriente central etnopsicologi-
ca.

A fin de ilustrar, de manera cohe-
rente todo lo anterior, vamos a ha-
blar de tres etapas: las primeras dos
se refieren al inicio y evolucién de
los esfuerzos recientes y la tercera a
la conjuncién de los mismos con la
corriente histérica de la etnopsico-
logia mexicana. Esta ultima, por mu-
cho tiempo, se dedicd
exclusivamente a redlizar estudios
de psicologia del mexicano y no
llegé a ser una corriente sistemdati-
camente etnopsicolégica, sino a
partir de su interaccién con las eta-
pas del desarrollo de la ofra.

Como veremos, en la primera eta-
pa aparecen contfribuciones que
son ciertamente etnopsicoldgicas,
ya que los sujetos que se estudian
son sujetos mexicanos. Sin embar-
go, no existe conciencia de que se
estd haciendo etnopsicologia vy
tampoco hay referencia a previos
frabgjos acerca de la psicologia
del mexicano, que permitan com-
prender los resultados obtenidos. En
estas investigaciones se utilizan
constructos definidos previamente
en Estados Unidos. En la segunda
etapa los trabagjos que se desarro-
llan parten una vez mds de con-
ceptos de Ila psicologia
norteamericana, pero yaen la con-
ceptualizacién del estudio o en la
discusion de los resultados se hacen
intfervenir hallazgos ideosincrdticos
reportados por psicélogos mexica-
nos. Finalmente, en la tercera eta-
Pa, hay clara conciencia de que se

ha desarrollado una nueva discipli-
na, la etnopsicologia y las contribu-
ciones se refieren al hecho de que
se estd trabajando etnopsicoldgi-
camente. Es mds, con frecuencia
parten de postulados o de hipétesis
coherentes de la emopsicologia
mexicana (Diaz- Guerrero, 1989).

LA PRIMERA ETAPA

n el numero 2 del volumen 1 de
la Revista de Psicologia Social y
Personalidad de 1985, nos en-
conframos con un trabagjo de
Calleja Bello intitulado *Reaccio-
nes a la invasion del espacio perso-
nal, efectos de la edad de la

victima y el sexo del invasor*. Como
indica la autora, “El espacio perso-
nal se refiere al limite (invisible) que
mantienen las personas en torno a
si mismas en sus interacciones con
los demds y cuya transgresion pro-
voca en ellas reacciones afectivas
importantes® (Calleja Bello, 1985, p.
4). Esta es una conceptualizacion
tomada de Hayduk (1978) y se indi-
ca que el espacio personal cumple
dos funciones bdsicas: protege al
individuo confra posibles encuen-
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tros sociales indeseables y le permi-
te controlar la cantidad y calidad
de la estimulacién que intercambia
con ofras personas. ‘

Esta autora, con la ayuda de dos
confederados, un hombre y una
muijer adultos, invade el espacio
personal de 60 hombres, 20 jove-
nes de 16 a 24 anos de edad, 20
adultos de 25 a 60 anos de edad y
20 ancianos de mas de 60 anos de
edad. La definicidon operante de
invasion del espacio personal con-
sistid en que los confederados se
sentaban a 30 centimetros de los
sujetos, en una banca de 3 metros,
en el Jardin de los Venados del
Distrito Federal. Un observador si-
tuado adecuadamente, seguia por
10 minutos el comportamiento de
los sujetos invadidos. Sus hipotesis,
derivadas de la mayoria de los re-
sultados en Estados Unidos, acerca
de la invasion del espacio personal,
fueron las siguientes:

1-. "En una situacién de invasién de
espacio personal por un extrano, los
sujetos permaneceran sentados
mas tiempo y exhibirdn menos reac-
ciones compensatorias ante un in-
vasor femenino que ante uno
masculino; 2.- Ante la invasién de su
espacio personal por un extrano, los
jbvenes y los ancianos permanece-
rdn en su sitio mas tiempo y mostra-
rdn menos reacciones compen-
satorias que los adultos* (Calleja Be-
llo, 1985, p. 7).

La autora se refiere a un estudio de
Felipe y Sommer (1966) en donde
65% de los sujetos invadidos se mar-
chaban de su lugar. En el estudio
mexicano solo el 35% se retird de su
asiento durante el periodo de ob-
servacion. Ninguna de las dos hipé-
tesis fundadas en datos
norteamericanos resultaron vdalidas.
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Asi, nos dice: "No hubo diferencia
en el fiempo que los sujetos perma-
necieron sentados, ni en el numero
de reacciones compensatorias que
mostraron cuando una mujer inva-
di6 su espacio personal, que cuan-
do lo hizo un hombre..... 2. Aungue
los sujetos jovenes, adultos y ancia-
nos difirieron en su respuesta
a la invasién, significativa-
mente, los datos mosfraron
una direccién inversa a lo
que se predijo: los jovenes y
los ancianos fueron mas sus-
cepfibles a la invasién pues
permanecieron sentados en
la banca menos tiempo y
mostraron mds reacciones
compensatorias, que los
adultos" (Calleja Bello, 1985,
p. 12).

Es interesante que en la dis-
cusion de los resultados, la
autora, si bien provee un
buen numero de ideas acer-
ca de porqué los resultas en
México fueron diferentes alos
Estados Unidos, en ningin
caso se refiere a la posibilidad de
que la diferencia se deba a que los
sujetos de la investigacién eran me-
xicanos y no norteamericanos.

La ausencia de una referencia, a
posibles efectos culturales que ten-
gan que ver con los resultados en
esta drea de investigacion, quizd se
deba a que los estudiosos nortea-
merianos de este campo, no hayan
hecho referencia a que, hasta don-
de nosotros sabemos, fue la primera
persona que se refirid al territorio
usando palabras distintas al espa-
cio personal y al efecto de la dis-
tancia entre inte.iocutores. En 1959,
Edward T. Hall (1959), publicé su
libro *The Silent Language®, El Len-

gugije Silencioso. Veamos o que nos
dice en una de su paginas: "En
Latinoamérica la distancia de inte-
raccion es mucho menor que la que
se usa en los Estados Unidos. En
verdad las personas no pueden
platicar de manera confertable en-
fre sia menos que estén muy cerca-

nas, a la distancia que evocaria |
sensaciones sexuales o sentimientos
hostiles en Estados Unidos de Nor-
teamérica. El resultado es, que
cuando ellos se acercan nosotros
nos retiramos, caminamos hacia
atrds.

Como consecuencia, piensan que
somos distantes o frios, timidos o
poco amistosos. Nosotros, por ofra
parte, constantemente los acusa-
mos de respirar encima de nosotros,
de acorralarnos y de rociarnos la
cara con su saliva." (Hall, 1959, p.
164).

Como se ve por esta cita del antro-
pdlogo norteamericano, la culturg,
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de acuerdo con sus observaciones,
tendric que paricoar fuertemente
respecio de la mporoncic y del
tamano del espocio persondl v, se-
guramente, del fipo os reacciones
que se tengan “respecio de i wo-
sion del mismo*. Lo gue indica Hal
para los latinoamericanos es defini-
tivamente cierto para los me-
xicanos, y la evidencia es tan
clara como que el abrazo se
considera como algo de inusi-
tado valor positivo y en él se
pierden los espacios persona-
les y se forma un espacio para
ambas personas. Sélo al termi-
nar su trabgjo, la autora, tam-
bién mexicana, nos dice:
'Finaimente, debe senalarse
que tres de los sujetos invadi-
dos iniciaron una conversa-
cién con los confederados,
de tal manera amable gque se
vieron precisados a atender a
ella, a fin de no ser descorte-
ses."* (Calleja Bello, 1985, p.
16-17). Esto a pesar de que
llevaban instrucciones fuertes
de que en ningun caso debe-
rian entablar conversacién con los
invadidos.

De cualquier manera, este es ur
ejemplo muy claro de la primera
etapa en la que se hace einopsico-
logia pero no se es consciente de
que se estd haciendo ésta, nide la
importancia de la variable cultural.

Un segundo ejemplo de esta impor-
tante etapa, es el articulo de Diaz-
Loving, Andrade Palos y Nadels-
ticher Mitrani acerca del desarrollo
de una escala multidimensional de
empatia (1986). En este estudio, sin

*Subrayado de la autora. Se refiere aqui a la
cortesia, faceta de rasgos eminentemente
mexicanos, pero nunca la utiliza en la
explicacion de sus resultados.
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embargo, ya se hace bien claro,
que |0 que se busca es una escala
valida y confiable para muestras
mexicanas.

LOs autores parten de un cuidadoso
recuento de la conceptualizacion
del constructo de empatia en Esta-
dos Unidos y llegan a la perspectiva
muliidimensional de Davis, de 4 po-
sibles escalas que midan este cons-
fructo. Sin embargo, conscientes de
que van a desarroliar una escala
congruente con el lengugje y la
cultura mexicanos, elaboran un
gran numero de reactivos que cu-
bren tres de los constructos con-
ceptuales de Davis, pero al que se
anaden dos constructos que ellos
consideran valiosos, uno de indife-
rencia hacia los demds, que seria
precisamente el aspecto contras-
tante de la compasidn empdtica y
de la perturbacion propia, y una
serie de reactivos para la empatia
primitiva, que ellos definen como

-------------------------------------------------------------------------
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contagio emocional por las emo-
ciones de otros.

A partir de un estudio factorial piloto
de sus reactivos, llegan ala conclu-
sion de que deben eliminar la esca-
la de contagio emocional, ya que
para esta no pudieron encontrar ni
un numero de reactivos apropiados
ni un alpha apropiado. Posterior-
mente, aplican sus escalas a una
muestra de 703 sujetos de los cuales
un poco mas de la mitad fueron
seleccionados al azai, a través de
un muestreo aleatorio simple que
abarcé distintas colonias de la Ciu-
dad de Mexico. El ofro grupo fue
formado por alumnos de la Facul-
tad de Psicologia de Ia UNAM. En
esta muestra realizan un andilisis
factorial de componentes principa-
les con rotacion oblicua y encuen-
fran cuatro factores con valores

eigen mayores de 2, que corres-
ponden a las primeras cuatro di-
mensiones que  habian
conceptualizado, con las cuales
explican el 41.31% de la varianza

de la prueba.

Los autores discuten ampliamente
los resultados en relacién con lo
enconfrado por autores norteame-
ricanos llegando a vdlidas conclu-
siones, tales como que el
constructor multidimensional de em-
patia puede ser estudiado en Méxi-
co adecuadamente. Pero, como
en el caso de Calleja Bello, no hay
ninguna referencia para conectar
sus resultados con estudios de et-
nopsicologia de los mexicanos,
particularmente de la naciente et-
nopsicologia mexicana. Que hu-
biera sido valioso y de interés el
relacionarlos con la etnopsicologia,
se demuestra por el hecho de que
los reactivos con mayor peso facto-
rnal en cada una de sus dimensio-
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nes pueden claramente relacionar-
se con caracteristicas descubiertas
para la poblacidon mexicana. Asi,
los reactivos de mayor peso facto-
rial para el primer factor de compa-
sion empatica son: "Me gqusta el
calor humano" con .60, maximo pe-
sO factorial para ese factor, que nos
recuerda |la profunda importancia
de la afectividad en la cultura me-
Xicana. En seguidaq, y con peso fac-
torial de .57 para ambos: "Me
alegra ver ia alegria" y "Me con-
mueve el dolor en ofros*. Referencia
a dimensiones, la de alegriay lade
dolor, que en otros estudios de psi-
cologia del mexicano han resulta-
do importantes. La primera como
punto equidistante al de la fristeza
y la segunda, a "dolor* que en Mé-
xico es sindnimo de tristeza, y que,
como lo indica el Diccionario Bdsi-
co del Espanol de México del Cole-
gio de Meéxico, se refiere tanto a
dolores fisicos como a dolores en el
alma. Asi, la compasion empdtica
en Meéxico, es a determinadas situa-
ciones especificas de la cultura me-
xicanay, probablemente, en varios
aspectos diferente, tanto cualitati-
va como jerarquicamente, a aque-
llas condiciones que provocan la
empatia en culturas como la nor-
teamericana.

Son todavia mads interesantes los re-
activos mexicanos acerca de la
perturbacion propia. Es asi como
con .64 de peso factorial tenemos
la afirmacioén: "Siento miedo al ver
pelear’, seguido de la clave para
esto como es: "Me asusta pensar en
la violencia" con .58. Se piensq,
que una de las razones para la
persistencia de la abnegacion en
Mexico es que abnegarse es la for-
ma mas efectiva de desarmar a la
violencia.




El tercer factor, con menor varianza
y con pesos factoriales menores pa-
ra los reactivos, apenas nos indica
lo que, cognoscitivamente, pudiera
ser de mayor interés para los mexi-
-€canos como son las afirmaciones:
"Adivino cuando alguien tiene pro-
blemas”, "Me doy cuenta cuando
alguien tiene miedo", "Me doy
cuenta cuando alguien es senti-
mental”.

Es interesante que, en un cuarto y
ultimo factor, aparezca de nuevo la
importancia de la tristeza y de lo
desagradable, con pesos factoria-
les de .60, .57 y .56, respectivamen-
te, a las siguientes afirmaciones:
“Me siento tranquilo aunque al-
guien este triste"; "Me mantengo
tranquilo en situaciones emociona-
les desagradables" y "Estoy tranqui-
lo aunque alrededor estén
preocupados”. Es muy interesante
que sea esta trilogia de tranquilidad
la que destaque en el factor. Con
pesos factoriales muy inferiores
aparece ofra frilogia: *Soy indife-
rente a los sentimientos de mis ami-
gos" (.45); "Soy indiferente a los
problemas de los demas" (.42) vy
"Cuando alguien sufre un acciden-
te no me pongo nervioso" (.39). Es-
tos tres reactivos son los que
concuerdan con la conceptualiza-
cion de indiferencia, o lo contrario
a la empatia y que, como factor,
aparece solo en México. Etnopsico-
l6gicamente vale la pena adelan-
tar la hipdtesis de que estudios
posteriores demosfrardn que hay
aqui, conceptuaimente dos facto-
res:

Uno de estar tranquilo ante la des-
gracia de los demas, para poder

ayudarlos mejor que se correlacio-
nard con abnegacién y ofro de
verdadera indiferencia cuya corre-

lacion negativa con perturbacion
propia sera mayor.

SEGUNDA ETAPA. PRIMERA PARTE

ntre varias contribuciones que
pudieran ser ejemplo del inicio
de la segunda etapa, hemos
elegido el articulo de Diaz-Lo-
ving y Andrade-Palos (1984). Es-
tos autores plantean como objetivo
fundamental desarrollar una escala
de locus de control para ninos me-
XiCANOos.

Los autores quieren, desde el inicio
de su articulo, dejar en claro el con-
cepto de locus de control y nos
dicen: "El concepto de locus de
control desarrollado por Rotter
(1966) plantea la existencia de un
control de reforzamiento interno-ex-
terno, el cual se refiere al grado en
que un individuo considera que los
reforzamientos son contingentes a
sus conductas, capacidades o ha-
bilidades; mientras que un individuo
externo es el que supone que los
reforzamientos no estdn bagjo su
control, sino que son controlados
por otros factores, por el poder de
O1ros o bien por la suerte. Con base
en este concepto se considera que
una persona desarrollard un rasgo
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consistente, ya sea interno o exter-
NOo dependiendo de sus experien-
cias de reforzamiento pasadas”
(Diaz- Loving y Andrade Palos,
1984, pp. 21-22).

A pesar de la elegancia de la con-
ceptualizacion, la escala de Rotter
(1966) para medir internalidad-ex-
ternalidad ha dado lugar, en un
gran numero de estudios, a mdas de
una dimension. Los autores ofrecen
una razén para esto: "Una explica-
cion de las dimensiones del locus
de confrol puede estar basada en
diferencias culturales, donde Ila
ideologia juega un papel importan-
te, ya que la percepcién de las
conductas que un individuo pueda
controlar, sera que las premisas so-

cioculturales dictaminardn los pa-
rametros del locus de control
(Diaz-Loving y Andrade Palos, 1984,
p. 22). Es asi, como ya desde la
Infroduccién en este articulo, hay
conciencia de que la culturq, y la
cultura definida en términos de pre-
misas socioculturales, puede tener
que ver con los resultados de multi-
dimensionalidad encontrados en
estudios previos, vy los autores anti-
cipan, que en Meéxico, la cultura
podra también intervenir, para pro-
ducir cambio en las dimensiones
originales de la escala de Rotter.



Dado que su interés es el desarrollar
una escala para ninos, los autores
parten de la escala de locus de
control de Nowicki y Strickland
(1973). Para aplicarla en Mexico,
uno de los autores tradujo esta es-
cala al espanol, mientras que el
otro la retraduce al inglés y se ha-
cen las modificaciones necesarias
para obtener, hasta donde esto fue
posible, una escala equivalente en
México. La escala original de No-
wicki y Strickland contenia 40 pre-
guntas dicétomas (Si-No). Los
autores nos indican que los coefi-
cientes de consistencia interna ob-
tenidos por estos autores fueron
como sigue: r= .68 (6., 70. y 8o.
grados); r= .74 (90. 100. y 11lo.
grados).

La complejidad que implica desa-
rrollar para sujetos mexicanos und
escala extiranjera fincada en con-
ceptuadlizacion anglosajona, apa-
rece pronto en estudio de
Diaz-Loving y Andrade Palos. La pri-
mera aplicacidn de la escala de
Nowicki y Strickland, traducida al
espanol, siguiendo los mejores ca-
nones, produce no uno o dos, sino
16 factores. A este estudio, realiza-
do en 319 sujetos, 155 ninas y 164
ninos, de quinto y sexto ano en dos
primarias publicas y dos privadas
del Distrito Federal, se le denomina
“Primer Estudio®. Solo los tres primeros
factores alcanzaron claridad con-
ceptual y ya, desde este inicio, la
conceptualizacién difiere, am-
pliandose, de la original de Rotter.
Como la confiabilidad de las fres
subescalas factoriales enconfradas
es demasiado bagja (.30, .45 y .38)
se realiza un segundo estudio, este
ya con cardcter exploratorio y dis-

minuyendo la varianza de la mues-

tra de estudio. Para ello, a partir de

los itemes encontrados para los tres
factores se desarrollan mayor nu-
mero de reactivos, necesariamente
idiosincraticos (construidos a partir
de los reactivos encontrados vali-

dos para ninos mexicanos por in-

vestigadores mexicanos) y aplican

la nueva escala a 378 sujetos, 173
ninas y 205 ninos de sexto ano en 4
escuelas publicas del D.F. El resulta-
do: 15 factores. Los tres primeros
mantienen claridad conceptual y
la confiabilidad aumenta a .54, .45
y .48, pero era aun insuficiente.

Una vez mas se trata con los reacti-
vos para fortalecer las subescalas
conceptualmente validas y en un
tercer estudio se aplican 44 reacti-
vos a 302 sujetos, 190 ninas y 112
ninos, de sexto ano de primaria de
dos escuelas publicas y dos priva-
das del D.F. Aparece de nuevo la
complejidad. Se encuentran 17
factores, pero los 3 conceptual-
mente vdlidos retienen 32 de ios 44
reactivos originaies y la confiabili-
dad es .73, .57 y .66, comparable
a la obtenida por Nowicki y Strick-

land en niNos.

Pero de los tres factores, solo uno, el
tercero, integrado por 7 reactivos
reproduce la escala bipolar a la
Rotter, en donde un extremo mide
internalidad y el opuesto externali-
dad. El primer factor en estos niNos
mexicanos es uno de extrema exter-
nalidad, de tatalismo. La vida esta
en manos de la suerte y el destino.
Este factor, independiente, y expli-
cando mayor varianza que el rotte-
riano, permite a los autores referirse
a estudios previos de la psicologia
del mexicano que anticipan la im-
portancia de una actitud fatalista.

Ahora bien el factor de fatalismo ya
habia sido encontrado en otras cul-

46

turas del llamado tercer mundo. En
donde se establece un importante
enlace con la corriente histérica es
con el contenido conceptual del
segundo factor. Los autores descu-
bren, por primera vez, una dimen-
sidn de control interno al parecer
tipica de los mexicanos. Nos dicen:
‘La SA (Subescala afectiva) que se
refiere a la modificacion del medio
ambiente a traveés de las relaciones
afectivas, no se indica en otros es-
tudios* (Diaz-Loving y Andrade Pa-
los, 1984, p. 27). Los 'niNos
mexicanos frecuentemente obtie-
nen lo que desean de los adultos a
través de ser "buenos ninos'. Este
descubrimiento, enmedio de es-
fuerzos por operacionalizar para
México una escala norteamerica-
nq, lo explican en terminos de la
premisa sociocultural de obedien-
cia afiliativa de los mexicanos. Es asi
como el afluente historico y este
afluente, que se puede caracteri-
zar como el metodolégico, al con-
validarse se acercan cada vez
mas.




SEGUNDA ETAPA. SEGUNDA PARTE

n la ilustracién anterior, se partié

de un constructo originado en

los Estados Unidos y se utilizé un

instrumento de medicion origi-

nalmente construido también
alld. Al hacer los estudios en México
se descubrié una dimensién que no
existia, ni en la conceptualizaciéon
norteamericana ni en el instrumento
de medicion. El ejemplo de investi-
gacién que vamos ahora a consi-
derar constituye una contribuciéon
genuinamente etnopsicolégica,
que concuerda cabalmente con
los postulados 8 y 10 de la etnopsi-
cologia mexicana (Diaz-Guerrero,
1989) pero que, ademas, puede y
debe considerarse cComo una apro-
ximacioén independiente en el de-
sarrollo de la disciplina
etnopsicolégica. Lo que distingue a
este enfoque es su proceder, al ex-
traer de los sujetos mexicanos los
elementos para forjar los instrumen-
fos que luego se utilizan para medir
sus caracteristicas. Pero no adelan-
temos visperas, véamos como se
conceptualizé este estudio que fue
publicado por Jorge La Rosa y Ro-
lando Diaz-Loving bajo el titulo de
*Diferencial Semantico del Auto-
concepto en Estudiantes" (La Rosa
y Diaz-Loving, 1988).

En el resumen que antecede a su
articulo, los autores dicen lo siguien-
te: “El objetivo del presente estudio
fue la construccién y validaciéon de
escalas para evaluar el autocon-
cepto con el formato del diferencial
semantico... Participaron en la in-
vestigacion 2,626 sujetos de ambos
sexos, estudiantes de universidad y
de preparatoria de la Ciudad de
México". Como se ve, los autores
destacan, como fundamental fina-

lidad un objetivo del tipo de proce-
dimiento y es que, en efecto, los
importantes pasos técnicos de su
métcdo son quizd una de sus con-
tribuciones fundamentales al que-
hacer etnopsicolégico, es decir, se
observa claramente que los autores
buscaban ilustrar la manera como
deberia de conducirse la investiga-
cién psicolégica en general y la
etnopsicoldégica en México.

La introduccién, en cambio, se ini-
cia con la consideracion de la im-
portancia del estudio del
autoconcepto. Al citar al oraculo
de Delfos, a la tradicién psicolégica
iniciada por James y a multiples
autores norteamericanos, entre
ellos Rogers, Newcomb, Sherif y los
mas recientes Sha-
velson, Hubner y
Stantont, se encua-
dran conceptual-
mente dentro de los
criterios psicologicos
y psicolégicos so-
ciales de tipo univer-
salista. Todo parece
indicar, y asi lo ad-
mite uno de los auto-
res (Diaz-Loving), lo
que al iniciar esta in-
vestigacion les preo-
cupabaq, era definir
e ilustrar un procedi-
miento altamente
estricto para hacer
su estudio. La breve
intfroduccién, en
donde no se habla
de hipdtesis, en donde casi no se
habla de conceptualizacion va a
continuar inmediatamente con el
método, y, como veremos mas ade-
lante, no es sino hasta la discusion
en donde se aclara, y ahora si de
manera transparente, que se esta
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haciendo emopsicologia, y que,
para entender los resultados, se de-
be partir no solamente del hecho
de que el procedimiento permite
descubrir dimensiones tipicamente
mexicanas, sino que éstas vienen a
confirmar estudios previamente re-
alizados de psicologia del mexica-
no.

El método, y decimos método por-
que se frata de una aproximacion
cientifica, es paradigmdtico. Expli-
quemos brevemente cada uno de
SUs pasos:

1. Se utiliza la técnica de *tormenta
de ideas" en 118 estudiantes inclu-
yendo preparatorianos y universita-
rios, hombres y mujeres, en numeros

WERA AT b T T

aproximadamente iguales.

Los autores nos dicen: "Se utilizé la
técnica de *tormenta de ideas” pa-
ra identificar las dimensiones impor-
tantes del autoconcepto. Se pidié
verbalmente, en el salén de clase,
que los sujetos manifestasen, a tra-



vés de la palabrq, los aspectos que
consideraban importantes cuando
pensaban en si mismos y de los
cuales dependia su felicidad vy re-
alizacién. Las sugerencias de los
alumnos eran escritas en el pizarron
hasta agotarse sus aportaciones’
(La Rosay Diaz-Loving, 1988, p. 42).
Enseguida, investigadores y alum-
nos podaban el caudal de la tor-
menta de ideas a partir de 4
criterios: grado de redundancia de
las contribuciones, habilidad de
discriminacién de las sugerencias,
nivel de generalizacion de las mis-
mas, seleccién de conceptos mas
generales que incluyeran a ofros y
grado de importancia de los mis-
mos, cosa que se obtenia por con-

senso de grupo. Es asi como los

autores llegan a 5 dimensiones ver-
ndculas del autoconcepto, a sa-
ber: Una dimension fisica con
consideraciones respecto al cuer-
po de los sujetos, una dimension
social, una dimension emocional,
una dimension ocupacional y una
dimensidn ética. |

2. El siguiente paso consistio en la
busqueda de los adjetivos adecua-
dos para describir y evaluar al indi-

viduo en las dimensiones fisica, so-
cial. emocional, ocupacional y éti-
ca. Una vez mds se recurre a sujetos
mexicanos. En esta etapa partici-
pan 300 alumnos universitarios de
diversas carreras y 58 sujetos de la
preparatoria de los cuales 194 eran
hombres y 164 eran mujeres.

Ahora se aplicd un cuestionario en
el que cada sujeto deberia reportar
todos los adjetivos con valencia po-
siiva o negativa que se le ocurrie-
ran, para describir todo tipo de
personas a partir de las dimensio-
nes propuestas. Aqui se obtuvieron
millares de adjetivos. Como sucede
siempre, algunos adjetivos de alto
uso coftidiano aparecieron mucho
mds frecuentemente que otros, asi,
por ejemplo, con una frecuencia
de mdas de 200 veces aparecieron
los adjetivos alto y alegre para Ias
dimensiones fisica y emocionadl, res-
pectivamente, y con alrededor de
100 menciones gparecieron ama-
ble, frabajador y honesto para las
dimensiones social, ocupacional y
ética. La frecuencia de aparicion
de los adjetivos junto con los crite-
rios anteriormente mencionados sir-
vio para depurar la lista de
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adjetivos que se utilizarian en el si-
guiente paso.

3. Ahora la meta fue la determina-
cidn de los anténimos para cada
uno de los adjetivos. La muestra en
este caso incluyd 199 estudiantes
universitarios de varias carreras y 52
de la preparatoria. En este caso,
138 eran hombres y 113 eran muje-
res. Los autores nos dicen: "Se apli-
cd un cuestionario en el cual se

solicitaban los antdonimos de 55 ad-

jetivos, respecto de los cuales se
tenia duda... Se deseaba verificar
si tal anténimo correspondia al len-
guaje comun connotativo” (La Rosa
y Diaz- Loving, 1988, p. 43).

Se encontré que, para cada adje-
tivo, se nombré en general mas de
un anténimo. Para determinar el an-
tdnimo de mayor frecuencia se re-
alizaron Xi cuadradas para verificar
la diferencia entre el antonimo mas
nombrado y el que le seguia.

4. El cuarto paso de este riguroso
procedimiento consistio en la bus-
queda de los anténimos a través de
las correlaciones negativas de los
MmismMos con sus opuestos en una
situacion de autoevaluacién. Aqui,

otra muestra diferente, incluyd 165
universitarios de 4 escuelas o facul-
tades de la UNAM y 52 de prepara-
toria, 105 eran hombresy 112 eran
mujeres. En este paso no sdlo se
tomo el criterio estadistico, es decir,
la correlacién negativa mas altq,
sino también el semantico. El detalle
de este paso, asi como de fodos los
demds de este procedimiento pa-
radigmdtico se encuenfran en La
Rosa (1986).

5. El quinto paso consistio en la apli-
caciéon piloto del cuestionario for-
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mado por escalas adjetivales para
evaluar autoconcepto. En este es-
tudio participaron 418 estudiantes
universitarios de la UNAM, prove-
nientes de las facultades de Dere-
cho, Ingenieria, Economiaq,
Medicina, Pedagogiq, Bibliotecolo-
gia e Historia; 45 preparatorianos:
80 novios que llevaban un curso
premarital en el Centro Universitario
Cultural; y 53 personas casadas
que dirigian los cursos de prepara-
cion para el matrimonio en la zona
sur de la Ciudad de
Meéxico. Aproxima-
damente, la mitad
de estos casos eran
hombres y la otra mi-
tad mujeres.

El cuestionario resul-
tante de los pasos 1,
2, 3y 4 se constituyod
en 54 pares de ad-
jetivos en los cuales
cada adjetivo era
antonimo del ofro y
se referian a las 5
dimensiones encon-
fradas del autocon-
cepto. La técnica utilizada fue la
del diferencial semdntico, con 7 in-

tervalos. Los pares de adjetivos es-

taban mezclados en forma

aleatoria, tanto en lo que se referia

a las dimensiones del autoconcep-
to como en lo concerniente a la

‘direccionalidad de los adjetivos.

Arriba de todas las escalas queda-
ba el concepto evaluar que fue la
expresion "Yo soy".

Sobre los datos obtenidos se realizé
un andlisis factorial con rotacion or-
togonal y oblicua. Entre los resulta-
dos pertinentes hay que anotar lo
siguiente:

a) No se encontrd una dimensidn
fisica del autoconcepto. Esto podia

anticiparse, la dimensiéon clto;bajo
tiene poco que ver semadanticamen-
te con limpio-sucio, con fuerte-dé-
bil, con bonito-feo, etcétera. Se
trata de un constructo multidimen-

- sional. En cambio, los 8 factores

conceptualmente congruentes que
fueron, finalmente, elegidos repre-
sentaron las cuatro dimensiones
basicas originales: la ocupacional,
la éticq, la social y la emocional. La
dimension emocional quedd repre-
sentada por tres factores; lo social

por dos; la ética por dos; y la ocu-
pacional por uno.

) De los 54 reactivos utilizados en
este paso, 34 tuvieron pesos facto-
riales aceptables. Fue debido a es-
to que se dispuso agregar nuevos
pares de adjetivos bipolares para el
estudio final. Los pares que se agre-
garon fueron reactivos congruentes
con los encontfrados para los facto-
res y con el objetivo de descubrir
subescalas indepedientes de esta-
dos de animo, sentimientos interin-

~dividuales, salud emocional,

sociabilidad expresiva y sociabili-
dad dfiliativa. Es importante subra-
yar el hecho de  que esta

ampliacion del instrumento se hace
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a partir de una exploracién verda-
deramente amplia de las atribucio-
nes que |la multitud de sujetos
utilizaba con anterioridad, hacian
respecto de las caracteristicas
apropiadas para un concepio del
yo en México.

6. Es asi como se constituye el sexto
y ultimo paso de esta investigacién.
Este consistid en la segunda aplica-
cion del cuestionario, modificado y
ampliado, para evaluar el auto-
concepto. La
-muestra, en este
caso por cuotq,
estuvo constifuida
pOor 1.083 sujetos.
Virtualmente, la mi-
tad fueron hom-
bres y la mitad
mujeres. La mues-
fra universitaria es-
tuvo representada
por 4 dreas: la de
salud (Medicina y
Odontologia) con
222 alumnos, la de
ciencias fisico-ma-
tematicas (Inge-
nieriay Fisica) con 205 sujetos, la de
filosofia y ciencias humanas (Peda-
gogia, Historia, Bibliotecologia, Le-
tras Modernas y Geografia), que
incluyo 210 individuos, y, 224 uni-
versitarios provinieron de las cien-
cias politico-socio-administrativas
(Politica, Sociologia, Ciencias de la
Comunicacion, Relaciones Interna-
cionales y Administracién Publicaq).
Todos los sujetos fueron alumnos de
la UNAM, de los cuales casi la mitad
era del turno matutino y la otra mi-
tad del vespertino, y todos cursa-
ban entre el segundo y cuarto
semestre en sus respectivas carre-
ras. Finalmente, participaron 221
alumnos del 20. ano de la Prepara-



toria No. 6 de la UNAM, con numeros
practicamente iguales de sexo
masculino y femenino, y de turnos
matutino y vespertino. El instrumento
fue aplicado en el salon de clase y
se realizaron 4 grupos de analisis
estadisticos: tabulacion cruzada,
pruebas t de student, para verificar
la discriminacion de los reactivos,
andlisis factoriales para verificar la
validez de constructo y cdlculo de
los indices de consistencia interna
con alphas de Cronbach.

Lo fundamental, estadisticamente
hablando, de los resultados de esta a7\
investigacion es lo siguiente: a) Las <& /¢ |
oruebas t de Student verificaron el “s .

poder discriminativo de los reacti-
vos (p=0.001); b) El andlisis factorial
con rotacion ortogonal y oblicua
permitié verificar la validez de cons-
truccion; la rotacion ortogonal pre-
sentd estructuras conceptuales mas
claras. Se encontraron 13 factores
con valores propios o superiores a
1.0, que explicaron 55% de la va-
rianza; los primeros 9 factores fue-
ron conceptualmente mas claros y
fueron seleccionados. Estos expli-
caron 49% de la varianza, c) De los
72 reactivos del cuestionario, 64
cargaron en el factor 1 de la matriz
de los factores principales con pe-

sos iguales o superiores a 0.30. Asi,
la escala ciertfamente mide un
constructo global, el autoconcep-
to; y d) Se encontraron las mismas
dimensiones del paso anterior . La
dimensién social quedo constituida

por 3 subescalas: sociabilidad ati-
liativa, sociabilidad expresiva y ac-
cesibilidad. Una dimension de
ocupacién con dos subescalas,
una de responsabilidad-irresponsa-
bilidad y otra de iniciativa y, final-
mente, la dimensidn ética con una
sola escala.
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El primer factor, que explica 22.6 de
la varianza, es un factor de socia-
bilidad dfiliativa con 9 reactivos
que pesan mas de .30, con un alp-
ha de .85 para la subescala y en
donde aparecen con altos pesos
factoriales los reactivos adjetivales
de, cortés- descortés, educado-
malcriado, atento-desatento y de-
cente- indecente.

El segundo factor, primero emocio-
nal y descrito como estados de ani-

mo, explica 6.4% de la varianza,

tiene 8 reactivos y el alpha para la

subescala es de .85. Con alios pe-
sos factoriales aparecen los reacti-
vos adjetivales triste-feliz,
deprimido-contento, amargado-jo-
vial y melancdlico -alegre.

El tercer factor es un factor social
expresivo, que explica 4.9% de la
varianza, consta de 8 reactivos con
un alpha de .85 y con cargas altas
en calmado-comunicativo, intro-
vertido-extravertido, reservado-ex-
presivo y solitario-amiguero.
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El cuarto factor es emocional inte-
rindividual y explica el 4.1% de la
varianza, consta de 6 reactivos y
una alpha de .81 para la escala y
cargan fuertemente en este factor
los reactivos romdntico-indiferente,
carinoso-frio, sentimental-insensitivo
y tierno-rudo.

El factor 5 es el primero ocupacio-

o nal con 8 reactivos, 2.5% de la
-+ varianza y con una alpha de .80.
72 LOS pesos factoriales mas fuertes los
® dan los reactivos responsable-irres-
% ponsable, puntual- impuntual, estu-
L dioso-perezoso y cumplido-
- £38 incumplido.

El sexto factor es el tercer emotivo,
versando sobre salud emocional
con 9 reactivos, 2.3% de la varian-
za y dando un alpha de .76. Esie
tiene como determinantes a los re-
activos impulsivo-reflexivo, tempe-
ramental-calmado, agresivo-
pacifico y ansioso- sereno.

El séptimo es el factor etico con 6
reactivos, 2.2% de la varianzq, una
alpha de .77 y con los siguientes
reactivos como determinantes: ho-
nesto-deshonesto, leal-desleal, ver-
dadero-falso y mentiroso-sincero.

El factor 8, segundo ocupacional
con 5 reactivos que versan en ini-
ciativa, con 2% de la varianza, una
alpha de .71 y cuyos itemes de
mayor peso factorial son: pasivo-
activo, miedoso-audaz, lento-rapi-
do y sumiso-dominante.

El factor 9 es de accesibilidad so-
cial con 4 reactivos, 1.9% de la
varianza, una alpha de .65 y con
las cargas mas altas en accesible- -
inaccesible, tratable-infratable y
comprensivo-incomprensivo.




Es importante anadir que la escala
final del autoconcepto queda
constituida por 63 reactivos y que el
alpha para el autoconcepto global
resultdé ser de .94, reafirmando la
existencia de un solo constructo.
Los dos autores de este articulo con-
sideramos que las dimensiones y
factores encontrados en esta cui-
dadosa investigacion, representan,
probablemente, los factores basi-
cos en la interaccion personal y
social cotidiana dentro de la Repu-
blica Mexicana y que, aun cuando
fueron concebidos como dimensio-
nes del autoconcepto, encierran
probablemente varios de los rasgos
bdsicos de la personalidad para los
mexicanos. Los que realizaron la in-
vestigacion, La Rosa y Diaz-Loving,
como ya se indicd anteriormente,
tenian por objetivo fundamental el
ilustrar a través de la investigacion
una serie de pasos que considera-
ron fundamentales para poder al-
canzar datos claros acerca de
varias dimensiones en sujetos mexi-
canos. No fue sino hasta después
de obtener los anteriores y transpa-
rentes resultados, que elaboran
una importante y amplia discusion,
en la cual hacen explicita y repeti-
da referencia a frabajos previos de
Diaz-Guerrero respecto de la psico-
logia del mexicano. Es precisamen-
te a partir de esta contribucién que
‘se inicia el acercamiento entre esta
corriente metodoldgica y el afluen-
te histdrico, con las publicaciones y
datos que se derivaron del gran
numero de estudios realizados pre-
viamente con las premisas histérico
- socio -culturales (PHSCs).

Fue particularmente afortunado
para uno de los autores (Diaz- Gue-
rero), que tuviera conocimiento de
esta investigacion y de sus resulta-

dos, al mismo tiempo que, impulsa-
do por la acumulacién de resulta-
dos obtenidos con la investigacion
de las PHSCs, se dedicara a escribir
su articulo acerca de una etnopsi-
cologia mexicana (Diaz-Guerrero,
1989). Y es precisamente en este
articulo donde se inicia la etnopsi-
cologia mexicana rigurosa. En él se
enumeran 10 postulados y 7 metas
para esta nueva discipling, y en el
décimo postulado se declara:
“Otras caracteristicas tipicas de los
individuos y de los grupos de una
cultura dadag, descubiertas por son-
deos realizados con procedimien-
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tos diferentes a los de las escalas
factoriales de PHSCs, por ejemplo,
a través del Diferencial Semantico
de Osgood (1957), de las asocia-
ciones verbales libres de Szalay
(1967), a través de la teoria de las
facetas como ha sido utilizada por
Scwariz y Bilsky (1986), son descu-
brimientos etnopsicolégicos acep-
tables, pero deben mostrar las
caracteristicas funcionales que se
han demandado a las PHSCs y, es
de esperarse, que eventualmente
descubran nuevas premisas histori-
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co-culturales* (Diaz-Guerrero, 1989,
p. 80). Y, precisamente, como ilus-
fracién de esta forma de proceder,
para descubrir verdades etnopsi-
colégicas, se hace en ese articulo
una amplia descripcién de lo que,
finalmente, vino a ser la confribu-
cién de La Rosa y Diaz-Loving.

LA TERCERA ETAPA

ada la indudable tendenciq,
frecuente en los psicélogos
mexicanos, a partir de pen-
samiento independiente, es de
esperarse que el afluente histo-
rico y el metodolégico, a través de

algunos de sus representanies, se-
guirdn contribuyendo sin caer en
cuenta de las ventgjas que la
creacion de una etnopsicologia
sistemdtica les brinda, no sélo para
una mayor y mas clara conceptua-
lizacién, sino para un avance
mayormente serio del conocimiento
einopsicolégico. Tal como se
pergendé en la Infroduccion, al
percatarse los autores que los estu-
dios de los dos afluentes se conva-
lidaban, a pesar de las diferencias
conceptuales y metodoldgicas, hi-



cieron conciencia de la necesidad
de una einopsicologia rigurosa de
la cognicién y de la personalidad.

Es asi como después de algunos
esfuerzos (Diaz-Guerrero, 1986éa,
1986b, 1986c) se publica La Etnop-
sicologia Mexicana (Diaz- Guerrero,
1989). Alli se recuentan varios ante-
cedentes histbéricos mas o menos
lejanos y antecedentes sistematicos
mds 0 menos cercanos para ubicar
esta nueva disciplina. De mayor im-
portancia teérico-pragmadatica es la
estipulacién de 10 postulados y 7
metas para la etnopsicologia. Aho-
ra se puede incrementar vdlida-
mente el saber etnopsicolégico,
meramente comprobando o refu-
tando hipdtesis derivadas de los
postulados o de sus corolarios. Se
abre el camino para completar
multitud de tesis o frabgjos para
congresos o publicacién a partir de
hipétesis sencillas fuertemente an-
cladas en una disciplina y maneras
autéctonas de conceptualizacion.

Son ya varias las tesis que, aun
cuando todavia insisten en querer
abarcar demasiado, incluyen sen-
cillas hipdtesis derivadas de postu-
lados de la etnopsicologia, cuya
comprobacién o refutacién y las
implicaciones etnopsicolégicas de
los resultados hubieran sido sufi-
cientes. Asi, Gamboa Méndez
(1989), incluye en su compleja tesis,
la hipdtesis etnopsicolégica de
que las premisas histérico-socio-cul-
turales de la familia mexicana
(PHSCs) deben correlacionarse con
variobles que midan aspectos
cognifivos en sujetos mexicanos.
Estudia los conceptos: adolescen-
te, identidad, Yo, familia, amor, po-
der, efcétera, con la técnica AGA
de Szalay (Szalay y Maday, 1973),

que consiste en dar hasta 10 aso-
ciaciones a cada concepto. Da-
dos los mulfiples objetivos de su tesis,
la autora nunca logra profundizar
en los resultados, unos comproba-
torios y ofros que refutan la genera-
lizada hipétesis etnopsicologica.
Hubiera sido fascinante parango-
nar las PHSCs con lo inconsciente
cultural mexicano y como una téc-
nica psicoanalitica de asociacién
libre cuantitativa las asociaciones
multiples a conceptos cruciales de
la identidad de los sujetos. Se pudo
haber remarcado que en el psicoa-
ndlisis freudiano cldsico se requie-
ren anos, una hora diaria de
asociaciones libres, para conectar
los pensamientos de la cognicién
consciente con la cognicién in-
consciente. En cambio, en este es-
tudio se encontrd no sélo en un
sujeto, sino en 149 adolescentes de
ambos sexos la relacién de las
PHSCs con las asociaciones libres a
conceptos cruciales de identidad.

Asi, tesis complejas, dan muchos re-
sultados pero su significado para
los individuos y la sociedad y para
la ciencia psicolégica, queda inex-
plorado o insuficientemente explo-
rado. La pregunta fundamental de
porqué la hipdtesis resulté vdlida
para ciertos aspectos de la cogni-
cién y no para otros qued? sin res-
puesta.

Un aspecto eminentemente practi-
co de la existencia de una etnopsi-
cologia sistemdtica es el de proveer
hipdtesis sencillas, pero importantes
para tesis que no requieran anos
para maestro y alumno y no que-
den en vaguedades, sino que in-
crementen, paso a paso, un
conocimiento sélido de nuestros co-
terraneos.
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Ademds de proveer hipotesis senci-
llas derivadas de postulados o co-

rolarios, el conocimiento y
conceptualizacién etnopsicologi-
cos alcanzados, permite desarrollar
hipotesis respecto a rasgos basicos
de la personalidad de los mexica-
nos. Como ilustracién de esta forma
un poco mds elaborada de proce-
der vamos a reproducir aqui partes
de la Intfroduccion en dos investiga-
ciones recientes (Avendano-San-
doval y Diaz-Guerrero, 1990 y
Melgoza-Enriquez y Diaz-Guerrero,
1990):

*Central @ una concepcion rigurosa
de la etnopsicologia, y considera-
do como uno de los postulados fun-
damentales (Diaz- Guerrero, 1989)



se destaca la dialéctica cultura-
confracultura. La personalidad es
un hito entre la cultura y las fuerzas
contraculturales, o como dijera
Diaz-Guerrero (1981) 'Ningun indivi-
duo... puede ser identificado aisla-
damente. El individuo se convierte
en persona a medida que bota y
rebota de su ecosistema cultural'.
Las premisas histérico-socio-cultura-
les... parte medular de este ecosis-
tema conductual, son dimensiones
culturales, actitudes supraindivi-
duales que demandan comporta-
mientos y maneras de confronta-
cion del estrés, especificos en todos
los miembros de una cultura dada...
La varianza de los rasgos de la per-
sonalidad, que resulta de la dialec-
tica que se establece entre el
individuo y los mandatos de la cul-
tura, permite la aparicion de dimen-
siones individuales... El presente
estudio se inspird en las afirmacio-
nes anteriores que son un destilado
en seco de la aproximacion con-
ceptual que Diaz-Guerrero consi-
dera mds ajustada y vital en el
estudio de la personalidad.

En esta comunicacion se parte del
aspecto afectuoso de la crucial di-
mensién cultural de obediencia afi-
liativa... y que, como la mayoria de
los psicélogos y los socidlogos afir-
man, la tendencia individual es ha-
ciala autoafirmacion... El desarrollo
de una escala de abnegacion vs.
autoafirmacion, objetivo de este es-
tudio, permitird una vez mds, deter-
minar cuantitativamente, qué tan
cerca el individuo es reflejo de su
cultura fradicional mexicana o qué
tanto se ha independizado de ella
por su propia motivacién y expe-
riencias, operacionalizdndose asi,
una vez mads, la dialéctica cultura-

contracultura.* (Avendano-Sando-
val y Diaz-Guerrero, p. 9).

En la investigacion de Melgoza-En-
riquez y Diaz-Guerrero (1990), ade-
mds de afirmaciones semejantes a
las anteriores, se dice lo siguiente:
*‘Dado que la cultura mexicana po-
ne su acento en la obediencia y
parece hacer de ésta una virtud, es
de esperarse que, para funcionar
conductualmente en este am-
biente, los individuos tiendan a
desarrollar idiosincraticamente el
rasgo de flexibilidad. En términos
técnicos, se anticipa que dada la
existencia de una dimension cultu-
ral mensurable de obediencia afi-
liativa en los mexicanos, debe existir
un rasgo de personalidad de flexi-
bilidad que debe correlacionar en
forma positiva con el aspecto afec-
tuoso de la obediencia dafiliativa*

(P-20).
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Han sido estos estudios paradigma-
ticos, ya que partiendo de la forma
mas elaborada de la teoria de per-
sonalidad subyacente a la etnopsi-
cologia mexicana, lograron
demostrar la existencia de rasgos
que plausiblemente son basicos en
la personalidad y en la actuacién
social cotfidiana de los mexicanos.
Es importante indicar, antes de ter-
minar, que tanto la corriente meto-
dolégica como la histérica siguen
contribuyendo; la primera ha sido
particularmente fértil para adelan-
tar la meta 4 de la etnopsicologia
mexicana que demanda: *Sondear
y determinar la extension hasta la
cual las muchas dimensiones de
personalidad, de la cognicién y so-
ciopsicolégicas descubiertas en los
paises industrializados... aplican a
las poblaciones locales" (Diaz-Gue-
rrero, 1989, p.80). Asi, por ejemplo,
Flores Galaz, Diaz-Loving y Rivera
Aragén, revelan, después de dos
estudios en un total de 748 sujetos
de ambos sexos, que la prueba de
asertividad de Rathus (1973), apli-
cada a sujetos mexicanos No es
congruente con la concepcion ori-
ginal del instrumento. De hecho, en
México, el primero de tres factores
vdlidos, factor que explica 35.5%
de la varianza resultd ser -la no
asertividad-. Dada la riquezq, re-
lativa de dimensiones idiosincrati-
cas ya descubiertas para nuestro
pais, ofra de las fuentes de investi-
gacién para tesis, articulos o libros,
es encontrar la relacion existente
entre ellas. Ya se ha hipotetizado,
por ejemplo, que la dimension de
abnegacién de Avendano y Diaz-
Guerrero debe correlacionar fuer-
temente con la no asertividad y que
la dimensién de flexibilidad de Mel-
goza-Enriquez y Diaz-Guerrero ten-
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drd parecida relacion con el factor
1 del autoconcepto de La Rosa vy
Diaz-Loving.

Por su parte, la corriente historica,

que, como se indico en la Introduc-

cién, no se detalla en este trabgjo,
sigue produciendo variados estu-
dios inspirados por las PHSCs. Baste
mencionar ahora el interesante tra-
bajo generacional de Sanders Bro-
cado (1989). Bajo la direccion de
Isabel Reyes- Lagunes, con la asis-
tencia de Mireya Zapata Terragona
y el consejo de Luis Lara Tapiq, Ia
autora realiza un amplio estudio en
95 familias extensas de universita-
rios con un total de 285 sujetos, en
donde quedaron representados
abuelos, padres e hijos. El objetivo
fundamental fue el de medir persist-
encia y cambio en PHSCs y creen-
cias culturales, asociadas a traves
de fres generaciones. Se exploran
gran variedad de conceplos rela-
cionados a familia, urbanismo (mo-
dernismo), nacionalismo y religion
con el Diferencial Semantico de Os-
good.
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La multitud de interesantes resulta-
dos sdlo se aprecian leyendo Ia
tesis, pero es impresionante ver la
rocosa persistencia de las PHSCs y
conceptos asociados, y como, solo
innovaciones tecnoldgicas, como
los anticonceptivos, producen
cambios significativos de actitud a
tfravés de tres generaciones.

CONCLUSION

Si no gqueremos dispersarnos dema-
siado, y perder la oportunidad de
producir un conocimiento solido y
atil del mexicano en accién, va a
ser prudente orientar a futuros estu-
diosos, para tesis o para publica-
cidn, hacia cualquiera de |os
cuatro caminos preferenciales an-
teriormente descritos para el eje de
la corriente en etnopsicologia: 1.
Hipdtesis sencilla de correlatos enla
cognicién y con la personalidad de
las PHSCs: 2. Estudios mas elabora-
dos de prediccion de rasgos de |a
personalidad a partir de las PHSCs;
3. Determinar el grado de validez
en México de instrumentos de me-
dicién extranjeros; y 4. Busqueda
de las relaciones existentes entre Ias
multiples dimensiones que han sido
descubiertas, sea por el entoque

metodoldgico o el histérico, y deter-  Diaz-Guerrero, R. (1986c) "Una et- ?
minacion, de ser esto posible, de los nopsicologia mexicana.* Revista P
rasgos bdsicos de la personalidad de Psicologia Social y personali- ;I
cotidiana en el mexicano.
dad 2 (2), pp. 1-22.
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La Revista de Cultura Psicoldgica, que edita la Facultad de Psicologia, es una publicacion cuyo objetivo es difundir aquellos trabajos

de divulgaci6n de nuestra disciplina, cuya temética y actualidad pueden aportar conocimientos o sembrar la inquietud para abordar

una linea de investigacion. Quiza, simplemente, nos inviten a la reflexion o nos induzcan al debate, por lo que, no hay que
desaprovechar la oportunidad de desempolvar los cajones de los escritorios, los armarios o los desvanes y encontrar aquel trabajo,

aquella inquietud, aquella reflexién que siempre quisimos publicar, pero que fue imposible, por no encontrar la via adecuada para

nuestro proposito.

La Revista de Cultura Psicolégica es una ventana abierta a todas las corrientes y publicar en ella resulta muy sencillo, s6lo se necesita
enviar los trabajos y cumplir con los requerimientos que se solicitan en la Nota para los colaboradores que aparece en la

contraportada de este nimero.

Esperamos que su trabajo sea el proximo en aparecer en su revista de cultura psicolégica.
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RESUMEN

Este ensayo pretende plan-
tear algunos de los proble-
mas psicosociales derivados
delarelacién entre memoria
colectiva, pasado y utopia.
Se establece que la sensibili-
dad individual ha adquirido
formas nuevas de presenta-
ciéon. El posmedernismo,
ademas de ser una estética,
es diseno de personas. Iden-
tidad, Democracia y Sujeto
son los ejes del andlisis.

ABSTRACT

This essay intends to outline
some of the psychosocial
problems derived from the
relaionship between collec-
tive memory, past and utopy.
It 1s established that indivi-
dual sensibility has obtained
new styles of appearence.
Besides an a aesthetics, pos-
modernism is a design of
persons too. Identity, De-
mocracy and Subject are the
center points.

1/

2 comsttueion g suiet

0 {o que el viern...
no se Vevé

César Cisneros Puebla

DESCRIPTORES: Sujeto, Identidad, Memoria Colectiva.
KEYWORDS: Subject, Identity, Collective Memory.
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g reconocimiento, por obviedad, que lo hago desde una institucién

..........
..........
..........
..........
..........
----------
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S Aligual que otras instituciones como el Estado o los partidos politicos,
este Locus desde donde hablo se interroga sobre su propia relacién
con procesos que, por autocalificacidn o por adjetivos puestos desde

el exterior, hoy se aglutinan bajo la idea de posmodernidad. Ejemplos hay varios por

doquier, pero menciono por comodidad sélo tres:

Primero.- Los movimientos de masas est4n constituyendo, en el terreno de solidaridades
nada concernientes al esquema de sujeto tinico, nuevas potencialidades del hacer colectivo.

Segundo.- En tanto la sociedad civil, organizada fuera de agrupaciones o corporaciones
modernas, muestra constantemente el deterioro de la hegemonia y legitimidad estatales.

Tercero.- Aunque no podamos imaginar como es la Universidad posmoderna, el estanca-
miento de la educacion superior tiene, por decirlo asi, como uno entre muchos otros
elementos cohesionadores, el hecho de que la razén y a la demostracién se le oponga
crudamente el aprendizaje mediante el videoclip y el convencimiento del espectaculo: con
mayor frecuencia, cada dia, el estudiante abandona el placer del texto por la embriaguez
de su walkman. '

Por cierto, la Universidad ha dejado de ser para muchos, lamentablemente, espectaculo
autocomplaciente del ascenso y movilidad sociales.

Independientemente de que se c%eﬁna lo posmoderno como un estado de 4nimo, ! como los
nuevos conformismos sociales, “ como una era del vacio, 2 que se le redeuzca a ser mera
discusién tardia sobre estilisticas creativas o la Gltima muestra del eurocentrismo acadé-

' Confréntese Lyotard, J.F. La Condition Postmoderne. Les Editions de Minuit, Paris 1979.
2 Finkielkraut, A. La Derrota del Pensamiento. Anagrama, Barcelona, 1988.

® Lipovetsky, A’ La Era del Vacio. Anagrama, Barcelona, 1986.

57



TRIVIUM

La cultura psicolégica es
extensisima, difundidisima
y, a juzgar por el hecho
de que todo mundo tiene
alguna opiniéon
psicologica sobre si
mismo y sobre los demdas,
interesantisima. Ergo, se
vende bien. Por eso hay
muchas revistas con un
grado de especializacion
en psicologia
sobresaliente, que le
explican al lector en una
cuartilla como ser feliz,
espontaneo, sin
preocupaciones, ni
insomnio, ni miedo,
amado, casi inmorial; y
deben ser cuartilias
excelentes, porque al
siguiente numero de la
revista le vuelven a
explicar en otra cuartilla
como ser felizy el lector o
vuelve a leer con la
misma fé del numero
pasado. Hay algo de
sospechoso en quien
encuentra la verdad
absoluta cada quince
dias, y algo de trucado
en quien la publica con
tanta conviccién. A
continuacion, se
presentan extractos de
tres de las mas
connotadas revistas de
psicologia en México, o
manuales de buenos
modales para la
personalidad, Eres,
Cosmopolitan y
Vanidades, con el objeto

—

mico, trataré de llamar aqui la atencién sobre algunos elementos que hacen hoy al estudio
de la socializacién de subjetividades, componente imprescindible de toda practica critica.
Lo haré probablemente con la mayor obscenidad permitiday posible al divertirme creyendo
que hago la poscritica de los lenguajes de una cotidianidad urbana para un lector que
probablemente no quiera ni esté dispuesto a simular que juega conmigo.

1.- El preludio del irracionalismo

Razén v violencia, pasién y sociedad son términos de una oposicién juzgada pertinente
: - . : 4 . ;

desde tiempo atras. De hecho, el estado de naturaleza del jusnaturalismo °, no fue sino sélo

una de las visualizaciones de tal oposicion aparente que corre atin por nuestras venas.

Cierto, la construccion social del individuo desde el siglo XVIIT a nuestros dias, es pensada
como la abigarrada y civilizada sujecion del caos impulsivo que constituye la fucrza vital de
la pasi6n por la institucionalizacién racional de la necesidad social.

Tal circunstancia establece que los maltiples sentidos de la erotizacion publica, hoy deno-
minada condicion posmoderna, no sean susceptibles de ser encerrados dentro de cualquier
paradigma posible del racionalismo. Lo piblico y sus escenarios ya no son soporte del
sentido. Dado que la biisqueda de la felicidad es objeto de consumo masivo se rompe la
ficcién aquella que separaba a la intimidad de la norma social y aparece entonces el exceso
de intimidad como categoria publica: "te deseo y adoro en funcion del aroma, marca y
discrecion de tu toalla femenina" o "si somos la protesta no tenemos porque gritarlo, basta
con mostrarnos’.

La pasion y sus violencias no han necesitado nunca discurso, sus significantes han sido, de
hecho, la acciéon misma. Por ello no tiene caso alguno hablar de cultura posmoderna. Lo
posmoderno es, sencillamente la muerte de la cultura centrada en el sujeto como razon.

Asi, la construccién posmoderna del sujeto, y disctlpese este lugar comin, se significa por
la superlativa presencia de los vehiculos de la sensibilidad individual, enfatizados mediante
la comunicacién de masas, al subrayar aquello que, pese a la produccion en cadena, hace
del consumo un valor individual. Es comiin escuchar, por ejemplo: "aunque te vistas como
Alaska, la diferencia es s6lo tuya, la haces ta, XETU". Sin embargo, ese "algo’ diferente no
nace como rasgo desde la personalidad, dado que ella no es ya més estructura acabada
moldeadora de acciones, sino reflujo constante de necesidades prefabricadas.

La integridad del sujeto deviene polifacética al tener tantos rostros como marcas -registra-
das o no- sea capaz de consumir. |

La asi llamada "Muerte del Sujeto" no es, sin embargo, sélo llevar al cementerio con toda
pompa fiinebre el concepto de un YO y una identidad privada tinicos. En el éxtasis de la
definicion multiforme de sus necesidades, el individuo multiplica su identidad al ritmo e
intensidad de los disefios irrepetibles de la comunicacién social. Tanto en Polanco como en
la Moctezuma se dice: "nuestra cotidianidad no se encierra sobre si misma, pasamos del
aerébics a la meditacién trascendental sin menoscabo del resultado del fisicoculturismo”.

4 Para un examen de tales formas conceptuales, confrébntese Santillan, Hobbes y Rouseeau. Entre la
Autocracia y la Democracia. FCE, Méx. 1988.

58




de que el lector los tome
con pinzas y responda al
siguiente test: ccudl de los
dos fitulos de cada
apartado es el correcto?.
La respuesta acertada no
viene ni al final ni dando
vuelta a la hoja ni en el
siguiente numero, pero el
lector sabra ya en qué
estado se encuentra su
cultura psicolégica.

Psicologia de las
vanidades

<Los que leen vanidades
ejercitan el cerebro?

La gimnasia del
cerebro

La mayoria de la gente
moderna solo se
preocupa por el fisico
pero se olvida del
intelecto. Esa imagen del
anciano confundido y
falto de memoria es falsa.
Las dltimas y mas
avanzadas
invesfigaciones
neurobioldgicas han
confirmado que la
degeneracion del
cerebro se puede evitar
al igual que la del
cuérpo. A menos, por
supuesto, que existan
anormalidades
patolégicas como el Mal
de Alzheimer. La mejor
manera de garantizar la
salud del cerebro es
mantenerse pensando,
ejercitandolo. Hasta la
inteligencia, que es
natural, también se
puede ejercitar. La

.

2.- El presente contra la historia

El exceso de intimidad, hecho norma piblica por los canones de la socializacién industria-
lizada, lleva a su interior la génesis de la permanencia del prcscntc.s

Sin tiempos ni fin, el presente permanente prepara en su antesala lamuerte de las filosofias
del progreso y de las técnicas sociales de vanguardia, herencia ambas de la ilustracion.

En el presente permanente, la exigencia de contemporaneidad se trueca por la inmediatez
de la aceptacion social. Las éticas grupales, en consecuencia, se contentan y complacen
solo con la iconografia de lo aparente. Como un ladrillo més en la pared cada individuo de
este mundo de adolecentes ®, pulula con sus identidades puestas por encima de las fronteras
de alguna forma de exclusion. Lo excluido, por el contrario, es cualquier antojo por
apropiarse del futuro. El nuevo hedonismo social cuyos contornos se expresan, pese a los
cambios de la crisis, en la exhuberncia del mercado de productos, pone también al
descubierto ese aprendizaje social del tiempo que modifica con inaudita rapidezla duracién
de las modas.

Asi, el progreso no es el fin ya de la historia.

Pareceria como si los antes llamados "Actores Sociales" se hubiesen despojado de las
macroestructuras que crefan portar con todo derecho.

Primero fue el caso, ciertamente, de la clase obrera que al ingresar prudentemente a los
circuitos polémicos sobre su propia dictadura, hubo de reconocer la inexistencia de eso
que denominaba su tinico y verdadero discurso. En nuestra cultura politica de izquierda se
arrib6, no sin grandes sobresaltos, al pluralismo democratico con el destierro simultanco
de los modos fundamentalistas de hacer politica y de la prenocion de sujetos plenos de
historia nueva.

Es preciso reconocer que en el ingreso a dichos circuitos se dio la precaucion necesaria
para examinar, por ejemplo, las tesis del fin de las ideologias que proponia en los afios 70’s
el pensamiento neoconservador. A la vez que, con toda justicia, fue valioso interrogarse
-prudentemente, también- por la conciliacién imposible de las tesis leninistas de la organi-
zacién con la admiracion participativa por los éxitos de Vicente Fernéndez.

Después apareceria el desencanto politico de la generacién posterior al 68 que, primero
fortalecié las estructuras partidarias de accion colectiva para luego introducirse en la
construccion de procesos de movilizacion popular. De estos nuevos movimientos de masas
se reconoce, desde luego, su concepto no instrumentalista del poder y la politica y su
relevancia para la configuracion rebelde de otras cotidianidades.

Pero el presente permanente impacta por igual a la idea de vanguardias. Al no existir
depositario tinico y absoluto de la verdadera estructura de racionalidad, se desmorona y
viene abajo la técnica social de la dirigencia.

5 En tal concepto de presente se encierra la problematica conceptual del desencanto politico que Lechner
sintetiza en el planteamiento de la conversi6n del tiempo en presente continuo. Confréntese Brunnes, J.J.
Notas sobre la Modernidad y lo posmoderno en la Cultura Latinoamericana. David y Goliat. Afio XVII.
No. 52. CLACSO, Argentina 1987. pp. 30-39.

8 Esta nocién es desarrollada por Finkielkraut, op., cit. pp. 130 y 138. Para ilustrar la emergencia de una
forma de identidad colectiva: "Una sociedad finalmente convertida en adolescente", "We are the World, we
are The Children".
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memoria no es mas que
un extraordinario archivo
biolégico que no deja de
funcionar aunque
estemos distraidos y
absortos. La facilidad y
velocidad de recuperar
esa informacion depende
de codmo la hayamos
registrado. Un metodo
para recordar, tan
antiguo como la
humanidad, es la
repeticion. Pero existen
muchas otras maneras de
ejercitar el cerebro y
mantener una memaoria
excepcional a cualquier
edad. Estos son los
ejercicios esenciales que
aumentan la energia a su
cerebro:

Piense positivamente. La
causa principal de la
perdida de memoria es la
negatividad.

Sea curiosa. Llea e
interésese por todo lo
nuevo.

Aumente la elasticidad del

pensamiento. Intente
escribir la frase mas larga
sobre algun tema que le
interese. Imite a Proust.

Repita, repita. Repita
muchas veces lo que
deba recordar.

No se critique a s/ misma.

- Enriquezca su vocabulario.
El cerebro funciona mejor
cuando dispone de un

buen numero de

palabras para expresarse.

No es por la promesa ni por la utopia, sino por el aqui y ahora, por ejemplo, que nuestra
versién autdctona y marginal de la nunca contracultura punk, los chavos banda, abracen
euforicos ya a la nueva izquierda o al partido oficial con toda satisfaccién por solo tormar
parte del paisaje urbano de la intranquilidad.

Pero su eclecticismo no es excepcional, es solo la confirmacion de que en los tiempos que
corren, el sentido no tiene su receptaculo ya en la accién misma, ni posee €S0S rasgos
minimos univocos buscados por cualquier afdn empirista. {Cémo podian los lenguajes de
las vanguardias soportar la polisemia no de sus enunciados sino de sus formas de recepcion?
Efectivamente, los estilos globales de comportamiento pierden su eficacia como modelos

| emanados de proyectos publicos, a partir de que son intercambiables como si fuesen meras

infantiles estampillas de coleccion. Es esa la mimesis social que ni recupera sentidos
anteriores, ni prefigura porvenires, sino que anicamente crea, agota y muere al soliloquio
de su representacion.

Este soliloquio, sin embargo, ni es generador de conflicto de roles ni es el retrato de
personalidades desintegradas; es, aunque no nos guste, sélo caminata grotesca en el
supermercado de las identidades aparentes, dentro del cual, también se puede "tomar
prestado”, sin ser descubierto por la vigilancia al pasar las cajas registradoras.

3.- Memoria y pasado proximo

La internacionalizacién del capital ha llevado, por otra parte, a replantear tedricamente
los analisis sobre la ubicacién de nuestros paises en la acumulacion a escala mundial. Cierto,
no resulta facil hoy sostener los conceptos habituales del subdesarrollo en tanto compro-
meten visiones del desarrollo mismo y sus etapas.

Sin embargo, en la discusion sobre posmodernidad conservamos el encanto por pensarnos
premodernos o, con gran sentido del humor, nos aventuramos a explorar ¢l desmadre de
lo desmoderno . Sigamos uno u otro camino, no desaparece la tentacion de compararnos
con las particularidades de la sociedad posindustrial o la de democracia avanzada. Es lo
que lleva, por ejemplo, a identificar el realismo mégico del narcotratico en el cono sur como

 prolegdbmeno de lo posmoderno ® Ademas, el renacimiento de la figura idilica del

bandolerismo social en México personificado por Caro Quintero nos remite directamente
a lo mas tradicional de nuestra memoria social . Aunque ello no es impedimento, desde
luego, para imaginirnoslo como gran empresario que desplace sus capitales a la industria
metalmecanica o a la nacionalista produccion de automotores para el agro.

Igualmente, por las precisas coordenadas temporales que ubican a la modernidad y a sus
pre, pos y demads en lineas de continuidad, es que resultan candentes los términos de la
disputa entre la pasion critica de Paz y la voluptuosidad popular de Superbarrio: 10 Siel
neocardenismo fue solamente una actualizacion de arcaismos ¢pudo abrir las puertas del
régimen de partidos cuando el partido oficial tiene frente a si no sélo al lamado reto de la

" No constituye una propuesta, pero se incita al juego: Bartra, R. La jaula de la Melancolia, Grijalbo, México,
1987. p.26.

° Se llama "Sintoma alarmante y patolégico", pero referido a Bolivia se le remite a una consideracién como
fendmeno posmoderno. Calderén, F. América Latina: Identidad y Tiempos Mixtos. David y Goliat. Ao
XV, No. 52 CLACSO, p. 8-9.

¥ Para un magnifico anélisis, vease Monsivais, C. El Narco del Triunfo. Su otro yo. México, Junio 1985;
p. 62y ss.

'0Ve4se La Jornada, julio 1988.
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La Psicologia segtn el
ERES

Y los psicélogos, o ya no
estan de moda, o todavia

no estan de moda

iAleja a los malos
espiritus!

¢Alguien te ha tirado mala
vibra? ¢los espiritus de la
noche rondan como
zopilotes despeinados?
¢Todo parece salir mal y
te peleas con medio
mundo? Entonces, no lo
dudes: iuuurrrgee que te
hagas una limpia!

La mala vibra anda por -
ahi, viendo a ver dénde
se mete. A veces, puede
serte enviada mediante
una brujeriq, pero en
ocasiones basta con que
una persona te tire
alguna mala onda, aun
sin quererte hacer dano
realmente. Y puede
ocurrir fambién que tu
mismo atraigas a los
malos espiritus, y eéstos
intervengan en tu vida
para hacértela de
cuadritos.

Psicologia de las
vanidades

Si su nifno se chupa el
dedo, corteselo, es por su
bien (también puede
suturarle la boca)

El hdbito de chuparse
el dedo

La mayoria de los ninos
que se chupan el dedo
dejan este habito
alrededor de los cuatro

modernidad? o ¢fue apropiado calificar al mismo neocardenismo como la posmodernidad
puesta sobre un burro y con guaraches al descubrir la inoperancia de las formas modernas
e ilustradas de interpelacién politica?

El problema, ciertamente, puede ser traducido al terreno de la autenticidad.

Lacomplejidad de larelacién entre posmodernidad y las’otras memorias’ cobra significado
cuando descubrimos, no sin sorpresa, a la literalidad minimalista en la narrativa de las
reservaciones indias en Estados Unidos *! o cuando nos encontramos a la morena Guada-

lupe brillando fulgurante junto a un poste de sexpistol en algiin barrio popular de México.

Suponemos que el desarrollo de la técnica anula de tajo la expresion instrumental de las
memorias colectivas: El que ellas lleguen a resguardarse en lo més recondito de algunas
cotidianidades tomando la forma de cultura popular, es muestra efectiva de su capacidad
de resistencia. Pero a estas alturas éresultard prudente interrogarse sobre el didlogo posible
entre memorias colectivas y posmodernidad? A fin de cuentas se reconoceria que los
circuitosy redes del consumo se especializan en la creacion de lo artificial pese a lo grotesco
que pudiese matizar al resultado. Por fortuna, dichos productos artificiales son sélo la
dramatizacién posmoderna de la representacion sin referente.

Si la modernidad es inconclusa 2, precisamente por la multiplicidad de tiempos donde
conviven esas y otras muy diversas subjetividades y memorias sociales, la posmodernidad
se anuncia resbaladiza y esquiva en una geografia urbana y social donde se combinan, por
un lado, el consumo de antenas parabolicas, microcomputadoras, videogames y videocas-
setteras en las que se agotan imagenes, belicismo lidico y la miisica minimalista de PH.
Glatz en el video sobre Mishima y, por el otro, el consumo de lo que queda de la imagen
de alimentos, de vivienda y de dtiles escolares mediante un agotado y minimalizado salario
minimo. iSi por el minimalismo fuera, es cierto, cudn posmodernos seriamos!

-Quizé la paradoja no radica en los pos, pre o demis de los tiempos de nuestra modernidad,

sino en la confusién de historias y subjetividades que habitan nuestra actualidad y confir-
man, por ello, la permanencia de lo inconcluso.

La llamada modernidad periférica es imperfecta, también, por el aprendizaje social de la
racionalidad formal y material que conlleva a la tan temida burocratizacién, el cual, en
nuestro caso fue demasiado lento y, por varias herencias criollas adopté aqui las formas
tradicionales del patrimonialismo.

En el terreno de las memorias colectivas no podemos pensar en caducidades -se tenga o
no patente registrada, o en tramite-. :

4.- Individualidad y Utopia

En las postrimerias de nuestro siglo, a la ensofiacion narcisista del exceso de intimidad que
circula como una mercancia més y a la supuesta autonomia personal con que se encubren
las identidades aparentes, fabricadas para el consumo, se las identifica como el ascenso del
individualismo posmoderno. Ascenso que se antoja como realidad a partir de la cual resulta
posible analizar las nuevas formas de dominacién cuya expresion, en la reestructuracién
del estado, adoptan la forma del neocorporativismo.

' 8610 como un ejemplo vease el articulo de Louis Owens y la entrevista con Luise Erdrich sobre Literatura
India, incluidos en Quimera Especial, No. 3. México. 1988.

12 yyéase Habermas, J. Ensayos Politicos. Ed. Peninsula. Barcelona. 1988.
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anos. Pero, ¢qué hacer
con un niNo grande que
no ha dejado esa
costumbre? El remedio dl
que se recuire por lo
general es tenir el dedo
chupado con acibar, una
sustancia amarga, para
que le sea desagradable
al llevarselo a la boca...

pero en muchas
ocasiones esta solucion
falla. Sin embargo, dice el
Dr. Patrick Friman, un
sicélogo de ninos de la
Universidad de Nebraska,
que "lo importante es la
vigilancia®. Senala el que
hay que aplicar el liquido
una vez por la manana,
por la noche y siempre
que se sorprenda al nino
chupando el dedo. Para
contrabalancear el
sentido de castigo que
implica esto, el Dr. Friman
recomienda que |os
padres den pequenos
regalitos (tarjetas,
caramelos, figuritas) al
nino al final de cada dia
en que No se ha
chupado el dedo. Luego
de una semana de no
chuparse el dedo, deje
de aplicar la sustancia
por la mananag, a la
segunda semana,

suspenda la sustancia por
la noche, pero no deje
de tenirle el dedo al nino
cada vez que lo pesque
chupdandoselo. Si acaso
deja de chuparse un
dedo, pero comienza con
ofro, empiece el régimen
de tenir el dedo desde el

Desde la sociologia en cassette (con sus prescripciones doctas en el manejo grupal y la
influencia social) promovida por Flans, hasta las practicas de renovacion y consulta
ciudadana impulsada por MMH (en el terreno de una crisis del estado benefactor)
aglutinadas con el concepto de pacto, se pueden reconocer, en ambas y en todo lo
intermedio, los ritmos y cadencias de la nueva interpelacién personal. El individuo miultiple
se autoconsume despolitizado incrementando asi la indiferencia, pues si bien la moderni-
dad ciudadana del iluminismo nunca pudo ser experiencia colectiva de la secularizacion
politica {qué nos depararé la posmodernidad con sus identidades aparentes y plurales?

Cierto, la "Muerte del sujeto" llevada a los términos de los grandes proyectos de emanci-
pacion, se traduce en la desaparicion de las identidades colectivas sobre las que se apoyaria
la construccidn de 6rdenes sociales alternativos.

Esta desaparicién paulatina -con graves voces de resignacion o desencanto- junto con el
surgimiento de individuos que s6lo persiguen la satisfaccion de sus deseos inmediatos en
el supermercado de las identidades aparentes, son disparadores de alguna modificacién en
las relaciones de poder; la logica de los imaginarios sociales sucumbe a la seduccion de los
estilos de comportamiento descontextualizado. La necesidad por aclarar tal modificacion,
ha llevado a algunos a proponer una lectura del posmarxismo, desde las claves del
individualismo metodologico

Seiialo, por Gltimo, que esta lectura es ardua tarea, sobre todo si se le suman los riesgos de
pensar en la democracia como la incompletud de la modernidad proyectada sobre quienesf
quiz4 por su estilizada o popular condicién posmoderna (aunque resulte un exabrupto
pensar en dicha secularizacion), se recrean en un juego de mascaras teatrales cuyo presente
no anuncia ningin desenlace, en tanto no existe acuerdo sobre la naturaleza de la trama.
Aunque se les venga encima, sin ninguna prudencia, nuestro premoderno, desmoderno o
prehistorico siglo XXI.

13 ygase Paramio, L. Tras el diluvio. Un ensayo de posmarxismo. Nexos, No. 109. México, 1987. pp. 37
y SS.
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principio. En los Estados
Unidos, esa sustancia
amarga se vende en las
farmacias con el nombre
de Purepca’s Stopzit".

Psico-cosmo
Es que Freud no era un

chico cosmo

Sonar con estar
desnuda o muy ligera
de ropas

Es un mito popular que
sonar con estar desnuda
(o casi) en publico tiene
que ver con ciertas
represiones sexuales y
sentimientos de culpa. Sin
embargo, la realidad es
que en la mayoria de los
Casos NINQuUNO de esos
suenos tiene nada que
ver con el sexo. Es posible
que tengan una
interpretacién literal, y
que debas darle de
ancho a una falda, o
ponerle un botén a una
blusa.

Vamos a poner un
ejemplo que suenes que
te ves desnuda en el
aeropuerto, iasegurate
de haber empacado
fodo lo que necesitas

para tu vigje! Una vez que
hayas revisado tu
vestuario
cuidadosamente,
entonces puedes
empezar a pensar si te
sientes desnuda o
vulnerable en algun
aspecto de tu vida actual.

Psicologia de las
vanidades

El altimo fin de la
psicologia es que los
ninos hagan pipi
Mejor entrenados

Cuenta una madre
norteamericana que se
enconfraba residiendo
temporalmente en Moscu,
cémo un dia una de sus
vecinas rusas "sintié" que
su bebé de 6 meses
queria que lo pusieran en
el orinalito vy,
efecfivamente, o que
esperaban sucedio.
*¢Como es posible a una
edad tan temprana?”,
preguntd la madre
norteamericang, y
entonces la madre rusa le
explicd que eso era
normal y la costumbre en
su pais. Para
demostrarselo, pasaron al
apartamento de otra
joven rusa, con un bebé
de 7 meses y la escena
volvié a repetirse, cuando
la madre decidié que ya
era hora, colocd al nino
en el sitio adecuado, con
igual resultado. Ambas
mujeres, y como ellas
todas las madres rusas,
han estado
condicionando a estos
bebés casi desde el
momento mismo en que
nacieron. ¢Miedos
freudianos a que estén
“raumatizédndolos* por
vida? Ni siquiera han oido
hablar del asunto. En
cambio, imaginense la

conveniencia de que casi
todos los ninos de 1 ano
sepan resolver esta
cuestion por ellos mismos.

Psicologia de las
vanidades
Aprendizajitis
intrauterino: si quiere
tener curriculum,

empiece antes de nacer

¢Desde cuando oye el
nino?

Desde mucho antes de
nacer, ya el nino escucha
una infinidad de sonidos.
Unos que provienen del
seno materno mismo: el
latido del corazén de la
madre, el curso
aglutinador de la
sangre... pero también las
mismas cosas que 0imos
nosofros, si esos sonidos
se producen
suficientemente cerca. En
respuesta a lo que
escuchan, los ninos
‘comunican” sus
impresiones queddandose
quietos © pateando. Y lo
que es mas imporfante
aun: ciertas conductas en
los recién nacidos han
hecho sospechar a los
pediafras si esos ninos
habrdn estado
‘aprendiendo”, mediante
sonidos, desde que se
encontraban en el seno
materno. La natural
pregunta subsiguiente no
ha sido contestada hasta
ahora: ¢habra alguna
forma de frasmitir
conocimientos al nino
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cuando aun no ha
nacido?

Psico-cosmo

Los psicélogos han
descubierto que lo que
todos saben también es
verdad cientifica

Dos trabajos son mejor
que uno

Todos sabemos que
cuando el trabgjo diario
se convierte en ruting, se
torna aburrido. Y que
hacer un frabagjo
voluntario - arte, obras
benéficas, campanas
politicas,etc.- en nuestras
horas libres, no sélo nos
distrae y descansaq, sino
que nos relgja y, sobre
todo, nos esfimula. Pero
recientemente los
sicdlogos han encontrado
aun ofra razén para
recomendar esa
expansion hacia un
segundo trabajo. Se ha
comprobado que,
paraddjicamente, las
personas que dividen su
interés dedicandose
simultdneamente a un
segundo frabagjo, son las
que fienen un mayor éxito
en el primero y bdsico.
¢Cudl es la razén? Segun
las investigaciones, ese
segundo frabajo que
realizamos
voluntariamente, estimula
la capacidad creadora e
incrementa la propia
confianza.



La Psicologia segun el
ERES
Por mis tenis hablara el

espiritu
Dime como te vistes y
ite diré qué estudias!

Ya desde la prepda, como
que la gente comienza @
dar color de lo que va a
estudiar por la forma en
que se viste y ciertas
costumbres y actitudes,
pero cuando entra a la
universidad, entonces si,
de plano se descubre.
Para que sepas ubicar
con quién estas hablando
o a quien tienes enfrente,
aqui te va una guia de
los tipos mds comunes.

Arquitecto: -camisas de
algoddn impecables, -las
manos llenas de planos
enrollados, -jeans que
siempre parecen de
estreno, -no fallan regla
'T* y escuadras, -coche
compacto retacado de
maquetas y papeles,
-tenis limpisimos.

Estos cuates se juntan en:
Las discos de moda, las
librerias de arte (bdsico:
estdn muy mefidos en la
onda artisticq), los museos
y cualquier café que
suene a onda intelectual.
Cuando andan en bolaq,
es facilisimo identificarlos
porque generalmente son
los mas prendiditos,
andan supercombinados
y con lo ultimo que se usa.
confinuara...

Psicologia de las
vanidades
Lo principal son las

calificaciones: el
conocimiento solo les

interesa a los ﬂojos

Estudio a la Japonesa.
Por qué los alumnos
asiaticos aprovechan
mejor sus estudios?
Vea algunas razones.

Confrariamente a como
piensa mucha gente, 10s
estudiantes asiaticos no
son Mas inteligentes ni
ven menos television que
los occidentales. Lo que
los hace obtener mejores
notas en la escuela es
que se empenan mas en
los estudios y creen que el
friunfo escolar se debe
tanto al talento natural
como al esfuerzo. He aqui
algunas caracteristicas
del estudio entre los
asiaticos, que usted
puede tener en cuenia
en la educacion de sus
hijos: .

Tener una actitud mas
positiva acerca de |os
logros. Ellos creen que el
mas y el menos inteligente
fienen las mismas
posibilidades si se supera
la falla natural con
estudio.

Contar con maestros que
se preparan mas para la
clase; por lo general los
maestros occidentales
pasan demasiado tiempo
con los alumnos y no les
queda tiempo para
preparar bien la clase.

F

Tener un lugar tranquilo y
bien iluminado en el cual
estudiar.

Hacer mads tareas a diario
(mientras que los chicos
norteamericanos que van
al primer grado de
primaria emplean 70
minutos a la semana
haciendo tareas en la
casq, los chicos de
Taiwan emplean 494
minutos semanales).
Tomar mejores notas en
clase.

Poseer mejores libros de
texto escolares.

Ver la television sélo
después de haber
terminado las tareas.

Ir a escuelas con mas
periodos de descanso
entfre clases.

Psicologia de las
vanidades
En suma la mejor manera

para quitar la tension es

quiténdose la tension

La tension familiar
Causas comunes son la

falta de dinero y los

| problemas con los hijos...

Las tensiones en la vida
diaria de una familia son
algo natural. Lo que mas
comunmente causa
tensiones domesticas son
los problemas de dinero,
el comportamiento con
los hijos, la mala
comunicacion entre los
miembros de la familia, la
insatisfaccion sexual, el
resentimiento porque el
conyuge no comparte las

b4

| tareas, © el poco tiempo
para estar juntos. Lo peor
es que cuando un
miembro de la familia se
| encuentra en una
situacion tensq, todo el
grupo sufre. Los estudios
han demostrado que
bajo el exceso de tension
aumenta el numero de las
enfermedades, sobre
todo los catarros, los
problemas
gastrointestinales, 10s
dolores de cabezay de
espalda, el insomnio efc.
Lo primero que una
esposa debe hacer es
evitar la destructora
tension familiar para
salvaguardar la salud de
su matrimonio. La pareja
debe identificar cudles
son sus areas de
conflicto, tratar de
resolverlas de forma
pacifica y enconfrar
tiempo para estar juntos.
Oftros consejos
beneficiosos a este
respecto son: buscar
tiempo para hacer las
cosas que le gustan

| (hasta acariciar-a un

perrito puede reducir la
tensidon); comer
saludablemente, pues las
dietas ricas en fibras

| evitan la constipacion
producto de la tension;
evitar el alcohol y la
cafeina; dormir el fiempo

| necesario; y hacer

ejercicios, pues asi se
liberan ciertas sustancias
cerebrales y usted se

sentirad mejor. N
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RESUMEN

n este trabajo intentamos explorar la
imagen social que tienen los jovenes,
trabajadores y estudiantes, del sector
popular urbano, acerca del consumo
de alcohol. Utilizamos una técnica

indirecta basada en un modelo
stmbolico de accidn. Este modelo consiste en una serie de
vifietas donde se representa a un personaje bebiendo
alcohol en diferentes situaciones, las cuales sirven como
refencia para la elaboraciéon de historias. De la
informacion obtenida realizamos un anilisis de contenido,
considerando el consumo de alcohol en contextos
especificos de la vida cotidiana tales como la familia, el

barrio, la escuela, las fiestas, etcétera. En este trabajo nos

centramos particularmente en la fiesta y el barrio. Asf

mismo, ponemos de relieve la importancia que va
adquiriendo el grupo de pares en la adolescencia, como
principal punto de referencia que los jévenes de ambos
grupos sociales, trabajadores y estudiantes, utilizan al
interpretar y dar sentido a su realidad.

ABSTRACT

n this paper we pretend to explore the
social image of alcohol consumption
among student and worker popular
urban sector youths. We use a indirect

technique, based on a symbolic action
model. This model consist of a series
of vignettes, representing an alcohol drinking character in
diferents situations; these vignettes in turn serve as a point
of reference to story-making. On the basis of the information
obtained, we undertook a content analysis, considering
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alcohol use in specific contexts of daily life, such as family,
neighborhood life, school, celebrations, etc. We focus
especially on celebrations and neighborhood life. Likewise,
we emphazise the importance that peer groups acquire in
adolescence, as a main point of reference used by youths,
students and workers, of both social groups to interpret their
reality and make it meaningful.

INTRODUCCION

esde hace mucho tiempo, eltema del
alcohol hasido objeto de interés por
parte de miltiples investigaciones
provenientes de diversas disciplinas
las cuales han
a partir de sus
lograr una mayor

cientificas,
contribuido,
diferentes areas de estudio, a
comprension del proceso adictivo relacionado con el uso de
alcohol. En la actualidad, las investigaciones sobre el
tema abordan el estudio del uso de alcohol en las
colectividades en términos de dependencia.

Respecto al consumo de alcohol en los j6venes, en México
se ha obtenido amplia informacién sobre las prevalencias
de consumo en poblacién estudiantil enlos tltimos quince
afios (Castro, 1976-1986; Maya, 1980; De la Serna, 1989).
Estas investigaciones, principalmente de caricter
epidemioldgico y social, han reportado en relacién al
consumo de alcohol en este sector, que el uso de esta
sustancia se halla estrechamente relacionado con los
accidentes, delitos e intoxicaciones, e igualmente con
actitudes y creencias favorables hacia la prictica de
consumo (Downs y Kwakman, 1988), y con una mayor

inclinacion hacia el grupo de pertenencia, en términos de

- la interaccién social (Burda y Harford, 1988), destacando



algunas de las funciones del alcohol como fuente de
integracién al interior del grupo. Asi mismo se ha evaluado
el papel que tienen las expectativas con respecto al consumo

de alcohol en la adopcién de héabitos de consumo (Chassin
y Tetzloff, 1985). ' |

I a literatura existente, hasta el momento, sobre alcohol en
poblacién escolar es extensa y realizar una labor de revision
constituiria indudablemente una tarea muy ardua. No
obstante el terreno es muy vasto y atin quedan muchos
aspectos que permanecen inexplorados o acaso olvidados.
Son realmente minimas las investigaciones en el campo de
la psicologia social que se han interesado en los aspectos
socioculturales que rodean al usuario y su consumo de
alcohol, y es precisamente con respecto al contexto social y
cultural donde el campo de accién permanece ain muy
limitado.

Al parecer laingesta de alcohol en la mayoria de los paises
latinoamericanos goza de una amplia aceptacion social por
parte de la poblacién general. Ello nos conduce a estudiar
el fen6meno en funcién de los aspectos culturales que se
hallan implicitos en el imaginario social, entendido en
términos de ideas, creencias, valores, etcétera, que rodean
al consumo de alcohol. En ese sentido, si nos cuestionamos
acerca de los factores que posibilitan la existencia de una
serie de creencias y practicas sociales relacionadas con este
consumo, muchas de las cuales subsisten a través del tiempo
y se manifiestan en el dominio de lo cotidiano. Existe una
razoén para ubicar el uso y consumo de alcohol en las
colectividades como un fenémeno social mds, que es propio
de las mentalidades colectivas y que opera como estructura
comin de significados que revelan el contenido
interpersonal del pensamiento social.

Si consideramos el punto de vista antropoldgico al respecto,
tal vez hallemos una respuesta al hacer referencia a la
"subjetividad social". Una forma de tener acceso a este
tipo de conocimiento, desde una perspectiva psicosocial,
es a través del estudio de los procesos intersubjetivos,
mediante los cuales es posible identificar
significados colectivos que subyacen a las relaciones sociales
durante el aprendizaje social del individuo. En suma, el
conocimiento profundo de los aspectos significativos que
sostienen a estas relaciones, nos permite lograr una mayor
comprension de los criterios que utiliza el sentido comin

- para explicar un fené6meno e interpretar su realidad.

los
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a) Consumo de Alcohol y Cultura Cotidiana en México

Existe una percepcién subjetiva en relacion al uso de
alcohol construida histéricamente, se trata de una tradicion
colectiva que conforma el conocimiento socialmente
compartido por los miembros de un determinado grupo.
Por esta razon, al abordar el estudio de cualquier hecho
social relacionado con este proceso de construccion de
subjetividades sociales, es imprescindible, a su vez, el
analisis de las mediaciones socioculturales que se
constituyen en portadoras de significado a los grupos
humanos, a través de los signos que ponen en contacto a sus
interlocutores. La idea de signo reficere, siguiendo a
Jacobson (1975) a: "..un objeto por medio de cuya
representacion queremos ver renovada en un ser pensante,

otra representacion vinculada con la primera”. (p.5)

Por otra parte, Sahlins (1977), sugiere que el estudio de la
cultura debe abordarse en términos de lainteraccion social.
Por consiguiente, la cultura aparece como algo que
proporciona sentido de interaccion a los grupos humanos,
como creador de significado de objetos y practicas sociales.
Desde esta perspectiva, un hecho social en determinado
grupo, cobra importancia a partir de la significacion que
tiene para sus miembros dentro de un cierto contexto
cultural. Por tanto, el analisis debe ser realizado a partir de
las redes de signifixcacién que los objetos o practicas
sociales tienen en este contexto en particular. Gran parte
de los contenidos culturales que conforman la estructura del
saber cotidiano, se vinculan con las précticas cotidianas de

las personas, y en términos mas especificos con el habitat en

el que se desenvuelven (Bordieu, 1984).

El universo simbdlico que conforma gran parte del saber
del sentido comin, nos conduce de manera implicita a un
proceso mas amplio, a través del cual, se realiza esta
transmision de significaciones sociales. El proceso de
socializacion garantiza este mecanismo.

b) Importancia del Proceso de Socializacién

En esos términos hablar de socializacion supone una
interrelacion entre individuo y estructura social. El
individuo en interaccion constante con los demas, establece
nuevas relaciones sociales y forma parte de nuevos grupos,
por lo tanto se socializa constantemente en la escucla, en el
barrio, en el trabajo, etcétera. Al respecto hay que senalar
los estudios realizados por Jahoda (1988) sobre los procesos
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de construccidn social del conocimiento en nifios, en donde
pone de relieve esta tendencia en infantes a recurrir a
diversas fuentes de informacion al interpretar fenémenos
‘sociales.

En suma, la interaccién social juega un papel muy
importante en la construccion del conocimiento social.
Durante la socializacion secundaria (Berger y Luckmann,
1967). Los jovenes generan una postura mas critica con
respecto a sucentornoy se hallan en la bisqueda de nuevas
formas de significaciéon. Desde el punto de vista de Piaget,
este periodo constituye el punto de partida en la evolucion
intelectual que se caracteriza por el desarrollo del
pensamiento formal y abstracto. Uno de los aspectos mas
significativos que caracterizan a este periodo consiste en la
aparicion de la conciencia de si mismo, el mundo se

presenta ante sus 0jos como un universo de posibilidades,
como diria Paz (1956):

"...queda suspenso ante la infinita riqueza
del mundo...se asombra de ser".

En ese sentido, al estudiar la imagen social del alcohol en
los jovenes, es posible obtener un mayor conocimiento del
papel que éste desempena en sus actividades cotidianas (en
la familia, en la escuela, en el barrio, en el trabajo), asi como
de aquellos elementos significativos al grupo que se hallan
relacionados con la ingesta de alcohol. Heller (1970),
sugiere hablar de cotidianidad siempre en términos de

grupo. ' l

En suma, en este trabajo nos interesamos particularmente
en la imagen y significados que los jovenes de cierto grupo
social atribuyen a la persona que bebe alcohol. Asi mismo,
consideramos que el contexto donde se lleva a cabo el
consumo de alcohol, aporta valiosa informacién sobre los
aspectos culturales a los que nos hemos estado refiriendo,
que se manifiestan durante las actividades cotidianas de los
Jovenes de los sectores urbanos populares. Intentamos
lograr una aproximacién a su estudio a través de la

evaluacion de una técnica indirecta. 1

L S e ; ; Pt ; P
Similar a la técnica proyectiva, ampliamente utilizada en la psicologia

clinica desde la década de los 30’s.
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METODO

Diseno de la Investigacion

En este trabajo consideramos tGnicamente el analisis
cualitativo de las historias, la informacion cuantitativa se
incluye en el reporte original.

Los contenidos culturales que rodean al consumo de alcohol
se revelan al hacer referencia a la vida cotidiana. En ese
sentido, planteamos la construccién de una técnica
indirecta, basada en un modelo simbélico de accién, que en
términos generales consiste en el manejo de una serie de
vifietas en las que se representa a un personaje ficticio
bebiendo alcohol en diferentes situaciones que, a su vez,
sirven como punto de referencia en la elaboracion de
historias. Las vinetas recrean simbolos a través de estas
imagenes y los jovenes atribuyen una serie de significados a
estos simbolos a través del lenguaje.

Este modelo nos permite obtener informacién sobre los
motivos, valores, ideas y creencias que los jdvenes
atribuyen al bebedor hipotético en la explicacién del
comportamiento del personaje, a partir del punto de vista
del propio actor social. Con este propoésito, realizamos un
estudio de tipo exploratorio y establecimos un control a

partir de tres variables: edad, sexo y ocupacion.

Muestra

Participaron en total 56 jovenes, todos ellos adolescentes de
ambos sexos, entre los 14 y 18 anos de edad del sector
popular urbano. Fueron entrevistados en su totalidad en una
zona ubicada al sur de la Ciudad de México (Contreras).
Las entrevistas se efectuaron basicamente en dos lugares,
para lo cual se solicité el apoyo de una institucién de
ensenanza media superior (Colegio de Bachilleres No. 15)
para establecer contacto con la poblacién escolar (62.4%)
y de un centro cultural recreativo para entrevistar a la
poblaci6n trabajadora (37.5%).
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Instrumentos
Viretas

Se utilizaron 6 vinetas, cada una de ellas fue elaborada a
partir de la seleccidn de algunas de las propiedades maés
significativas que los jovenes atribuyen al consumo de
alcohol, las cuales se definieron a partir de entrevistas
abiertas aplicadas a los J6venes durante la primera etapa
de la investigacion. El diseno de las vinetas se
contrastando dos funciones, Por ejemplo:

realizd
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Expectativas hacia el consumo de alcohol

Integracion al Grupo-Soledad
Alegria-Tristeza

Salud-Enfermedad

~ Desinhibicién sexual-Represion Sexual

Las dos 4reas restantes exploran la percepcién del consumo
por clase social y la Gltima establece un contraste entre
trabajo y tiempo libre.

- Desarrollo de la Investigacion

La técnica de aplicacion fue grupal, similar a la empleada
por Natera, Orozco y Zubieta (1979) a través del Método
del Informante (Natera, Orozco y Zubieta, 1979). Se
formaron grupos de entre 4 y 6 personas en ambas
poblaciones, 4 grupos en poblacién trabajadoray 6 grupos
en poblacion estudiantil. Una vez integrado el grupo, se
distribuyeron aleatoriamente las viietas entre los
participantes, pidiéndoles que inventaran vy escribieran
una historia tomando como base las imagenes de la 1dmina
que se les habia proporcionado. Posteriormente, se les

pidié que contestaran un cuestionario abierto a partir de
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la lamina y de la historia que habian escrito. Por altimo,
se realizdO una entrevista abierta entre todos los
participantes, que tenia por objeto obtener informacién
complementaria sobre aspectos que no se habian
contemplado, asi como registrar algunas observaciones y
opiniones de los miembros del grupo. El mismo proceso
de aplicaciénse llevd acabo en ambas poblaciones, a pesar
de las serias complicaciones que se produjeron en la
formacion de los grupos de trabajadores.

CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS
ESCENARIOS COTIDIANOS

"El mundo cotidiano se presenta mas o
menos como un lugar publico..."
A. Schutz.

Este epigrafe de Schutz nos sirve como referencia inicial
al considerar en el analisis, la identificacion de los lugares
cotidianos donde se realiza la ingesta de alcohol,
particularmente nos interesamos e€n el estudio de los
rituales interpersonales positivos como una forma de lograr
una aproximacion a los espacios publicos generadores
de sentido y significacidon para los jovenes, con la finalidad
de tener acceso : "...auna cultura doméstica, a un ritual
donde se retratan momentos y situaciones que remiten a
una estructura mediante la cual ciertas clases miran al
los

mundo, y al retratarlo, retratan sus simbolos y

momentos mas importantes de su cotidianidad"
(Kuschick, 1987).

En nuestra cultura, al igual que en muchas otras, existe

una tradicion respecto al simbolismo asociado a la ingesta
de alcohol, que conforma el imaginario social en torno al
consumo colectivo de alcohol. Esta tradicion guarda
estrecha relacion con el simbolismo que se asocia a esta
sustancia en  las ceremonias rituales de ciertos grupos
sociales. Jellinek (1960) planted que, en algunas sociedades
antiguas, el alcohol se halla presente en los rituales y se le
representa de igual modo como simbolo de vida y de
muerte. A partir de este antecedente cultural, podemos
seialar que es precisamente en los escenarios cotidianos

como las fiestas, el barrio o en el trabajo, donde se pone
de manifiesto esta tradicidn y en donde fluyen libremente

las significaciones a las que hemos hecho referencia.
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EL CONSUMO DE ALCOHOL Y LAS ambiente y la diversioén de todos los participantes, tal como
FIESTAS lo senala un estudiante en su historia:

"Sien la vida cotidiana nos ocultamos a nosotros mismos, en
el remolino de la fiesta nos disparamos. Mas que abrirnos
nos desgarramos. Todo termina en alarido y desgarradura:
¢l canto, el amor, la amistad" (Paz, 1955).

No podemos iniciar con el andlisis de la fiesta como un
fen6meno esencialmente colectivo sin hacer referencia
directa a las fiestas dionisiacas celebradas por los
griegos. La fiesta como espacio piiblico, por excelencia, se
caracterizaba porque en ella se daba la libre manifestacién
de los descos, instintos y conductas transgresoras que
tenian como finalidad, la obtencion del placer, es decir, "la
satisfaccion de la voluntad tnica" como diria Nietzsche.
Durante las fiestas dionisiacas, esta desmesura constituia
una verdad Unica que establecia un vinculo entre el hombre

y la naturaleza, que servia como principio de integracion

entre los hombres y se hallaba fundamentada mas que en

—

un principio del deber, en una concepcién religiosa : _ I ot : b
Un viernes como todos, en el Bachilleres 15 se origin

una historia poco comiin en una mujer de nuestro tiempo,
todo comenzd en un saldn de clases alrededor de la 5:00

orientada hacia la vida.

Al hablar de la fiesta establecemos una ruptura con la vida G ’ _
F.M. con una companera llamada Maria del Carmen, joven

tranquila, nunca se metia con nadie, pero a alguien se le
ocurri hacer una fiesta, y optaron por hacer la convivencia
en su casa. Eran las 7.00 PM. cuando todos empezaron
a estar alegres, principalmente los hombres, menos la
anfitriona (Carmen) que veia que todos estaban en

cotidiana, en la medida que es algo que no sucede todos los
dias y que se reserva (nicamente para ocasiones
especiales. En la fiesta se manifiestan, si no de manera
evidente, una serie de normas socialmente establecidas por
la sociedad; es decir, se establece un acuerdo tacito entre

los asistentes quienes llevan a cabo wuna suerte de : %
ambiente menos ella, estaba desesperaday un compaiiero le

dijo que tomara un poco para que se alegrara un poco -un
compafero bastante relajiento y destrampado- Carmen
accedid y bebid..." (EM)*

predicciones en relacién con el comportamiento de los
‘otros” y actian en funcién de ello, por ejemplo se
acostumbra que los asistentes reserven sus mejores
atuendos para este tipo de ocasiones, las mujeres

coquetean discretamente mientras esperan pacientemente : ,
La ausencia del alcohol en la fiesta se percibe como un

fracaso rotundo, debido a que el alcohol juega un papel muy
importante como elixir que justifica el comportamiento
"alcoholizado", es decir, donde es socialmente permitida la

i : . . : & G e S
lugar indispensable en la fiesta, en la medida de que lbre manifestacién de los seatimientos, asf como la

| : expresion de la afectividad hacia los demaés. Se establece un
provee de los elementos deseables que deben caracterizar : ; : _
acuerdo conjunto entre sus asistentes, sin necesidad de

decirlo, se permite conversar, palpary bailar con el "otro”,

una invitacion a bailar, etcétera.

No obstante, en este clima de normatividad que genera
cierta tension inicial entre los asistentes, el alcohol toma un

a las reuniones de un grupo de personas.
: Nl o el desconocido. Durante la fiesta se establece una
Asi, en las historias elaboradas por los jovenes se ponen de

manifiesto una serie de expectativas asociadas al alcohol: -
* Nota. La iniciales E indica que se trata de estudiantesy la T cuando son

cllos esperan que el alcohol proporcione la alegria, el
trabajadores. Las iniciales F o M indican el sexo del entrevistado.
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interaccidn conjunta entre los participantes y, al parecet, el
alcohol tiene un papel imprescindible en este tipo de
rituales, como se describe en esta historia:

"..segin la bebida es el ambiente ¢no?, esto €s mas cotorreo
ino? Se siente mas en ambiente, con mas libertad." (TF)

"En las fiestas es mas facil que la gente hable y se ria con el
alcohol, porque se les quita la timidez y las tensiones." (TM)

Asi mismo, la funcién integradora del alcohol constituye un
gran atractivo para los jovenes durante este periodo, en la
medida de que facilita las relaciones interpersonales, la
cohesién con los miembros del grupo, los amigos y la
relacion con el sexo opuesto. El grupo de pertenencia va
teniendo una significacién cada vez mayor para ellos, en
contraste con el grupo familiar, hacia el cual se va
estableciendo mayor distancia. Asi, para los jovenes de sexo
masculino la fiesta constituye el lugar que facilita el acceso
al ambiente y a la diversion. En la fiesta se hallan presentes
aquellos aspectos indispensables para pasar "un rato
agradable”, las mujeres, la misica y el alcohol.

Al parecer, la persona que no accede aeste acuerdo es vista
con desconfianza y recelo, en la medida en que la coloca
como observadora consciente del comportamiento de los
demis. Como diria Paz, seria observadora de la manera
c6mo "se abren" los otros. Si bien las personas que no
beben de algiin modo son vistas con admiracion y respeto,
también son rechazadas porque no asumen este acuerdo
establecido por el grupo, no aceptan la norma social de
pasar un rato agradable, de "estar en ambiente" y convivir
con los demas.

Por otra parte, una de las propiedades que los jovenes
perciben del alcohol y que aparecid igualmente muy
relacionada con la fiesta, relativa a la
"transformacion de la personalidad". El alcohol aparece

- como el elixir magico que permite la manifestacidon de los

fue la

comportamientos transgresores en toda su expresion, bajo
sus influencias, pues hasta la persona mas virtuosa es
susceptible  de cambio radical en su
comportamiento, como podemos observar en esta historia:

sufrir un

"...Carmen accedi6 y bebid, empez0 a sentirse mal, como es
natural en las mujeres que nunca habian tomado antes, se
sentia mareada y hacia demasiados desfiguros que no eran
comunes en ella, todos la veian y estaban atentos a sus
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movimientos y cosas que ella hacia, transformada de una

chava tranquila y sin ninguna alteracion social, para ellos
era raro ver asi a una muchacha como ella en ese plan’.

Por otra parte, los jovenes, particularmente de sexo
masculino, relacionan la abstencién con la cobardia y con
la tendencia a adoptar ciertas posturas fcmeninas, en
funcion de ello se explica ¢l rechazo de los adolescentes
hacia aquellos jovenes que rehiisan una invitacion a
beber. Este rechazo se mancja indirectamente en estas

dos historias:

" ..en esos momentos iba pasando por aquella calle José Luis,
un joven que estudiaba, trabajaba y no tenia adiccion por
alguna droga o vicio. El grefas lo molestd le dijo que era un
maricon, que era un pendejo, etc..." (EM) |

"En una esquina como.en muchas otras habia tres chavos
banda apodados ’el chimuelo’, ’el plomo’ y ’el loco’, los
cuales siempre buscaban dinero para tener para su vicio.
De repente, viene otro chavo que nunca les hacia caso y le
decian "el coqueta"..." (EM)

En México, esta tradicion cultural define claramente las
diferencias sexuales que conforman los estereotipos sociales
de la persona que bebe alcohol. En los juicios de valoracion
que se manifiestan en torno al personaje femenino que
bebe, es evidente el rechazo que existe entre ambos Sexos
hacia la mujer que bebe alcohol. Aun en la fiesta, se
prefiere seguir manteniendo en la mujef el prototipo de "la
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mujer que vale la pena" yson socialmente valoradas virtudes

tradicionales como la pasividad y la timidez. Una mujer
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que bebe no es susceptible de tomarse seriamente para un
noviazgo porque:

"...desde el principio ya estd dando mala imagen vy
regularmente se ven mal las mujeres." (EM)

Una de las posibles causas de este rechazo, se deriva de la
percepcion que el sentido comin atribuye a los efectos del
alcohol, uno de ellos es el relativo a la desinhibicién sexual
que los jévenes asocian de manera directa a las bebidas
alcohdlicas. Esta es, quizé, una de las propiedades que los
jovenes atribuyen al alcohol y que tienen gran significacién
para ellos.

Asi, el comportamiento alcoholizado se deriva de una serie
de predicciones que el sentido comiin establece conbase en
las funciones y propiedades que se atribuyen al alcohol. En
ese sentido se percibe a esta sustancia como una bebida
mégica que proporciona calor, poder y seguridad para
enfrentar algunas situaciones dificiles. Sobre todo, en
contextos especificos como en la fiesta, el comportamiento
alcoholizado es socialmente aprobado y, en algunos casos,
hasta indispensable, en la medida de que constituye una
valvula de escape para lograr la libre manifestacion de los
deseos e instintos. Para algunos adolescentes el alcohol
facilita el acercamiento hacia las jovenes de sexo opuesto
porque, de algiin modo, bajo los efectos embriagantes si es
rechazado no lo llega a sentir de manera directa, tal vez
porque "esta borracho y no sabe lo que dice", tal como lo
menciona un joven trabajador:
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"..la verdadsi, el alcohol le da mas valor a uno, porque en
cierto momento tenemos un poco de cobardia éno?,
entonces, ya estando tomado uno piensa -Si me rechaza al
finy al cabo andotomadoy lo olvido y si me acepta qué bien-.
Aunque uno ande consciente, de todos modos uno se da
4nimo." (TM)

En suma, el ambiente, la fiesta, la alegria y diversion se
manifiestan en un ambiente publico, donde casi todo esta
permitido, y la afectividad entre los miembros del grupo
fluye libremente de manera espontdnea. No obstante, al
volver a la realidad, al mundo de la vida cotidiana, se
establece una ruptura con las actitudes asumidas dentro
del grupo y vuelve a regir el principio de individuacion,
caracteristico de las sociedades occidentales; en esos
momentos, diria Nietszche:

"...tan pronto como vuelve a perpetrar en la consciencia es
sentida en cuanto tal como nausea. En el pensamiento lo
dionisiaco es contrapuesto como orden superior del mundo
a un orden vulgar y malo".

Una vez que se establece esta distancia con respecto a las
conductas transgresoras que expresan la afectividad del
grupo, el criterio del deber, nuevamente se constituye de
manera "consciente” como principal punto de referencia en
la explicacion de los acontecimientos cotidianos. En
funcién de ello los jévenes rechazan al bebedor de alcohol a
través de juicios de evaluacibn que, en
generales, se derivan de una concepcién de la realidad
integrada por dos categorias bdsicas, el "bien"y el "mal".
Desde este punto de vista, el "bien" constituye la aceptacion

términos
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de un conjunto de normas socialmente aprobadas por el
orden social como susceptibles de ser adoptadas por los
miembros de un grupo. En ese sentido, valores morales
como el trabajo, el estudio, la obediencia y la pasividad, son
aspectos muy valorados durante el proceso de
socializacién primaria, en la medida de que se orieitan hacia
la bisqueda de la seguridad ya sea econdémica, familiar
o laboral que puedan posibilitar si no un mejoramiento
en las condiciones de vida, al menos las condiciones que
contribuyan al mantenimiento del status quo. Esta
tendencia particularmente se pone de relieve en un contexto

muy particular, el barrio.

CONSUMO DE ALCOHOL EN EL BARRIO

A pesar de que en los jovenes existe un reconocimiento
pleno de que la calle o la esquina constituyen una realidad
similar para los habitantes de su comunidad, en algunos de
ellos se establece cierta distancia con respecto a los
"otros", "los vagos" y en funcion de la identificacion con su
papel social, evaltan a los personajes. Por otra parte, el mal
se identifica con la manifestacién de las conductas
transgrest)ras en toda su expresion, se le identifica con la
vagancia, la flojera y la irresponsabilidad. En ese sentido,
las historias reflejan los mecanismos de socializacion en los
jovenes de los grupos urbanos populares en plena era de
neoindividualismo, donde las presiones por ‘salir
adelante" les motiva u orienta al aislamiento fjara obtener
sus objetivos, a pensar que sdlo separandose de su grupo
de referencia podran salir adelante y "llegar a ser alguien”,
a ser "diferentes" a los demds, como podemos observar en

esta historia;

"En una colonia poco habitada, solian estar varios chicos en

la calle y por no tener comunicacién con sus padres y

familiares, lo tnico que sc les ocurria hacer era robar y
i ""‘\-‘ :
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andar molestando a quienes pasaban junto a ellos -ya que
la colonia era pequeiia-. Pero habia tambien quienes eran
buenos hijos y a sus padres no les gustaba que anduvieran
en la calle como los demds, éste esel caso de un chico que
era buen estudiante y por dedicarse a ello casi no tenia
amigos y como los vagos que estaban siempre en la calle,
siempre lo veian solo, trataban de molestarlo y €l, sin
embargo, por ser buen alumno y buen hijo, no le importaba
lo que los demas dijeran ya que él sabia que, siendo como
era, podria salir adelante y jamas caer en los vicios que lo
impulsaban a tener sus vecinos'.

De este modo, el barrio constituye uno de los principales
escenarios cotidianos que los jovenes comparten como un
espacio de interacci6on comin en la esquina, en alguna
pared o enla tienda del barrio. En algunos jovenes se
manifiesta un reconocimiento de estos espacios publicos
como algo propio, como un esquema comin de
comunicacién que los identifica como miembros del grupo
y produce "..un sentimiento de estar en un mundo

conocido en comin por los otros" (Schwartz y Jacobs, 1988).

Este esquema comin, supone hablar de categorias,
atributos y formas de interpretacion similares. En suma,
estos modos de interpretacion de la realidad socialmente
compartidos por los jovenes, suponen una categorizacion de
personas, Esta
tipificacién es de importancia, en la medida que permite

eventos Yy situaciones cotidianas.
clasificar los papeles sociales asumidos por los otros
(Babcock,1989), y establecer una evaluacion en funcion del
grado de identificacion de los jévenes con su rol social. De
este modo, a partir de esta identificacion de roles

representados por los personajes ficticios, los jovenes se
" n

Yo <3
"'nosotros”, y en funcion de esto interpretan su realidad,

ubican en las categorias sociales del "ellos’,

como lo muestra un estudiante en su historia:
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"Nos encontramos en la esquina de la calle donde se junta la
banda de los Pacifics, llega un valedor y nos pregunta qué
onda, qué tranza y pues nos saca de onda, pobre chavo no
sabe ni que onda con nosotros y nos viene a molestar,
todavia de que la gente nos critica como vagos nos sale este
cuate con los sermones de nuestros jefes, para acabarla
iPinches policias!, llegan y tenemos que echar a correr
porque ¢llos siempre jalan parejo, uno tiene que brincarse
las bardas o correr a cualquier puesto donde vendan atole,
tamales o elotes, i Qué mala onda!, uno a veces no hace nada

~ y ya andamos pagando por otros".

La Policia

En los jévenes que establecen cierto reconocimiento con
de su propia realidad las
interpretaciones suelen ser diferentes. Por

estos lugares, a partir
ejemplo,
parten de una denuncia de los actos represivos que se
ejercen en contra de ellos, estas acciones persecutorias se
encarnan en la policia, quien juega un papel muy
importante en la vida cotidiana de grupos de jovenes del
sector popular. En su dimensién ideolégica, la atribucién
que tienen los jovenes acerca de las funciones de la
policia, se derivan de un reconocimiento de las
diferencias socioecondémicas que se perciben en otros
jovenes; ello, en algunos casos, produce un sentimiento de
injusticia y en otros de conformismo, lo cual se pone de

manifiesto en estas historias:

"Un muchacho le dice a otro que por qué no se van a otro
lado a tomar porque ahi estdn haciendo mucho esciandalo
y no lo dejan dormir y éste a su vez le dice que no esté
chingando, que ésta es una ciudad libre y que se puede hacer
lo que se le dé la gana y también que con beber a nadie
molestaba, ademas que silos hijos de los politicos podian
hacer eso, nosotros épor qué no?, y el muchacho escucha el
ruido el cual provenia de una patrullayen eso el sujeto que
estaba tomando en la calle dijo iVamonos porque ahi viene
la tira!
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"Los jovenes de clase baja tienen mayores problemas
precisamente porque si llega la policia ysi traesferia les das
una mordida y si no te llevan -y golpeado ademas- de todas
maneras como que la clase baja se les hace muy poca cosa
y luego luego llegan y sin preguntar més, te suben." (EM)

Por otra parte, en los jévenes que no comparten este tipo de
realidad se condena la adopcién de conductas
transgresoras, tales como reunirse y beber en la calle y las
interpretaciones que expresan en relacion con este tipo de
conductas. En muchos casos las funciones represivas
de la policia, se explican a partir de la apariencia de los
jovenes de clase baja, lo que da lugar a que sean perseguidos
y extorsionados:

"Se supone que uno que tiene dinero les da una mordida
y no hay problema, ademas tienen mas presentacién, en
cambio uno que no tiene dinero se lo llevan, porque si la
policia ve a un muchacho de clase baja mal vestido, luego
luego se imaginan cosas que... en cambio a los de clase alta
los ven bien vestidos y cuando toman lo hacen en las
discotecas, en su casa, en sus autos y en reuniones y en
cambio los de clase baja beben en la calle, un amigo puede
decir : -Por aqui no pasa la patrulla, pues aquile pongoy
empiezan a hacer sus bolitas y a tomar."

Durante la adolescencia, es posible identificar gran parte
del conocimiento socialmente compartido por los jovenes.
Como pudimos observar este conocimiento es producto de
las actitudes, valores, creencias y normas en el grupo
familiar que aln prevalecen en las concepciones de los
jovenes, y donde se revela de modo evidente una creciente
inclinaci6n hacia el grupo de iguales, en su bisqueda por
alcanzar nuevas formas de interpretacion mas acordes a su
realidad.

Un ejemplo de ello lo constituye el estigma social que
rodea al alcohol, el cual se conforma a partir de dos
instituciones sociales basicas, la familia y el trabajo. En ese
sentido, la funcién transgresora del alcohol que se pone de
manifiesto en las historias, se deriva de la aceptacién de
este sistema de actitudes y creencias que se manifiestan de
manera "consciente”, es decir, donde hay una aceptacién
plena de la norma social del "deber" como punto de
referencia para evaluar algunos eventos ydiferenciar las
dos categorias del sentido comin, lo "bueno" y lo "malo".
Esta concepciébn general viene representada por la
seguridad que proporciona el medio familiar, ¢l contar con
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un empleo y la aceptacion social que se derivan del
cumplimiento y aceptacion de las normas impuestas por el
orden social.

CONCLUSIONES

Uno de los principales propésitos de este trabajo que
consideramos era de particular interés, consistia en conocer
las razones de las acciones que los jovenes atribuian al
bebedor de alcohol y a la conducta alcoholizada, tomando
como referencia el dominio de las relaciones

interpersonales.

A pesar de las dificultades encontradas enla aplicacion de

la técnica empleada; el manejo de las historias nos
permitié obtener informacion significativa acerca del papel
que desempeiia el consumo de alcohol en la vida cotidiana
de los jovenes del sector popular, asi como identificar la
percepcién contradictoria de algunas de las propiedades
que los jovenes atribuyen al alcohol, que no solo reflejan
el estigma social, sino la expresion de algunas de sus
expectativas respecto a esta sustancia, que a Su VezZ s¢
derivan de la percepcion de las propiedades positivas que
se asocian a su consumo. Esta tendencia ya ha sido puesta

de relieve en estudios anteriores (Chassin, 1935; Snortum,
1987; y Ravelo, 1989).

Por otra parte, cabe senalar la manera como el sentido
comiin se estructura en las categorfas genéricas del "bien '
y del "mal" para conformar un esquema moral que
constituye el principal punto de referencia que los jovenes
utilizan al evaluar al personaje que bebe alcohol. Desde
esta perspectiva, el criterio del deber yla productividad se
constituye en el principal fundamento de evaluacion. En
el grupo de trabajadores predomina en mayor medida este
criterio, en contraste con el de estudiantes, quienes se
mostraron mas tolerantes y permisivos hacia el consumo de
alcohol. Sin embargo, ambos lo perciben como "flojo’,

mn

"desobligado',

vicioso", "cobarde" y "grosero”.

Esta tendencia hacia el rechazo del personaje, puede ser
cXplicéda debido a que el bebedor de alcohol transgrede la
norma social y, por ello, se le califica como "flojo e
irresponsable” y que "no piensa en su familia’, etcétera.
Mientras que en los estudiantes se observa una relativa
autonomia, posiblemente se muestren mas permisivos hacia

el consumo de alcohol, en la medida en que se hallan en un
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punto de transicion hacia nuevos grupos sociales, en donde
el grupo de pares va adquiriendo mayor significacion
en las formas de interpretacion de su realidad. Por

ejemplo, en este periodo va adquiriendo mayor relevancia

el hecho de beber por "gusto y diversion", por "dejarse

llevar por los demas" y por el placer de "andar de vago nada

mas .

Por otra parte, los trabajadores tal vez recurren a las

fuentes mas familiares de informacién, como el grupo

familiar, al tratar de explicar algin acontecimiento

cotidiano. Cabe mencionar, que ecllo no garantiza la
presencia del consumo de alcohol como una respuesta
culturalmente aceptada para resolver algunos problemas
cotidianos, entre las cuales mencionaron el hecho de
"refugiarse en el alcohol" al tratar de buscar una solucion a
dichos problemas. |
En suma, observamos de qué mancra las relaciones
interpersonales regulan laimagen que se tienc, €n €ste €aso
del alcohol y del bebedor. Particulamente, fuc evidente en
la comparacion social que establecicron los jovenes en
funcién de su identificacion con el rol social desempenado
por el personaje. Desde esta perspectiva, la calle y la
fiesta aparecen como los principales lugares donde los
jovenes perciben el consumo de alcohol. El adolescente
sale de su casa en busca de un espacio que nunca le ha
pertenecido; se apropia de la calle, de la tienda, del barrio,
de un territorio que es significativo no solo para €l sino
para muchos otros jovenes que comparten esta misma
realidad. En

constituyen un espacio de interaccion social donde los

ese sentido, los barrios populares

jovenes pueden manifestar sus problemas cotidianos.

En términos generales, podemos plantear una doble
funcionalidad asociada al consumo de alcohol, que
identifica a esta sustancia como simbolo de vida, a partir
de las propiedades positivas que atribuyen a su consumo,
muchas de las cuales se relacionan con la sexualidad,
alegria, amistad, integracién y la manera cOmo se€
restringen a determinados lugares o se relacionan con
las actividades cotidianas inherentes a un grupo social. El
conocimiento social de estas propiedades forma parte de
la tradicion cultural de la ingesta de alcohol, que guarda
estrecha relaciéon con el simbolismo asociado a las bebidas
embriagantes durante las ceremonias rituales de ciertos

grupos sociales.




Por otra parte, existe otra forma de interpretaciéon que
identifica al consumo de alcohol como simbolo de muerte,
de enfermedad, deterioro fisico, miseria y soledad. En
funci6én de las nociones que se derivan de esta concepcion
que ubican el papel del alcohol como transgresor de las
normas sociales, se conforma un elemento importante
durante el proceso de socializacion, el estigma social que
rodea al alcohol y que se origina en un primer momento en
la familia. Cabe senalar que la conformacion del estigma

social que rodea al consumo de alcohol y drogas requiere
de estudios en mayor profundidad que aporten mayores
conocimientos al tema, puesto que se ha observado que el
estigma es un factor de aislamiento que limita o reduce las
posibilidades de reinsercion social de los sectores de la
poblacién mas afectados.

En suma, en este estudio mostramos de qué manera es
posible identificar, durante el periodo de adolescencia, gran
parte del conocimiento aprendido por los jovenes en el
medio familiar. Este conocimiento, no obstante, se ubica
en un punto de transicidn, entre los valores aprendidos
durante la infancia y las nuevas interpretaciones de la
realidad que los j6venes van adquiriendo al ingresar a
nuevos grupos soctales. La informacidon encontrada nos
revela la forma como los jovenes, en su mayoria, acuden a
fuentes de informacién familiares para darle un sentido e
interpretacidon a su realidad y la manera cémo este
conocimiento precedente, a menudo entra en
los conocimientos recientemente
adquiridos. En funcién de ello podemos explicar la
ambivalencia y contradiccidbn que se manifiestan en las
historias en relacidon al consumo de alcohol, donde si bien

es evidente un gran rechazo hacia las conductas de ingestion

contraposicién con
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de alcohol, del mismo modo se manifiesta una percepcion
de atributos positivos que se asocian a su consumo, tales
como la adquisicién de poder, valentia, fuerza, asi como la
percepcidn de algunas de sus propiedades desinhibitorias
facilitan las relaciones y la

que interpersonales

integracidon de los miembros del grupo.

Las percepciones positivas se derivan de una desviacion
de la norma social portadora de significado. Desde este
punto vista podemos senialar la manera como el consumo de
alcohol se relaciona con la bisqueda de satisfactores, y
en funcién del significado simbdlico que los jovenes
atribuyen a esta sustancia, se deriva su importancia. Un
ejemplo de este simbolismo consiste en la obtencién
imaginaria de poder, donde el alcohol representa la
virilidad en el hombre.

Por otra parte, las normas socialmente instituidas que se
transmiten en la familia durante este proceso, son ajenas a
las significaciones reales del grupo. De este modo, en el
medio familiar, se le prepara al sujeto desde muy temprana
edad en funcién de su utilidad, que en muchos casos le
orienta hacia el individualismo y la competencia, a scr
productivoy ver por si mismo para "salir adelante" y "llegar
a ser alguien”.

Asi, el adolescente al formar parte de nuevos grupos, y

liberado parcialmente de las normas socialmente instituidas

que identifican al alcohol como transgresor, incorpora el
patron cultural del alcohol y a través de consenso social,
producto de la interrelacidn constante con el grupo, tiene

nuevas fuentes

acceso a de informacién y, en

consecuencia, a nuevas formas de interpretacion de su

realidad.

Los
implicaciones directas

hallazgos reportados en este trabajo, tienen
en el dominio de lo cotidiano,
enfocamos en los

particularmente nos procesos de

atribucion y de identidad social, a través de los cuales
intentamos conocer del alcohol,
destacando la importancia que adquiere el lenguaje de los

la imagen social

propios actores sociales en el marco de las relaciones
interpersonales. Desde esta perspectiva surge la
necesidad de profundizar aiin més en el modo como el
alcohol se incorpora en los nicleos socioculturales e
histéricos en determinados grupos, a fin de llegar a
conocer de qué manera el alcohol deviene en una realidad

social e histérica en ciertos grupos sociales.
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RESUMEN

La violencia urbana se manifiesta de diversas maneras: pobreza, prostitucién, mendicidad, apafo, subempleo,
delincuencia, violacion y farmacodependencia.

La farmacodependencia como violencia ejercida, emerge flagrantemente en el sector de los jévenes.
Fenomeno y problema social complejo que para su enfrentamiento y solucion, requiere respuesta también social.

Hay diversos factores, individuales, sociales y familiares que entretejidos, orillan a algunos jévenes al uso y abuso de
drogas.

Son las condiciones materiales de vida, en la gran mayoria de los casos, las que gravitan en la aparicion del fenémeno.

Dicho fenomeno al afectar no sélo al cuerpo, sino a la conducta, se circunscribe dentro del campo de la salud mental
y es a partir de la estrategia Educacion para la Salud, que se ensefa a la poblacién a aprehender nuevas formas de
vincularse social y familiarmente para revertir creativa y favorablemente su realidad.

ABSTRACT

The urban violence is expresed by several ways: poverty, prostitution, mendicity, juvenil detainees, underemployement,
delinquency, violation and drug use.

The drug use as a practised violence comes out notoriously in the youth sector.

Phenomenon and complex social problem that requires a social answer for facing it and giving its solutions.

There are individual, social and family factors that interconnected lead to some youngers to the drug use and misuse.
The material life conditions, in the majority of the cases, are the ones that conduce to the arousal of the phenomenon.

This phenomenon, being not only a body affection but a conduct one, is enclosed in the Mental Health field and through
the "Health Education" strategy, the population is taught in order to conceive new ways of social and family relationships
to revert creatively and favorably the social reality.

Ivir y muchas veces sobrevivir en el Distrito Federal. representa por mas, un acto arriesgado y para algunos
grupos o sectores hasta heroico.

La gran urbe por si misma esta impregnada de violencia y en ciertos lugares y situaciones hasta huele a
ella.

A diario nos enfrentamos a sus multiples manifestaciones: llegamos a casa y encendemos el aparato televisor y de
Inmediato somos sujetos a un bombardeo indiscriminado tanto de imagenes agresivas como de articulos suntuosos
que dificimente podemos adquirir; hojeamos en cualquier puesto de periddicos algin cuento o historieta y NOS
enteramos que la hija fue violada por el padre v el hijo menor sorprendido por una pandilla del barrio: o cuando
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caminamos apacibles por alguna
calle del centro de la Ciudad,
observamos facilmente a ninos
desnutridos inhalando cemento,
thiner y amaneciendo en cualquier
sucia banqueta; o nos topamos con
ancianos en deplorable situacion
fisica demandando una raquitica
moneda; y las prostitutas, esperando
pacientemente algun cliente o
despistado; o nuestros paisanos del
campo, rasgando un viejo violin o
guitarra, a cambio de unos cuantos
centavos para almorzar; y los
alcohdlicos, inquilinos de la calle,
haciendo sus mezclas de alcohol del
96 con su respectivo refresco; o los
vagabundos, todos desarrapados y
con muy pocas posibilidades de
revertir su situacién de vida e incluso,
cuando oimos en voz de cualquiera
de nuestras amigas o comparnera en
turno, el hostigamiento sexual a que
son sujetas por cualquier digno
macho mexicano que se aprecie en
serlo; o escuchar por la radio la
noticia de la Ultima razzia en alguna
colonia popular y el apanén a la
banda en cualquier concierto de
Rock.

Si bien, todos los de la capital estamos expuestos en cualquier momento a sufrir algun tipo de violencia fisica o
psicologica, la violencia urbana claramente se expresa en forma desigual, dependiendo del ambiente cultural al que se
pertenezca, a las condiciones de vida que se tengan, al grupo social o de referencia, o al género humano al que se
represente. |

Si recurrimos al lenguaje popular, el de la calle, la tienda y la cantina, facilmente escuchamos hablar de la Cannabis, la
bacha, la juanita, la tronadora, la mota, la mostaza, el toque y la yerba, que dan cuenta de una de las formas mas
flagrantes y preocupantes en que se vehiculiza la violencia, esto es, la farmacodependencia. |

Mas aun, dicha violencia se agudiza en el sector de los jovenes, que ademds tienen que cargar con el estigma de
pachecos, tizos, motorolos, mariguanos, pasados y grifos.

Hablar de farmacodependencia, es referirse sin duda, a un fenémeno demasiado complejo y dificil, tanto en su estudio
y explicacidon como en su solucion.

Hay distintas disciplinas cientificas que se acercan a su comprensioén, por citar algunas: Psiquiatria, Medicina, Psicologia
Social, Psicoanalisis, Psicologia Clinica, Antropologia y Sociologia, que desde sus muy particulares concepciones

privilegian, ya lo social, ya lo familiar, ya lo cultural o la estructuracién psiquica del sujeto en la determinacion del
fendGmeno.
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De igual manera, existen varias instituciones publicas, privadas, grupos y
asociaciones que se abocan a la prevencion, tratamiento e investigacion de la
farmacodependencia, como es el caso de Centros de Integracion Juvenil (ClJ),
que cuentan con diversos e interesantes proyectos preventivos dirigidos a
ninos, jovenes, padres de familia y adultos.

La Procuraduria General de la Republica, a través del Programa ADEFAR
(Atencion a la Delincuencia Asociada a la Farmacodependencia), intenta
iInformar y orientar a padres de familia acerca de la problematica y también
tratando los aspectos legales del caso.

Los CIJS al igual que ADEFAR, han sido los intentos oficiales de lucha en contra
de la farmacodependencia, sin embargo, se han centrado principalmente en
el servicio, dejando a un lado la investigacion. En cuanto a los CIJS no han
consolidado una buena estructura, y ADEFAR es comiUnmente asociado con

acciones policiacas; por lo tanto las personas con problemas de
farmacodependencia, rehlyen esta instancia.

El Instituto Mexicano de Psiquiatria (IMP), se dedica, fundamentalmente, a
realizar estudios epidemioldgicos que abarcan a la poblacién en general.

En este sentido, seria importante hacer mencidn, de los esfuerzos realizados
por la Faultad de Psicologia, conrelacién al problema de farmacodependencia
que, aun cuando no han tenido el alcance de las acciones oficiales, han

presentado una alternativa seria, estructurada y con resultados sobre su
efectividad.

Los Medios Masivos de Difusion, con el consorcio TELEVISA, difunden
capsulas, mas que informativas, alarmistas, reduciendo la problematica a nivel
individual. El Consejo Nacional de la Publicidad (CNP), que ha contratado a
personajes reconocidos del medio artistico, como Vicente Fernandez, Yuri,
Mijares, etcétera propaga su mensaje "Di no a las Drogas", muy limitado, en
tanto no propone alternativa alguna.

Asilas cosas, como profesionales de la Salud Mental, debemos cuestionarnos:

¢Es la estructura social y las condiciones de vida, las que favorecen un clima

de violencia urbana, que orillan algunos de sus jovenes al uso y abuso de
drogas?

De aceptar esta aseveracion la explicacion se situaria dentro del Materialismo
Historico y Dialéctico y con muchos riesgos de caer atrapados en un
reduccionismo socioldgico, o ées la estructuracion psiquica de cada uno de
los sujetos, la que influye para que se tenga una actitud y rasgos de
personalidad como farmacodependiente?

De optar por esta afirmacion, se estaria dando la explicacion de la problematica
a la luz del Psicoanalisis, y también con demasiados riesgos de caer en un
reduccionismo psicoldgico.

Pero el cuestionamiento puede tornarse mas complejo:

' Mata, A. y Quiroga, H. Revista de Salud Mental. 1981 y 1987.
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MUSEO DE

PARRAFOS
NO.1

La triste mitologia de nuestro

' tiempo habla de la subconciencia

O , lo que es aun menos hermoso,
de lo subconciente; 10s griegos
invocaban Ia musq, |os hebreos el
espiritu santo; el sentido es &l
MisMo.

Borges. Obra poética.

NO.2
Debido a que los fisicos Nno pueden

hablar con Ias estrellas o con la
coriente eléctiicq, los psicologos
han vacilado muchas veces en
hacerlo con sus sujetos humanos.
(...). Hay psicdlogos que admitirian
prestamente la realidad de o
conciencia o de un sentido del
honor si pudieran cerificar su
presencia en bueyes y gallinas.
Tienden a hablar simultaneamente
de ratas y de hombres sin
reconocer con claridad que el
tépico de la conversacion ha
cambiado.

Asch, Solomon (1952). Psicologia
Social. Buenos Aires. Eudeba. 1964,

> 55 1

NO.3

La psicologia modermna ha
dibujado, a menudo, segun
sospecho, mas una caricatura que
un refrato del hombre. (...). Quienes
no son psicologos (y hasta los
psicOlogos en sus horas libres),
hablan de cosas tan extranas -
como juego limpio, justicia e
iINjusticia y aun de dignidad y
necesidad de liberad.

Asch, Solomon (1952). Psicologia

Social. Buenos Aires. Eudeba. 1964,
pp. 37-38; paréntesis en el original.

i————
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,Qué y como lo social determina en los sujetos para que ‘'se adquiera cierta
estructura de personalidad que orille a algunos jovenes al uso y abuso de
drogas? o ¢Quéy como la estructura psiquica influye enlas relaciones sociales
para que se propicie determinado ambiente o situacion?

Ante estas interrogantes debemos ser humildes y reconocer que todavia no
se tiene una respuesta categorica, y tampoco se puede realizar el tan anhelado
idilio entre Materialismo Histérico- Dialéctico y Psicoanalisis.

Los intentos han de\)enido en el engendro del llamado Freudo- Marxismo.
Sin embargo, no todo esta perdido.

Ambas visiones, la que privilegia lo histérico y las condiciones de vida, y la que
prioriza la estructura psiquica del sujeto, no alcanzan por si mismas a explicar
satisfactoriamente la problematica de la farmacodependencia; ademas, a
estas alturas del siglo, no se puede negar lo social-cultural en la explicacion
de lo psicoldgico, ni tampoco referirse a la estructura social sin remitirse a la
psiquica.

Pero lo que si se pude sostener, es que lo bioldgico-psiquico como lo
social-cultural no influyen por igual en la determinacion de la
farmacodependenCia; es lo social y las condiciones materiales de vida, en la
gran mayorfa de los casos, lo que cobra mayor significado para su aparicion.

La estructura econ6mica produce determinadas relaciones sociales que
influyen de manera importante en un tipo "X" de familia, que, a su vez, produce
ciertas estructuraciones psiquicas' cuyo resultacdo final es el sujeto social, pero,
ademas, el o los sujetos, pueden incidir en lo familiar como en lo social,
transformando-transformandose. '

Es cierto, también, que dada la singular y muy particular estructuracion
psiquica, hay sujetos que estadn mas propensos que otros, a adquirir algunas
conductas autodestructivas como es la farmacodependencia.

Ahora, valdria precisar, ¢Qué vamos a entender por farmacodependencia?

De inicio, lafarmacodependencia es un sintoma social que se expresa en forma
individual, o como dicen los socibélogos, Fernando Wagner y Yanga
Villagbmez, "Es un sintoma de deterioro psicologico que determinada

‘sociedad mantiene en algunos (o en muchos) de sus miembros". .

Cuando se habla de la farmacodependencia, se asocia inmediatamente con
un usuario, esto es, un farmacodependiente, pero poner el acento en este
ultimo, es ubicar necesariamente el problema a nivel individual; y en el area de
la clinica y del tratamiento que conllevaria entender la farmacodependencia
como enfermedad, desde una inclinacion francamente organicista.

° Villagémez, Y. y Wagner, F. “Salud y p‘revencién de la Farmacodependencia". La

Farmacodependencia y su prevencion, en Serie. Técnica, No.4, (C.1.J.), 1983, p.16.
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NO.4 ’
Si el triste cuadro que la psicologia

dibuja fuera correcto, el hombre o

la sociedad no tendrian esperanzas.

Asch, Solomon (1952). Psicologia
Social. Buenos Aires. Eudeba. 1964,
p. 43.

NO.5

A este respecto, he roto con una
tendencia muy difundida que llega
a equiparar las ideas y

L
s w
B w
)
L
Ce
- a
O
e

convicciones sociales con llusiones

y equivocaciones. Los proCcesos

psicologicos tienen la extraordinaria

cualidad de proporcionarnos, en
ciertas condiciones, un
conocimiento de las cosas y de 1as

| personas. No deben suponerse que

sean en general fanfasmas

subjetivos ni que los humanaos sean .

los Unicos que no pueden ver el
mundo adecuadamente. Ademas
estimo necesaro mantener en
primera linea los modos humanos
de sentir el mundo de la naturaleza
y los hombres, ya que las acciones

sociales de las que hablaremos son .

las de los seres conscientes que
actuan principalimente en términos
de lo que entienden v sienten.

Asch, Solomon (1952). Psicologia

Social. Buenos Aires. Eudeba. 1964,

pp. 12-13.

N0l6
Comenzamos a discermir una
parcialidad sistemdtica en las ideas

psicoldégicas actuales. Habian de

“motivos pero no dan cabida a la

alegria de vivir, describen la accion
como la persecucion de un
objetivo despuées de ofro en una
eterna cadena, pero olvidan los
hechos de los proyectos y o éxitos,
del ingenio y la creacion. Es
frecuente justificar esta parcialidad
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Podemos, de lo anterior, desentranar tres ideas:
1) La farmacodependencia es un problema social.

2) Se sitla como un problema de salud.

3) Engloba al farmacodependiente.

Deciamos pues, que la farmacodependencia se ubica en el campo de la salud,
pero este término, es muy genérico, dificil y ambiguo.

Al hablar de salud, necesariamente hay que referirse a su opuesto, la
enfermedad.

Entonces, puntualizando, el concepto de salud segun la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), es "...Un completo estado de bienestar, fisico, mental y
social y no simplemente (como) la ausencia de infecciones o enfermedades..."

Si analizamos detenidamente la definiciébn, nos damos cuenta que es

descriptiva y no incorpora la dinamica social, y aunque hace referencia a ella
como a cuestiones psiquicas, no las explicita.

La dupla salud-enfermedad se debe comprender como un proceso, que |

implica, introducir lo cambiante e histéricamente determinado: en otras
palabras, al proceso salud-enfermedad hay que considerarlo a la luz de las
condiciones materiales de vida, luego entonces, y si estan de acuerdo
conmigo, podriamos aseverar que la problematica de la farmacodependencia
es un problema de salud, entendida ésta como producto de las condiciones
materiales de vida.

Articulando y sintetizando:

1) Sila farmacodependencia es un problema social y de salud, entonces para
su enfrentamiento y superacion se requiere una solucién también social; y al
hablar de esto nos estamos refiriendo al involucramiento de los jovenes y la
comunidad, para que también sean ellos los que se hagan cargo de la
problematica que les afecta y desde el lugar que les corresponde.

2) No se puede negar que la farmacodependencia repercute en lo
somatico-biologico, y es aqui cuando hace su aparicion la disciplina
medico-psiquiatrica.

3) Pero, también, al afectar el area de la conducta, se circunscribe dentro de
la salud mental; porque ésta, como proceso, ubica sintomas sociales que
producen sufrimientos a un individuo, o desorganiza a aquellos que rodean a
los que presentan dichas manifestaciones.

Ante la naturaleza del fenbmeno que nos ocupa, cabria preguntarse, ¢Qué
hacer o que se ha hecho ante la problematica de la farmacodependencia que
enfrentan los jovenes?

Desde la experiencia de ClJ, institucion preocupada por la prevencion,
investigacion y tratamiento de todos aquellos que tienen problemas con
drogas, la instrumentacion de la estrategia Educacion para la Salud, que

g Vega, F.L. Bases esenciales de la Salud Publica. ed. Prensa Médica. 1984, p.152.
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en nombre de la cienciay la
objefividad, de la necesidad de ser
redlistas, de gpelar al hecho, de
desconfiar de las especulaciones, y
sobre todo de la necesidad de no
dejarse enganar por las nociones
de lo que el hombre deberia ser.
(...). Tenemos derecho @
preguntamos si N0 es una
objefividad espuriq, si NO se ornging
en cierta decadencia y orientacion
anfihumanas de 1o cuadl no es
responsable el tema en si, y si la
simplicidad y aparente libertad de
presuposiciones No puede ocultar
un dogmatismo tanto mas inflexible
cuanto que habla en nombre de Ia
ciencia.

Asch, Solomon (1952). Psicologla

Social. Buenos Aires. Eudeba. 1964,
D, 38,

NO.7

En sumaq, recuerden esto... en €l
reino de la psicologia los detalles
son inutiles. Es el cuadro en su
totalidad lo que cuenta. Solo Ia
gente estupida se maneja con 1os
hechos; Ia gente inteligente les
pone color, Por lo tanto, nunca
mientan, sdlo conduzcan. La
persuasion representa los nueve
décimos de la certeza. Admitan
siempre las criticas secretas que la

| gente haga sobre ustedes, si son

justas ... de antemano. La mejor
manera de confrolar a la gente es
halagandola. Hay una defensa
contra cualquier argumento:. Ia
indiferenciq, porque cualguier
argumento No es indiferente, Es
Imposible comprender a la gente a
la que se odia. Por ofro lado es
Imposible que Nos guste alguien @
quien entendemaos. Si hablan de
sus defectos con arrogancia, estos
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supera a la Educacion en drogas, ha dado alentadores resultados en jovenes, | decrecerdn a los ojos de los
nifios y familias, debido a que se ha logrado concientizar acerca de las propias | gemds. Si quieren que alguien se
condiciones de salud-enfermedad, posibilitando asi, el establecimiento de | confiese, ustedes deben
conductas favorables hacia ellos mismos y a la comunidad en general. | confesarse antes. Para concluir ?

Se educa para aprehender, o mejor dicho, a fin de reaprehender nuevas formas grabense esto: la psicologia es un
de conducta, comportamientos, actitudes y posturas, transformadose- | 9May, de la misma manera que

tranformando una realidad desfavorable. con cudlquier otra arma, se
| ‘ necesita buena punteria para dar

en el blanco, y una buena punteria
exige un ojo crifico sereno. Buena
| suerte.

Alper, Gerald A. (1970). My name

is Vladimir Sloifoiski. Buenos Aires.

3 : e e | ; _ | Andromeda, 1978; p. 51.
La via a través de la cual se ha influido en estas instancias, ha sido la | .

instrumentacion de diversos proyectos preventivos dirigidos a ninos, jovenes,
padres de familia, lideres naturales y formales, maestros y poblacion en
general.

La experiencia ha devuelto que es mas redituable, socialmente hablando,
prevenir que remediar, esto es, si multiples investigaciones han demostrado
las determinantes individuales, familiares y sociales, como mecanismos que
inciden en la aparicién de la farmacodependencia, entonces, los esfuerzos se
han encaminado en actividades preventivas que inciden en el individuo, el
grupo y la familia. |

NO.8

"Psicologia: la parte de la filosofia

. que tiene como objeto el
El proceso de Educacion para la Salud inicia con el nivel de informacion, cuya | ~onocimiento del ama y de sus

finalidad, es la de sensibilizar a la poblaciéon mediante platicas a escuelas e | tqcuttades consideradas en si
instituciones pUblicas como privadas acerca de la problematica, haciendo ver | ismas v estudiadas unicamente @
las determinantes que influyen en su aparicion y asi, tratar en lo posible de | través de la conciencia®.
controlarlas o minimizarlas. La informacion si lf:)ien es importante, por si misma Frank, A. (1852). Diccionario de
no alcanza para afrontar favorablemente dicha problematica, tendria que
devenir en el nivel de orientacion, cuya intencidn es concientizar a la poblacion,
para que se posibiliten cambios de actitud y comportamiento, respecto a la
problemética y promoviendo su involucramiento y participacion en (y de) la
comunidad para su solucion.

CienciasFilosoficas. 2a. ed. 1875.

2. e TE T R T

NO.9

| Los limites de la conciencia no son

los limites de la actividad psiquica.
Finalmente, el "proceso se cierra" con el nivel de la capacitacion, que vadirigido | pyede haber estados psiquicos sin

a lideres, grupos, pasantes y voluntarios, con la intencion de que éstos se l conciencia, a pesar del frabajo
conviertan en agentes reproductores de las actividades preventivas. que le cueste a la imaginacion

El trabajo ha sido y es fundamentalmente grupal, y las técnicas mas utilizadas figurdrselos. Para evitar ese nombre
tanto para la conduccion del proceso como en favorecer la participacion activa | de inconsciencia, se podra admitir
de sus integrantes son: Grupos de Discusion y Reflexion, Exposicion Activa, | dU€ pueda haber una conciencia

Sociodrama, Teatro Guifiol, Teatro de la Calle, Circulo Magico y Grupo | SN YO |
Operativo. Durkheim, E. (1898).

"Representations individuelle et

Se ha aprendido a considerar como eje principal para la prevencion de la
farmacodependencia, la Educacién para la Salud, que ademés es el baluarte
primordial para promover la participacién entre los jévenes y la comunidad en | de Metaphysique et de Morale. VI.

general.

representations collectives". Revue

Sin la participacion comunitaria no seria posible enfrentar con eficacia el
fendmeno de la farmacodependencia.

El ideal o digamosle asi a la utopia que marca las acciones, es llegar realmente
“a promover formas de autogestion de los propios jovenes, en organizaciones.
democréticas e independientes para la solucién de las diversas problematicas
a que se enfrentan. 89 »
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En este sentido, estariamos propiciando situaciones de vida y existencia mas humanas y acordes a la genericidad que
decimos representar.

Afrontar la violencia, que significa el uso y abuso de drogas, es tarea compleja y dificil, mas no hay nada en vano cuando
se cree en el quehacer y ejercicio profesional, asi como en la capacidad de los jovenes y la comunidad para revertir
favorablemente sus procesos educativos, condiciones de vida y relaciones vinéulares con su entorno social, por mas
desfavorables que éstas sean.

La esperanza, como dice el adagio popular, es la que muere siempre al Ultimo.
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I.a ensenanza de los sentimientos en las

carreras de

Adriana Gil Juarez %

lo largo de cuatro ahos y medio | Segun esta proposicion, muy
de duraciéon de la carrera de psi- | comunmente encontrada en los

cologia, se aprenden diversas
teorias, técnicas y puntos de visia
sobre como abordar el problema de
la conducta. Buena parte de este
tiempo, se dedica a estudiar fend-
menos tales como percepcion,
aprendizaje, desarrollo psicologico,
etcétera, que podrian denominarse
como fendmenos observables.

Sin embargo, no toda lka conducta
puede ser categorizada

dentro de esta clase de fendmenos.
Me refiero a. formas de
comunicacién que l|la gente
establece, como el lenguagje no
verbal, emociones, sentimientos,
experiencias.

Algunas veces nos enteramaos de oS
estados de animo y sentimientos de
los demas en forma sencilla y directa:
ellos mismos nos dicen como se
sienten. ENn muchos ofros Casos NO
nos o dicen y entonces es preciso
inferir esa informacion de Ia
conducta externa.

Lo que resta del procedimiento, €s
combinar la informacién obtenida
de esta manera, con lo que resulte
de la observacion de expresiones
faciales, posicion corporal y actos
expresivos. Pero este procedimiento
se muestra como un recurso
subsidiario de la comunicacion
verbal, que aparentemente tiene
para si toda la importancia.

textos que sustentan nuestro
aprendizaje, nosofros como |
profesionales, tfenemos que PAasarmaos
en la conducta manifiesta para aar
una interpretacion a las senales que
hayamos configurado, previo marco
tedrico.

Si fallamos al observar los sutiles |
indicios no verbales, que otras |
personas envian en relacion con sus
estados emocionales y sus actitudes,
haremos juicios incorrectos acerca
de elas, asi como diagnosticos y
soluciones no pertinentes al
problema.

La importancia de la buena
observacion estd dada por la
capacidad de ponerse en el lugar
del ofro y es justamente de esa §
capacidad de la que quiero'
ocupame.

Todo nuestro sistema educativo sigue

| basado en el estudio de palabras y

numeros, cada vez pueden
sustraerse menos horas semanales al -
estudio consagrado de las materias -
que, segun la opinion de todo el
mundo, son las que verdaderamente
interesan. '

Este oscurecimiento educativo se
orolonga en la ensefanza sUpenior;
se alienta a cualquiera que centra
sus estudios en algun dominio
estrictamente académico, que goza
de mayor reputacion, a diferencia
de alguien cuyo conocimiento se
desprenda de la sensibilidad, la
emocion y el pensamiento creativo
como el artista por ejemplo.

La separacion entre intuicion e
intelecto, sentimiento y
razonamiento, arte y ciencia tienen
una larga historia que espero todos
CONOZCAMOs, Pero una vision integral
como la que Nos proponemaos NO Se
conforma con la coexistencia de
éstos, ya que parte de la necesidad
de un conocimiento amplio, que
resulta cada vez mas patente.

En una carera como |la nues’rro,%
donde trabajamos con Sseres
humanos diversos, nuestro papel
principal seria comprendery manejar
esta diversidad partiendo de la
nuestra propia.

La capacidad de ponerse en ellug
del otro, de establecer un rappoit,
la pericia de un tergpeuta, form

parte de un conocimiento que No
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agota en el terreno de lo intelectual.
Las emociones y los sentimientos
estan hechos de una cudlidead que
soOlo es interpretable a partir de
emociones y senfimientos tambien,
de un conocimiento sensible gque no
debemos olvidar por creer que o
hemos superado con e
conocimiento cientifico.

Estas expresiones comao sentimientos,
actifudes, emociones, personalidad,
adquieren un sentido y un significado
especificos en la cultura de donde
provienen. lodos [os valores son una
funcion del modo de vida de una
sociedad y no pueden entenderse
aisiandose de ella.

Construir la ensenanza vy la
educacion desligadas de la culturg,
significa perder una parte muy
importante para la comprension de
la conducta humana; es considerar
a |los alumnos y a las personas que
fratamos de comprender, como
gente sin familia, sin raza v,
finaimente, sin historia.

Recuperar la psicologia como
disciplina de |la cultura, de la
sensibilidad, en términos de saber
cOmMo se construyen estas a >artir de
la experiencia de los individuos, es
una exigencia que no podemos
dejar de lado y para la cuadl
debemos echar mano de tecnicas,
" conocimientos estéticos y cientificos
dandoles un nuevo significado.

Modificar Ila actitud hacia la
ensenanza de la cultura como forma
de conocimiento, €s enriquecer Ias
posibilidades del que se prepara y
aumentar la variedad de formas
para el desarollo de la sensibilidad y
la imaginacion.

Sin las emociones nuncda ha habido,
ni puede haber, una busqueda
humana de la verdad. Ensenarie al
psicologo a percibir esteticamente la

naturaleza y la realidad social,

significa anadir una dimension
especial que no proporcionan 1os
textos, ni la forma en que se
aprenden,

Este nuevo conocimiento no debe
considerarse como mera ilustracion,
dejando a la conducta observable o
al lenguagje verbal, el modo centrdl
de obtenerconocimiento acercadel
comportamiento.

Una persona tiene cultura integral, no
simplemente cuando sabe un poco
de todo, sino cuando aplica a todo
IO que hace, la totalidad integrada
de todas sus capacidades. En este
senfido Freud es uno de los mejores
ejemplos.

Puede ser que un psicologo sea
conocedor de grandes literatos o de
hechos historicos relevantes, incluso
que practique alguna actividad
artistica, pero es posible que su
formacion le impida utilizar en su obra
profesional este conocimiento.

Es esta formacion, entonces, la que
debe preocuparnos en mayor
medida. A |o que apuntamos es a
una vision infegrada de lo que es un
ser humano, auna forma de ensenar,

| entender y vivir el propodsito de

nuestra disciplina.

Los educadores y administradores no
pueden justificar concederles a la
practica de la sensibilidad, a las
arfes, a la cultura, una posicion de
importancia en el curiculum, a no ser
que comprendan que son
poderosos medios, sin los cuales el
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conocimiento acumulado no dard
lugar a una practica que recupere o
capacidad de explicacion, de
expresion y la pertinencia de la
psicologia.

Lla posibilidad de una formacion
estética, de una visidn integral, debe
sef concedida en el franscurso de
todo el plazo de ensenanza y en
todas sus formas.

‘No hay que reducir o aumentar el

numero de las asignaturas, tanto
como cambiar su contenido,
perfeccionar su estructura y las
formas y metodos de su ensenanza.

Introducir un curso que dé un
conocimiento integral, recopilado
por diferentes ciencias, sobre el
hombre y la sociedad en los primeros
semestres, puede ser una atternativa
que brinde la posibilidad de superar
el pensamiento técnico vy
estrechamente academico que

B e




existe. Formar alumnos espirituadl-
mente ricos, orientados hacia valores
humanitarios generales, dotados de
sentimientos de responsabilidad
social, con la conviccidon de que no
existe metodologia unica que
convenga a todos.

Terminar con los marcos rigidos en
que se especializan las materias y las
propias areas de nuestra carrera.

Crear espacios de discusion de |os
alumnos fuera del saldn de clase,
donde puedan compartirse y
recrearse las experiencias.

Realizar actividades culturales
(literatura, pintura, musica, cine...)
como parte de la estructura y el
contenido de los programas, que
sirvan de material de confrontacion
con |0os conocimientos que
obtenemos, estableciendo asi una
relacion mas estrecha entre la
ensenanza de la psicologia y el
estudio de os problemas actuales de
nuestra sociedad.

Si NOS propbnernos el estudio del |

comportamiento humano, debemos
ser capaces de abordario en todos
sus aspectos, sean estos de tipo
infelectual, cognitivo, sensible ©
emocional. No sdlo limitdndonos a
las herramientas brindadas por 1o
academico, sino abriéndonos el
dmbito de conocimiento, a toda la
variedad de elementos que se
encuentran en la culturg, a fraves de
sus propias formas de abordarlos,
esto es a traves de sensibilidad,
imagenes y emociones que
podamos adquirir en nuestra
formacion.

Mientras los criterios para |a
estructuracion de la ensenanza no
sean el potencial creativo, la
profesionalidad y la responsabilidad
social, podemos comenzar por
formar una vision integrail. ’

Gran parte de o que necesitamos en
Psicologia, como en todo el |
conocimiento cientifico, es cuestion

de sensibilidad. %S
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ste ensayo pretende es-
bozar algunas de las ca-
racteristicas de la cultura
popular urbana a través
de sus elementos simbélicos
y comunicativos, para des-
pués dejar entrever el pro-
yecto de sociedad que
implicitamente propone, el
cual se centra en las formas
cotidianas de vida.

Comencemos tratando de
definir lo que es cultura
popular urbana.
Llamémosle asi a aquellos
estilos de vida alternativos
a los requeridos por la
industrializacién y que son
practicados por aquellos
grupos en el poder.

Hay que hacer, sin
embargo, un par de
aclaraciones. En primer
lugar, no todas las
personas que son ajenas a
los grupos de poder hacen
cultura popular, ademas,
algunas de las que si
pertenecen a dicho grupo
pueden acercarse, apoyar
y aun adoptar algunas de
estas formas de vida, o al
menos intentarlo, como
algunos intelectuales. En
otras palabras, el concepto
de cultura popular no
corresponde exactamente
al de clases sociales.
Ademas, existen diversos
estilos de vida alternativos
al hegeménico, como todas
las culturas tradicionales,
pero la popular urbana
nace a partir de los
espacios industriales, y
surge de profundas raices
provincianas, coloniales y

ain prchisp:’: nicas.

SUS CARACTERISTICAS ¥

SU PROYECTO

Marco Antonio Delgado Fuentes

Por ejemplo, encontramos
creencias y costumbres que
pueden rastrearse en
estados tan distantes como
Chihuahua y Yucatin,
Nuevo Leén y Oaxaca; en
el mismo lugar
encontramos una idolatria
colonial Guadalupana y
creencias mas antiguas
como los ninos que nacen
con cara de "antojos" o
costumbres como el
compadrazgo o
conocimientos como las
plantas curativas. De todo
ello podemos encontrar
nuevas formas,
adaptaciones y
contradicciones porque la
urbana popular no es
solamente la suma de
diversas culturas, sino una
unidad con caracteristicas
propias.

Aunque en ltimo término
todas las expresiones
culturales son
comunicativas, un primer
acercamiento a ésta
cultura puede hacerse a
través del lenguaje, que es
la forma mads sofisticada de
comunicacion.

Como el lenguaje, el
proceso de construccién
cultural, sus valores,
normas y estilos de vida
son de naturaleza
simbdlica, por eso no es
extrano que las
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caracteristicas culturales
traspasen el mundo
lingiiistico y se concreticen
en otros espacios como los
colores, la comida, la
vivienda, el reventén, la
musica, etcétera.

El lenguaje popular es
primeramente festivo,
"dominguero" digamos,
irresistible para el juego:
el albur, los dobles o hasta
muiltiples sentidos hacen
de las relaciones algo muy
lidico, ya sea por divertido
o por "agandallante". La
gente, en general, es
cumbiambera y
tropicalona, gusta de la
ropa florida y de las
pachangas a donde asisten
hasta los sobrinos del
amigo de la conocida del
vecino; XV anos, bodas de
bronce, plata y oro,
posadas, cumpleanos...
cualquier excusa es mas
que suficiente para echar
la casa por la ventana y
bailar, y tomar y bailar, y
ligar y bailar y gozar.

A las palabras se les
quiere, se les aprieta, se les
acaricia, se les pule y se les
cuelgan esferitas; se les
aumentan, acortan o
modifican silabas con el
unico fin de que suene
bonito: "nel coronel
pastel”; "¢llantas?"; "ya me
voy para mi cantén"... todo



ello nos habla de una
estética propia, casl
barroca en donde las
personas se cuelgan hasta
el molcajete y a pesar del
machismo, hasta los
hombres le entran a la
moda del arete, de las
pucas y las pulceras, al
llavero con la foto de la
esposa o los hijos...
igualmente se adorna el
taxi con peluche o el
camién con un frasco de
nivea en el foco a manera
de luz negra. El afan de
adornar llega atin al
"dificil, paciente e inatl

arte de vestir pulgas’ 5

Al igual que un buen
chisme, se disfruta de una
buena y picosa comida, las
comilonas como las fiestas
~ y los amigos se hacen lejos
de respetar el lineamiento
del utilitarismo, no son
comprensibles en términos
de ganancia-pérdida y se
hacen con el fin de reunir
a la gente, de platicar y
hacer cultura.

La familia, los vecinos, los
compadres... con qui€énes
se platica es otro buen

indicador de algunas
caracteristicas de esta
cultura y de sus habitantes.
El limite de la casa no
termina en el quicio de la
puerta... las puertas

abiertas, los espacios -
comunes, las calles, el

barrio o la colonia... en

LOctavio Paz. El laberinto de
la soledad. México. F.C.E.,
1956.

ISR

Navidad, el 15 de
septiembre y €n otras
fechas también se adorna
la calle, lugar predilecto

para la pachanga, los
murales y en la platica
cotidiana se derrama el
bailongo, en los colores
alegres o en las

expresio nes siempre

_ divertidas en las paredes

de los banos, el mas
pﬁblico de los lugares

intimos.

Las cosas porque si, los
actos hechos sin mas
motivo que por el puro
gusto de hacerlos, por
diversién, apapacho y
supervivencia... la mera
existencia de una cultura
alternativa cuestiona y
pone en peligro al sistema
industrial, por ello son
opuestas y la hegemonica
intenta destruirla, entre
otros medios coptandola.

Dificilmente la cultura
popular urbana puede
plantear una verdadera
alternativa viable nada
mas por estar ahi... por lo
pronto tiene que hacer
politica, es decir,
enriquecer y volver a darle
sentido al quehacer
politico, tratando de unir a
esas dos lineas paralelas
que son pueblo y
gobierno; planeacion y

cultura.

Esto puede hacerse sOlo
con un proyecto cultural
de sociedad -que la cultura
popular urbana si tiene
implicito-, de formas de

vida
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diaria, de relaciones, de
necesidades humanas y no
estadisticas, de ahi se

puede intuir una forma de

gobierno y no al revés.
Que sea genuino por
pertenecer a quienes

pretenden vivirlo.

De esta forma, las
instituciones (gobierno,
medios masivos de
comunicacién, escuela)
deberan servir a la
dindmica cultural y no
obstaculizarla, al igual que

deben servir a la gente y
no la gente a las
instituciones... un mundo
en donde la gente se
dedique a cosas mas
entretenidas, amenas,
divertidas y significativas
que producir por producir
... éste es el proyecto
urbano popular.
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y en diskette, con procesador de palabras en version WS4 al Comité Editorial:

Cerrada Retorno de Acasulco No. 18
Oxtopulco-Universidad

C.P. 04510

Tel: 658-39-11

con el siguiente formato:

Anrticulos y Traducciones. Tendrdn una extensién mixima de 20 cuartillas, a doble espacio. Estarédn
precedidos por un resumen de 10 lineas o 100 palabras en espanol e inglés o francés, asi como
de sus descriptores o palabras clave (méximo cinco).

Resenas. De libros, de interés y actividad no mayores de 3 cuartillas.

Museo de Pdrrafos. Frases, oraciones, parrafos y paginas notorias, interesantes o fundamentales sobre
la psicologia, de autores cldsicos y contemporéneos.

Restimenes de Clasicos. Extractos o resimenes de textos clasicos poco difundidos en espaiiol, de
extension no mayor de 20 cuartillas.

Opiniones. Personales o grupales, fundamentadas sobre temas controvertidos en Psicologia, en 5
cuartillas,

Debate. Opiniones y discusiones sobre temas de interés en Psicologia, en extension no mayor de 10
cuartillas,

Correspondencia. Opiniones, sugerencias, criticas, dirigidas a: la redaccién o a la comunidad de
Psicologia en general.

El contenido de los articulos representa exclusivamente el punto de vista de sus autores.
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