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La Revista de Cultura Psicoldgica, que edita la Facultad de Psicologia, es una
publicacion que tiene por objetivo difundir aquellos trabajos de divulgacion de nuestra
disciplina, cuya tematica y actualidad pueden aportar conocimientos o sembrar la
inquietud para abordar una linea de investigacion. Quiza, simplemente, nos inviten
a la reflexion o nos induzcan al debate, por lo que, no hay que desaprovechar la
oportunidad de desempolvar los cajones de los escritorios, los armarios o los
desvanes y encontrar aquel trabajo, aquella inquietud o reflexion que siempre
quisimos publicar, pero que fue imposible, por no encontrar |a via adecuada para
nuestro proposito.

La Revista de Cultura Psicoldgica es una ventana abierta a todas las corrientes y

publicar en ella resulta muy sencillo, s6lo se necesita enviar los trabajos y cumplir
con los requerimientos que se solicitan en la Nota para los colaboradores que

aparece en la contraportada de este numero.

Esperamos que su trabajo sea el proximo en aparecer en su revista de cultura
psicologica.
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EDITORIAL

Esta revista pretende someter a debate la psico-
logia, en el entendido de que es la mejor téctica
para que se desarrolle. Por eso trata de poner en
circulacién cuanto punto de vista se presente,
siempre y cuando cumpla con el antiquisimo
requisito de que sea comprensible a los ojos de
un lector inteligente, especializado o no. Existe
una buena cantidad de propuestas, argumentos
y reflexiones que no coinciden con el conocimien-
to candnico establecido de la psicologia, ya sea
porque lo refutan, lo enriquecen, lo ignoran o lo
llevan hasta sus limites: éste es el tipo de traba-
jos que tienden a inaugurar debates y a suscitar
el interés de los psicélogos; solamente lo que esta
a discusién produce cosas nuevas;lo indiscutible
atrofia. La publicacién y circulacién de estos
textos constituye la aportacién que La Revista de
Cultura Psicolégica hace al debate y al desarro-
llo de la disciplina. Y, por las circunstancias
generales dela ciencia y el arte y la investigacion
psicolégicas, dichos textos resultan ser, sobre
todo, de cardcter teérico con un estilo de exposi-
cién mas bien ensayistico y, en menor medida,
de caracter didactico con estilo divulgativo. Esto
se puede constatar en los articulos que componen
el presente nimero.

Asimismo, en este nimero se puede detectar una
especie de mal humor epistemolégico dentro de
la psicologia, a juzgar por los articulos que se
presentan. En efecto, ellos tienen en comin la
preocupacion, no tanto por fenémenos determi-
nados, sino por la propia disciplina, por su con-
cepcion y por su forma de conocimiento; como si
ahora la psicologia se dedicara a investigarse a
si misma. Da la impresién de que, tanto la con-
cepcion tradicional de la psicologia como el tipo
de conocimiento en que se ampara y, por supues-
to, el tipo de conocimiento que produce, ya no
alcanzara para comprender suficientemente una

buena parte de la vida individual y social; o sea,
la psicologia ya no entiende lo que explica. Lo que
usted sabia con tanta seguridad sobre la psicolo-
gia, ya no est4 tan seguro; asi que usted tampoco
lo esté.

Ahora bien, si en verdad se pretende poner en
circulacion y someter a debate los contenidos de
una cultura psicolégica de la cual nadie es el
Ginico responsable, hay entonces que darle cabi-
da a versiones de ésta que se mueven en otros
circuitos. Para ello se ha instalado en estas pa-
ginas un Museo de Parrafos, que actualiza frag-
mentos de textos pertinentes a la reflexion de los
psicélogos y, de la misma forma, se ha instalado
una Galeria de las Culturas Psicolégicas, que
incorpora muestras de aquella psicologia ala que
los lectores no exigentes tienen mejor acceso, y
que configura una psicologia de sentido comin,
la cual practica la alternancia de la sabiduria y
la tonteria con una versatilidad envidiable. La
Revista de Cultura Psicolégica requiere un lector
serio, serio no en el sentido de que no se ria y si
se aburra, sino en el sentido de que sea capaz de
considerar criticamente cualquier idea y ocu-
rrencia, venga de donde venga, sea risible o
aburrida. Los museos y las galerias, en general,
son espacios donde se colocan objetos extraidos
de su contexto habitual para que, en un contexto
extrafo, resalten y puedan ser observados de
nueva cuenta, con una nueva 6ptica, lo que per-
mite apreciarlos y evaluarlos més reflexivamen-
te. Tal es la intencién de estas dos secciones.

Y, finalmente, para no dejar pasar el V Centena-
rio de cualquiera que haya sido el hecho, la
seccién de vifietas reproduce la representacién
grafica que los europeos del siglo XVII tenian de
América, segin lo que alla se contaba de este
nuevo continente tan antiguo como el suyo.
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icologia del Conociiento

Emma Ledn
Hugo Zemelman

RESUMEN

El presente trabajo est4 organizado como una reflexion epistemologica
sobreciertas racionalidades dominantes en las ciencias cognoscitivas. Para
esto, se intenta abrir un puente entre los problemas de la fundamentacion
del conocimiento cientifico y el campo psicosocial del conocimiento
concreto.

Se procede a hacer una desestructuracion de algunos criterios que
organizan los objetos de estudios de las ciencias cognoscitivas, para

ABSTRACT

This paper presents an epistemological critique on some dominant
rationalities within cognitive sciences, related specially to social psychology.
In order to do so, this works attempts to deconstruct some elements of the
various subject matters of cognitive sciences, with the aim of searchin out
their interest on true development of social human consciousness.

KEYWORDS: Epistemology, cognitive psychology, rationality, knowledge,
gnoseologic experience.

confrontarlos con las exigencias de historicidad, a las que podriaresponder
toda produccion disciplinaria preocupada por la potenciacion de la
conciencia y la capacidad de protagonismo humano.

DESCRIPTORES: Epistemologia, psicologia cognoscitiva, racionalidad,
conocimiento, experiencia gnoseologica.

Quiz4 una de las lecturas mas fascinantes que pueda hacerse de |a historia, es aquella que relata cémo
el hombre se ha creado a si mismo, a través de la produccién del contenido objetivo y espiritual de la
cultura que lo hace diferente de lo "inhumano", lo cual le ha permitido trascender sus propias condicio-
nantes y las de su entorno, para incidir en el curso de su existencia y porvenir. Bajo esta éptica,
preocuparse por el papel del conocimiento en el quehacer protagénico del hombre significaria discutir
acerca de su potencialidad y riqueza para hacer que el sujeto haga de la realidad el espacio de
confrontacion de sus propias capacidades: permitirle reconocerse como parte de esa realidad que le
condiciona y determina social y culturalmente, pero, ala vez, vislumbrarse como una entidad distinta que
es capaz de actuar sobre si misma. Lo anterior ha sido una de las grandes marcas que nos ha dejado el
transcurso histérico del conocimiento cientifico, en tanto éste puede ser la expresién mas clara de la
tensién permanente entre las exigencias de saber y de sentido. Sin embargo, hemos centrado nuestra
preocupacion en los modos con los que los sujetos concretos establecen sus nexos de conocimiento con
la realidad, en la medida en que tales vinculos expresan un entrecruzamiento complejo de elementos




culturales, psicosociales y biolégicos que dan cuenta de la historicidad de un sujeto en su individualidad
y accion diarias. Esto no quiere decir que dejemos al margen las problematicas gnoseologicas a que
alude la Historia de la Ciencia, sino mas bien se trata de recuperar en ella la ensenanza de que los
conocimientos, que muchas veces se construyen, sirven para impulsar practicas que conforman una
direccién a larealidad o alavida, la cual no siempre se refleja en valores propios para la realizacion plena
del individuo. Esta es una cuestion que toma un matiz critico, porque el hombre de nuestro tiempo se
caracteriza por formar parte de la encrucijada entre la necesidad de responder de una forma mas integral
y totalizante a las complejidades de la realidad inmediata, y, al mismo tiempo, la creciente especializacién
y fragmentacion del conocimiento, que sirve para apropiarse de ella.

El hecho anterior merece especial atencion, sobre todo cuando uno de los parcelamientos del vasto
campo que es la ciencia, se ha configurado precisamente por el desafio de convertir en su objeto de
estudio a los procesos del conocer en sujetos concretos; este objeto no deja de pertenecer al mundo de
las construcciones culturales, de las cuales la misma ciencia y su organizacion forman parte.

Nos estamos refiriendo a las denominadas ciencias cognoscitivas, motivo del presente trabajo, respecto
de las cuales queremos presentar una serie de consideraciones generales de caracter epistemologico,
para lo que mencionaremos los siguientes puntos:.

|. Fundamentacion del conocimiento y conocimiento concreto.

Si resulta complejo desarrollar un didlogo entre los campos de las distintas disciplinas que se desenvuel-
ven al interior del ambito cientifico, esto se acrecienta cuando dicho intercambio se realiza en el marco
de dos Opticas, cuyo interés principal descansa en la problematica del conocimiento, tales como pueden
ser la epistemologia y las ciencias cognoscitivas. Es dificil establecer vinculos entre los mecanismos que
estan implicados en la problematica de los fundamentos del conocimiento, y las formas en que los sujetos
concretos organizan sus relaciones de conocimiento con respecto a realidades socioculturales especifi-
cas.

Aunque este dialogo puede revestir multiples tramas, la que aqui proponemos responde al intento por
desarrollar un ejercicio de lectura epistemoldgica sobre las ciencias cognoscitivas, en tanto que ellas
pueden ser la expresion de uno de los retos mas importantes en el estudio del conocimiento: el ser objeto
de si mismas. La oscuridad de la afirmacién anterior puede aclararse si hacemos la siguiente reflexion:
las ciencias cognoscitivas son una construccion de caracter disciplinario que, al obedecer a los criterios
- de racionalidad cientifica, representan una manera especifica de abordar una realidad problematica. Es
decir, pueden ser vistas como el resultado de una forma de produccion de conocimientos en cuyo marco
se han organizado formalmente una serie de estructuraciones conceptuales orientadas a la explicacion
de un objeto particular. Sin embargo, lo peculiar del caso esta en que las relaciones de conocimiento y
los productos tedricos que las ciencias cognoscitivas desarrollan, son funcion de un objeto de estudio
que es el propio conocimiento. Asi, ubicarnos ante ellas equivale a situarse ante una de las elaboraciones
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"El sicoterapeuta es un especialista en los problemas sicologicos del ser humano. No existe la profesion de la
sicoterapia como tal, de modo que... Quizas parezca muy cientifico e intimidante. Pero en la practica no es mas que
‘curarte hablando’ ¢Quieres nada mas sencillo?"
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mas complejas que ha creado el hombre de ciencia: el enfrentarse al estudio de su propio pensamiento
y de las relaciones gnoseologicas que mediante éste se realizan, para hacer partir de todo ello una
realidad que puede ser campo de contemplacién o de accion y objeto de conocimiento teérico. ;Cémo
enfrentar entonces esta peculiaridad?

Creemos que una posible lectura es precisamente
aquella que sea capaz de distinguir los productos
organizados al interior de estructuras conceptuales
formalizadas como son las teorias, de lo que son los
criterios de racionalidad que han servido para la
produccion de las mismas. Bajo esta perspectiva, la
reflexion sobre las ciencias cognoscitivas tendria que
traducirse en no identificar sus cérpora teéricos con
el marco de cientificidad que le ha servido de funda-
mento, ya que las teorias no son mas que la mate-
rializacion de las relaciones de conocimiento que se
constituyen con respecto a una realidad problemati-
ca, de acuerdo a un determinado parametro cientifi-
CO.

Asi, la primera pregunta que nos asalta es si los
criterios de cientificidad que han sustentado a estas ciencias pueden ser vistos como los Unicos para
que dicho campo disciplinario construya teorias sobre el conocimiento.

Preguntamos lo anterior en la medida que las ciencias cognoscitivas se han concebido como el espacio
de convergencia de muy diversas areas que, supuestamente, se organizan con una cierta racionalidad,
lo que puede propiciar que los criterios aglutinantes de tal diversidad estén operando independientemente
de las demarcaciones disciplinarias, o bien, que sean el producto de un entrecruzamiento entre

racionalidades que provienen de diferentes fuentes.

En otras palabras, si las disciplinas confluyentes en las ciencias cognoscitivas han razonado desde su
propia optica sobre la cuestion del conocer, entonces cabria retomar el punto de si esta problemética se
articula en un angulo de reflexion compartido, o si tal convergencia responde solamente a la sumatoria
de un conjunto de perspectivas que pretenden ser complementarias, pero que no pierden su propia
autonomia. En este Ultimo caso se puede correr el riesgo de abordar el fenémeno del conocimiento a
traves de una suerte de diseccion, la cual puede llevar a perder de vista su complejidad o a reducirla al

parametro ya establecido por alguna de las perspectivas en juego. Pero detengdmonos en este punto
por un momento mas.

Si partieramos del punto de descomponer los insumos que alimentan a las ciencias cognoscitivas,
podriamos ver que cada una de ellas responde a una logicidad que puede no estar operando necesaria-
mente bajo los mismos criterios de cientificidad, porque sus campos problematicos son diferentes. La
clave estaria, entonces, en como es que tales logicidades se entrelazan, o si es que alguna de ellas
subordina a las otras. Pero para esto es necesario "salirle al paso" a las jerarquizaciones disciplinarias,
a traves de poner atencion en las preguntas fundantes que han organizado un 4ngulo de visién sobre el
conocimiento, para hacer de él un objeto de estudio.

Ahora bien, si estas consideraciones de caracter abstracto son pertinentes con respecto al origen de las
ciencias cognoscitivas como rama cientifica, ello nos parece de especial interés, ya que la formulacion




de sus preguntas sustantivas se fundamenta en el presupuesto de la multidimensionalidad del conocer
a que alude la nocién de sujeto concreto.

Decimos lo anterior, porque plantear la problematica del conocer de sujetos concretos implica incorporar
el Ambito de su historicidad, lo que no puede resolverse como la mera agregacion de construcciones
tebricas, sino mas bien como la suprema complejidad en la que actua el quehacer de las ciencias
cognoscitivas, sobre todo cuando la idea de sujeto concreto —en tanto historico- no hace una referencia
ni filoséfica ni empirica, tal como puede presentarse en el coto particular de cualquier insumo disciplinario.

Hablar entonces de la historicidad en los procesos de conocimiento implicatener que reconocer que estos
estan conectados con el espacio de la creatividad humana, en cuanto a su accién protagonica; esto es,
la capacidad de reactuacion que los sujetos pueden asumir frente a la realidad. Lo anterior significa

incorporar a la lectura de las preguntas fundantes la interrogante de como éstas han planteado -o bien
cémo han excluido- la cuestion de un sujeto activo, interesado en construir su realidad como futuro. Es

decir, de qué manera han abordado a un sujeto capaz de conocer opciones posibles de construccion y
el para-qué se impulsa esa construccion en una direccion determinada.

Las anteriores son cuestiones importantes en la medida en que configuran el marco en cuyos términos
se define la realidad como ‘posible de ser objetivada’: tal posibilidad desafia los criterios de cientificidad,
pues implica que los objetos de estudio tienen que incluir la exigencia de transformar los valores
involucrados en estas opciones, en realidades capaces de convertirse en contenidos de practicas sociales
concretas.

|l. Cognicion y racionalidad.

Existe una vasta literatura sobre el conocimiento humano, el cual continuamente se multiplica en los
diversos trabajos desarrollados por las distintas disciplinas que confluyen en las ciencias cognoscitivas,
asi como por la incorporacion de estudios especializados que se realizan en otras ramas de las ciencias
y las humanidades. En consecuencia, cualquier rastreo sobre las distintas teorias y paradlgmas sera
siempre insuficiente para dar cuenta de nuevos aportes sobre el tema.

Por ello, en vez de intentar hacer un estado del arte, consideramos que es posible retomar algunas
estructuraciones
para tomarlas como

un punto de partida

dos teoricos parti-
culares.

arbitrario que nos
permita abordar algo
de la légica domi-
nante en estas cien-
cias. Tal estrategia
se fundamenta en
las premisas ante-
riormente citadas,
que plantean distin-
guir el andamiaje ra-
cional de su materia-
lizacibn en conteni-
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miento dominantes en las ciencias cognoscitivas. En esta
direccion, el siguiente analisis toma como base arbitraria
ciertos insumos de |a psicologia preocupada en la cogni-
cion humana, los cuales, aun cuando no dan cuenta de la
diversidad de perspectivas desarrolladas, creemos que
estan presentes en una gran cantidad de investigaciones
y, sobre todo, en la elaboracion de metodologias para la
intervencion en experiencias de conocimiento concretas.
() Con esta advertencia procedemos a hacer las siguientes
consideraciones:
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a) La primera cuestion que aflora en estos insumos es que,
al margen de la enunciacion de sus objetos de estudio,
ellos definen el proceso de conocimiento, en funcién de un
presupuesto como es la experiencia cognoscitiva.

Al respecto, podemos decir que la nocidon de experiencia cognoscitiva resuelve dicha relacién de
conocimiento, con base en un concepto de sujeto que es definido por sus mecanismos de pensamiento,
entendiendo a su vez a éstos como un conjunto de actividades, representaciones u operaciones
mentales. Al mismo tiempo, la realidad es razonada como contenida en una exterioridad cuyas manifes-
taciones son el vehiculo para que pueda ser captada por el sujeto.

Asi, la experiencia cognoscitiva como supuesto de razonamiento refiere a un proceso signado por
mecanismos mentales que son elicitados por una realidad conformada por objetos, tal y como aparecen
fenomenicamente ante el sujeto. El caracter significativo de tales objetos esta dado por dos exigencias:
1.- Que tengan presencia cognoscitiva, es decir, que esté dentro de los limites de su conocimiento, y 2.-

Que revistan un valor para los sujetos. Como dirfa Lewin "... que se encuentren en el espacio vital del
individuo..." @,

De acuerdo al caracter significativo de dichos objetos, el sujeto va construyendo una representacion de
la realidad que, en principio, alude a la necesidad interna de organizacién y orientacién. Sin embargo,
esto esta condicionado socialmente en tanto que las reglas de organizacién del entorno son ajenas al
sujeto, es decir, corresponden a los criterios de orden y relevancia establecidos por un marco normativo

social externo.

De este modo, la presencia cognoscitiva y la valoracion son concebidas como puntos de articulacion de
dinamismos externos e internos que, al cualificar lo real, configuran un tipo de relacién gnoseolégica en
términos de juicios de valor y de decision respecto a cuales objetos se incluyen o se excluyen del campo
de la experiencia. En consecuencia, constituyen dos ingredientes que median las formas de reconoci-
miento de la realidad y los modos por los que se resuelve la relacion con ella.

! Hemos omitido los trabajos desarrollados por Jerome Bruner, Vigotsky, Feurerstein Mugny, y otros, porque éstos
constituyen, a nuestro parecer, una variedad de perspectivas que, debido a su importanciay complejidad, merece
un tratamiento aparte.

2Comola perspectiva de K. Lewin se encuentra tanto en las fuentes originales como en una gran variedad de textos
de psicologia social, omitimos alguna referencia particular.
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En este sentido. la nocidn de realidad refiere a una serie de mecanismos cuya funcion parametral
consiste en operar sistemas prescriptivos externos, que son internalizados para determinar las formas

de relacionar objetos, reconocer sus propiedades y ubicarse respecto a ellos 3),

Ahora bien, ;como avanzar hacia las formulaciones sobre el conocimiento con base en esta idea de
experiencia cognoscitiva? Si de acuerdo con esta argumentacion se define un proceso mediante el cual
el individuo interioriza una realidad externa, entonces quiere decir que la actividad cognoscitiva es
considerada como una actividad mental, o como un conjunto de actividades mentales que se refieren a
mecanismos para adquirir algo ya dado.

En este marco, se define una linea de continuidad cuando se propone que las ciencias cognoscitivas se
orientan a "... la arquitectura y funcionamiento de la cognicion humana en relacion a la adquisicion del
conocimiento” (subrayado nuestro) y de las formas en que puede potenciarse tal adquisicion ),

Al margen de cuestionar las legalidades de ésta u otra delimitacion cientifica, interesa destacar que ellas
no prescinden de presupuestos valdricos que, si bien no han sido generados en el campo de la ciencia,
tienen el papel de perfilar un dmbito de sentido ante el cual las demarcaciones cientificas se constituyen
como una respuesta posible. O sea: estos presupuestos axiologicos cumplen una funcion parametral en
tanto norman el rango de realidades que pueden convertirse en objeto de estudio.

En este sentido, se podria afirmar que |la adquisi-
cién del conocimiento y su relacion concomitante
con los mecanismos mentales, suscribe un tras-
fondo valérico como el siguiente: la diversidad y el
desarrollo creciente del conocimiento acumulado,
responde al aumento de las complejidades del
mundo contemporaneo, por lo cual los sujetos se
ven enfrentados a la necesidad de desarrollar una
capacidad de asimilacion para integrarlo a sus
estructuras conceptuales y de comportamiento,
 asi como para recuperarlo y aplicarlo de manera
oportuna a nuevas realidades ®) Las exigencias
que impone este supuesto axiolégico conforman
una 6ptica que pone énfasis en la idea de adqui-
sicion, asimilacion y aplicacion del conocimiento,
para potenciar en el individuo su capacidad de
pensar con racionalidad y eficacia ©),
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3 Pareciera que la racionalidad puesta en marcha por la Escuela de la Gestalt y sus descendientes sigue vigente en
muchas perspectivas actuales.

4 [] L] e S ' 4 » L] - g w . L] a F
Por considerar que esta posicion esta en varios textos y programa de ciencias cognoscitivas tomamos la definicion

“que se expresa en la antologia La psicologia cognoscitiva del aprendizaje, compendiada por Sandra Castaneda
y Miguel Lopez. Fac. de Psicologia, UNAM, México, 1990.

S |dem.

2 Raymond, S. y Nickerson 1987, en Vergara Rita. Modelos cognoscitivos para el desarrollo de un pensamiento
creativo. Tesis Doctoral, U.P.N. México 1990 (en proceso). |
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PSICOLOGIA SEGUN EL ERES

"DIME COMO TE VISTES Y TE DIRE QUE ESTUDIAS
FILOSOFO Y SOCIOLOGO

Estos cuates se juntan en:

Lo anterior implica "accionar operaciones de ana-
lisis y sintesis sobre |la experiencia... que suponen
integrar los influjos y factores del exterior tales
como los cognoscitivos..., los finalizadores (refe-
ridos a la adquisicion de valores) y los ejercitati-
vos, que aluden a la relacion entre cognicion y

habilidad adquirida" (7) Ademas de los pasillos de la escuela (donde siempre estan

entradisimos en alguna discusién), segurisimo te los
encuentras en cualquier cafeteria intelectual, libreria ‘de
las serias’ y centro cultural que se les atraviese, sin
olvidarse del cineclub y el auditorio de la facultad.

En correspondencia con esta concepcion, que
ubica al pensamiento y al conocimiento como
problemas de adquisiciéon y acumulacion de con-
tenidos, se privilegia el estudio del aprendizaje.
En cuanto a sus funciones gnoseoldgicas estan
orientadas a generar principios y modos de per-
cepcion selectiva acordes con los parametros
establecidos de los sujetos, y con su acumulacion
de conocimientos en un momento dado de su
experiencia. Es decir, funciones que llevan a
desarrollar un proceso de abstraccion dentro del
canon de razonamiento eficiente: rapidez, com-
plejidad, eficiencia y desarrollo de estrategias
cognoscitivas para la solucion de problemas.

Visten:

—Camisas muy folkloricas.

—Periddicos y revistas ‘revolucionarios'.
~Tenis (o huaraches) muy traqueteados.
—Melena larga y despeinada.

~Morral (ibasico!) onda hippie.

—Jeans flojones y bastante palomeados.”
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‘Si vinculamos ahora estas premisas con las implicaciones contenidas en el supuesto de experiencia

cognoscitiva, podemos ver que la naturaleza de la realidad que en ella se contiene compromete una idea
de contexto como el espacio externo, cuyo papel de facilitador o de obstaculizador permite o no el

desarrollo de un pensamiento tipo. En consecuencia, se determina un tipo de relacion con el contexto

en donde éste tiene el papel de conformar una influencia sobre la "arquitectura” cognoscitiva del sujeto,

que se despliega en funcién de sus propios estimulos. La linea de regreso del sujeto al contexto reviste

un caracter instrumental: las capacidades dadas, desarrolladas, potenciales o inexistentes (segun sean

activados los mecanismos mentales), son vertidas sobre una exterioridad que puede obedecer a una
dinamica diferente, mediante los nexos explicitos y tangibles del comportamiento. En consecuencia, la
relacion de conocimiento entre el sujeto y la realidad se concibe como una relacion entre productos ya
determinados, quedando el plano de lo procesual al interior de los mecanismos mentales.

b) Recapitulando sobre las consideraciones anteriores, puede senalarse que la nocién de experiencia
cognoscitiva, tal y como se maneja en estas acepciones, elaboraunrecorte dela problematica del conocer
alrededor de tres conceptos generales: el referido a la interrelacién entre asimilacion y aplicacion —que
confluye en el concepto mismo de adquisicién-; el del aprendizajey, por ultimo, cumpliendo una funcién
de sintesis de las anteriores, el concepto de actividad mental.

7Vergara, Rita. /dem.
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La inclusion de otras logicidades, como las llamadas concepciones espontaneas 1) o pensamiento
natural ¢ 2), son consideradas en términos de desviaciones de la racionalidad: errébneas por naturaleza,
personales en tanto proceden de la propia actividad intelectual del individuo, implicitas e incapacitadas
para formar sistemas elaborados. Lo histérico en ellas radica en que reproducen los errores superados
por la evolucién del conocimiento cientifico.

Cuando se reconoce el papel de lalogicidad, generalmente es valorado desde el marco del pensamiento
formal o es subordinado a éste por considerarlo como expresién de un pensamiento pragmético y
funcional que coexiste con él. |

lil. Ciencias del conocimiento y Psicologia Gnoseoldgica: hacia algunas reflexiones generales.

Las consideraciones anteriores, aun cuando revisten un caracter general, nos permiten hacer otro
acercamiento respecto a la logicidad implicita que ha imperado en muchos de los insumos psicoldgicos
de las Ciencias Cognoscitivas para delimitar su objeto, para lo cual recordaremos la relacién triangular
entre los siguientes conceptos: conocimiento como aprendizaje, adquisicion de informacién; pensamiento
como actividad mental; logicidad formal como la forma que rige su movimiento interno. El producto de tal
configuracion y, por lo tanto, la meta del quehacer cientifico seria la construccién de un sujeto eficiente.

Si esto es correcto, y reconociendo que ninguna construccién cognoscitiva es ajena a un horizonte de
sentido, podriamos afirmar que el horizonte desde el cual se mueven las Ciencias Cognoscitivas es aquel
que puede reflejarse en el criterio del conocimiento acumulado; por lo tanto, la posibilidad de viday de
relacion del sujeto frente a la realidad que lo circunda se restringe a su capacidad para asimilar la
informacion disponible. En consecuencia, la tarea consiste en alcanzar esta asimilacion en la forma més
rapida y efectiva.

Sin embargo, lo anterior plantea los siguientes problemas: ;qué sentido y ubicacién puede desarrollar el
sujeto en el proceso mismo de asimilacion?, ;cual es la conciencia que se alcanza durante este proceso?
y ¢ €l aprendizaje de informacion influye cualitativamente en permitir pensar mejor, entendiendo por ello
una mayor apertura del razonamiento hacia realidades no conocidas?

Desde la perspectiva epistemologica en que nos hemos ubicado, las preguntas anteriores exigen
replantear este triangulo conceptual en el marco
de otro perfil de sentido que permita recuperar la
problematica del conocimiento bajo la 6ptica de
los sujetos historicos. Por ello, proponemos de
manera sintética un perfil que permita concebir a
un sujeto colocado ante su realidad, sin circuns-
cribirlo a acumular conocimientos. Es decir, el
sujeto en que pensamos no es aquel que se
relaciona solamente con una necesidad de saber
y de conocimiento, sino que confronta algo mas.

$EEREIFIRURIITRRIIIIRRIRRRRRIRRRRIIRRRRRRIRRRILES
PSICOLOGIA DE LAS VANIDADES o

"(La timidez se hereda?

Los sicologos de las Universidades de Yale y Harvard han
descubierto que del 10 al 15% de las personas que nacen
con un sistema nervioso extrasensible estan
predispuestas a la timidez porque viven mas conscientes
de si mismas y con mas temor a los enfrentamientos."”

ReA8H3HI RT3 9349388¥343
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! Tomamos como ejemplo los trabajos desarrollados por Carretero y Garcia Madruga. En Castafeda y Lépez,
Op.Cit.

12 Otros angulos de lectura sobre estas logicidades han sido trabajados al interior de la psicologia social.
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Este algo mas excede los limites de la informacion
' PSICO-COSMO

codificada y es tan sélo la compleja realidad que lo

circunda. "Segiin un experimento realizado por la Dra. Joan
Gondola, profesora de educacion fisica del Colegio de
Baruch, en Nueva York, el ejercicio también

incrementa la capacidad creadora.

No resulta facil resolver esta complejidad mayor que
configura el contexto del sujeto dentro de las demar-
caciones cientificas, pues no todo en él puede ser
objeto necesariamente de mecanismos cognosciti-
vos. De ahi que el desafio se encuentre, a nuestro
parecer, en elaborar una idea mas amplia de la expe-
riencia de conocimiento, con base en el supuesto de
que la realidad excedente y excluida de las teoriza-
ciones es posiblemente gnoseoldgica, aunque no
siempre cognoscitiva. Dicho de otro modo: posible de
apropiacién, pero no necesariamente a través de mecanismos de generacion de contenidos analiticos
susceptibles de transmitirse. |

La Dra. Gondola explica que la adrenalina y las
endorfinas que se generan con el ejrcicio, estimulan
el lado derecho del cerebro, donde radica la
capacidad creadora.” |
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En efecto, ;cémo aludir a esa conjuncién de realidades no clasificadas en disciplinas particulares, que
se muestran en la cotidianidad y que constituyen el horizonte de vida del sujeto? Tal conjuncion tiene la |
significacién de confrontar al individuo con todas sus dimensiones, desde las cognoscitivas hasta las
praxeolégicas y volitivas, en la medida en que todas ellas son la realidad del sujeto.

No se trata solamente, por lo tanto, de aprender a saber, sino tambien de saber sin necesidad de
aprender. La asimilacién de informacién es un aspecto basico, pero que adquiere su mayor relevancia
cuando se plantea a la vez el problema de elevar a la conciencia la experiencia y de sintetizar en ella :
las visiones y expectativas de vida. Por ello es que el contexto no se reduce a informacion del exterior
codificada y acumulada, asi como el conocimiento no es solamente aprendizaje, ni el pensamiento solo
actividad mental. Todo lo anterior se corresponde con un concepto distinto de sujeto.

.___

|:

En verdad, lo dicho anteriormente puede quebrar la idea de un sujeto eficiente para recuperario en el

marco mas amplio de un sujeto activo, capaz de transformar el conocimiento en conciencia y a la

conciencia en praxis; puede romper también con el planteamiento de la realidad como una simple

exterioridad, para enriquecerlo con un concepto de realidad como construccion, lo cual se vincula con

: _los ambitos de sentido, respecto a los que las demarcaciones

E===2E 7 cientificas son respuestas posibles. Ahora bien, si estos ambi-

~ /A"~ ] tos expresan las diferentes exigencias de realidad que plantea

Y la esperanza en un futuro ;las ciencias cognoscitivas son

S acaso ajenas a estas referencias axiologicas? ¢se puede con-

cebir alguna ciencia sobre el hombre que prescinda de estas
F53A ] tensiones valdricas?

22 | Los horizontes valéricos que conforman ambitos de sentido en
| cuyos contornos tiene lugar la construccion tedrica, es el plano
] del sujeto real como objeto de conocimiento cientifico. Pueden
| apreciarse contradicciones entre las diferentes dimensiones
i constitutivas del sujeto, pero ello no invalida que sean incorpo-
radas en la discusion sobre la realidad del sujeto y de su
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contexto. Por el contrario, que se den o no estos quiebres o contradicciones permite percatarse de sus
escisiones internas en tanto individualidad histérica y, por lo tanto, sobre su complitud o incomplitud,
sirviendo por lo mismo para determinar cual es el papel que puede cumplir una potenciacion de las
capacidades del sujeto, que encuentre su apoyo en los conocimientos de las Ciencias Cognoscitivas.

Las reflexiones resenadas tienen como finalidad apuntar a la formacién de un campo problematico que
se pueda confrontar con las Ciencias Cognoscitivas, lo cual puede delinearse en los siguientes términos:

Complejizar la tematica de la dimensidén cognoscitiva con aquella otra a la que denominamos gnoseolo6-
gica. Analiticamente, diremos que una optica basada en funciones cognoscitivas se expresa, entre otras
cosas, en lineas como: a) organizacion de lainformacion; b) adquisiciones de lo dado; y c) entendimiento
de la subjetividad en términos de actividad mental, con base en formas légicas de funcionamiento. En
cambio, atender a una dimensién gnoseoldgica alude a cuestiones diferentes de la racionalidad de los
sujetos, tales como: a) la incorporacion del contexto del sujeto, con base en una nueva concepcién de
aquel como el &mbito de sentido de su experiencia; b) pensar a la realidad como construccién, lo que
obliga a enfatizar la constitucién de la relacién de conocimiento por sobre la funcién de los contenidos
definidos previamente por parametros ya establecidos; ¢) como consecuencia de lo anterior, la inclusion
de otras racionalidades distintas a la Iégica-formal de las actividades mentales; y d) por tanto, una
traslacion en la nocién de experiencia de conocimiento, con base en su relacion con otros dinamismos
de la subjetividad individual y social.

Sin embargo, el problema central no esta en la sustitucién de una dimension por otra, o en la reduccion
de una a la otra, en la medida en que ambas pueden ser complementarias bajo la perspectiva de la
dindmica del desenvolvimiento del sujeto. De ahi que el problema consiste, a nuestro parecer, en resolver
sobre su conjuncién, la cual puede ser el inicio para aproximarnos a un sujeto que no sea solamente
eficiente sino, antes que nada, consciente de su propia relacion con la realidad. Es decir, aceptar el
desafio de proporcionar las bases para una teoria de la conciencia y de la capacidad de reactuacion del

sujeto frente a sus circunstancias.
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Refroalmertzcion Bikigca (RAB

Convergencias Conceptuales y Clinicas

Benjamin Dominguez Trejo

RESUMEN

Esta revision pretende actualizar y vincular diferentes areas de investigacion psicologica, para enriquecer su vertiente
clinica con ha]laz%os empiricos. De manera genérica se explora la relacion conceptual entre los aspectos subjetivos
(cognoscitivos) de la experiencia emocional y sus correlatos objetivos, en particular los psicofisiologicos. Las técnicas
de Ia Hipnosis y la Retroalimentacion Biologica se describen como procedimientos tecnolégicos convenientes para
explorar, modificar o reestructurar las estructuras y procesos cognoscitivos o sus correlatos psicofisiologicos, dentro
de un enfoque cognoscitivo-conductual. Este enfoque permite abordar problemas tradicionales del campo clinico (por

ejemplo: lo inconsciente), refiriéndolos para iniciar el planteamiento de "nuevos" problemas relacionados con los
mecanismos autorregulatorios del cambio conductual y cognoscitivo. -

DESCRIPTORES: Hipnosis, Retroalimentacion biolégica, impacto clinico.

ABSTRACT

Up date kinowledge and facts and identify links between different psychology research fields in order to improve
empirically clinical practice branch, is the main purpose of this review. Conceptual relationships between subjetive
(cognitive) and objetive (psychophysiological) componets of emotional experience are commented in a wide fashion.
Hipnosis and Biofeedback techniques are poinpointed as tecnological procedures for description, modification or
reestructuring of cognitive tructures and process and its psychophysiological parameters from a cognitive-behavior
approach. It let us reelaborate old fashioned problems of clinical practice (i.e. unconscious process) and discover new
ones related to self-regulation mechanisms of the behavioral and cognitive change process. '

KEYWORDS: Hypnosis, Biobeedback, clinical impact.

Elestudio de algunos problemas
psicoldgicos tradicionales.

Entre los problemas tradi-
cionales de la investigacion
psicoloégica se halla, por
ejemplo, el interés por el pa-
pel que juegan los factores
inconscientes en la determi-
nacion del comportamiento
humano, lo cual fue pro-
puesto y promovido por
Freud. La idea central era la

1

|

nocion de que las estructu-
ras y procesos mentales in-
conscientes, que operan fue-
ra del estado de alerta feno-
menologico, influyen en las
experiencias, pensamientos
y acciones conscientes. Esta
concepcion ha recorrido ci-
clos alternados de intereés-
abandono a lo largo de este
siglo.

A partir de la década de los
cincuenta se ha configurado

16

lo que se conoce como "Re-
volucion Congnoscitiva”
(Kihlstrom, 1987). Las ex-
presiones de la psicologia
cognoscitiva son muy diver-
sificadas, pero tienen como
comun denominador un in-
terés definido en escribir los
procesos y estructuras men-
tales que vinculan a los esti-
mulos ambientales con la
respuesta organismica que
subyace en la experiencia, el




|
-

pensamiento y las acciones
humanas. Uno de los pro-
ductos mas sobresalientes
del desarrollo y las repercu-
siones de las investigaciones
cognoscitivas ha sido el re-
nacimiento del inter€s en la
conciencia como objeto de
estudio de las disciplinas
psicologicas y de las neuro-
ciencias (Barinaga, 1990).
De una manera substancial,
a la conciencia se le

atencién y el ensayo | =a-nts g
o con los episodios [, i e
cognoscitivos que en — o

s e m—

esta area subyacen [=— ##=

en las percepciones,
recuerdos y accio- [

nes, y en los cuales Nxj
inciden los procesos %)
de atencion. De esta |

manera, a la vida “‘

mental no consciente 2%

se le ha identificado ==

primordialmente con |
procesos tempranos
preatentivos percep-
tuales, como la deteccion de
caracteristicas y el reconoci-
miento de patrones, o tam-
bién con los trozos de memo-

ria latente que no han sido

recuperados del almacén se-
cundario y transferidos a la
memoria primaria. Una de
las implicaciones de este en-
foque senala que las percep-
ciones no atendidas y los re-
cuerdos no recobrados no
establecen contacto con los
procesos mentales supe-
riores, por lo que no pueden

influir en la experiencia,
pensamiento y acciones
conscientes (Atkinson y
Shiffrin, 1968, citados por
Kihlstrom, 1987). En este
sentido, el modelo clasico de
procesamiento humano de
la informacion considera a la
atencion y al ensayo cocmo
prerrequisitos de un analisis
congnoscitivo completo de

los estimulos, e implicita-
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mente identifica a la con-

ciencia con los procesos
mentales superiores, dejan-
do poco o ninguan espacio
para la postulacion de "in-

consciente psicol6gico”
(Kihlstrom, 1987).

Alteraciones hipnédticas de la
conciencia.

Ante los fenémenos del com-
portamiento hipnoético, se
abre una perspectiva dife-
rente para los enfoques tra-
dicionales del procesamien-
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Escoosd en la conciencia feno-

& -4 menol6gica, sin em-
anpes= % bargo, este tipo de

to humano de la informacién
y el dominio del inconsciente
psicologico, que habian tra-
tado primordialmente con
los problemas tradicionales
del procesamiento automati-
co, la percepcion subliminal
y la memoria implicita (Hil-
gard, 1986). La hipnosis es
una modalidad de interac-
cion social en la que una
persona (o0 paciente, en el

— el especialista en hip-

N7 en-|nosis u operador,

5L 1 A | das con la percepcién,

e cias es una alteracién

cambios en la con-
ciencia no son semejantes a
los que se observan en los
automatismos, la percep-
cién subliminal y la memoria
implicita. Por ejemplo, en la
analgesia hipnotica los suje-
tos hipnotizados pueden in-
currir en errores al experi-
mentar la natural incomodi-
dad de un estimulo normal-
mente doloroso (e-d) como lo
mencionan Hilgard y Hil-
gard, 1983. Esta reduccion
en el dolor no esta medida
por efectos de placebo, por



opioides endégenos o por los
efectos tranquilizantes de la
relajacion hipnotica. De
acuerdo a los modelos tradi-
cionales del procesamiento
de la informacion (Anderson,
1985), la analgesia hipnotica
puede interpretarse como
vinculada a errores al aten-
der y procesar normalmente
e-d. Sin embargo, un nuame-
ro de hallazgos (Spanos,
1986) indican que los e-d
son adecuadamente regis-
trados por el sistema senso-
rio-perceptual. Por ejemplo,
correlatos psicofisiologicos,
como la tasa cardiaca, res-
ponden al e-d aun cuando el
sujeto reporte sentir poco o
ningan dolor. Paralelamen-
te, las representaciones per-
ceptuales del e-d pueden ser
obtenidas con la técnica del
"observador oculto” (Hilgard,
1986). Después de que se
establece exitosamente la
analgesia hipnética, el tera-
peuta intenta comunicarse
con esta "parte oculta" de la
persona, que puede haber
registrado el e-d en su real
intensidad. En estas cir-
cunstancias, muchos suje-
tos analgésicos proporcio-
nan reportes de dolor com-
parables a los recopilados
bajo condiciones normales.
El "observador oculto" es
una metafora para estas
areas O representaciones
cognoscitivas no conscien-
tes del efecto de e-d, y la
manera en que puede acce-

derse a éste. Cuando la téc-
nica tiene éxito, indica que
los sujetos analg€sicos pue-
den no estar conscientes del
estimulo mientras éste es
procesado por el sistema
sensorio-perceptual.

Comparten la estructura: "si
(senal)-entonces (respues-
ta)" de otros tipos de conoci-
miento vinculados a proce-
dimientos. No obstante, las
respuestas post-hipnoticas
obviamente no son conexio-
nes innatas estimulo-res-
puesta, ni tampoco han teni-
do la oportunidad de trans-
formarse en automaticas, a
través de la rutina y la prac-
tica; finalmente, su ejecu-
cibn consume recursos
atencionales (Kihlstrom,
1987). A pesar de lo anterior,
los fenédmenos post-hipnoti-
cos ocurren fuera de la con-
ciencia fenomenologica, es
decir que hay situaciones en
las que procesos complejos,
deliberados y consumidores

de atencion pueden operar
Nno conscientemente.

Aspectos clognoscitivos-
conductuales y la personalidad.

Cada vez mas investigadores
han tenido éxito en vincular
las dimensiones disposicio-
nales de la competencia so-

cial -como ser mas cons-
ciente, €l control percibido y
el optimismo-pesimismo-
con las cogniciones, y los
procesos cognoscitivos que
regulan la conducta social
(por ejemplo: Little, 1989,
Paulhus, 1983; Scheier y
Carver, 1985, citados por
Cantor, 1990).

En donde este enfoque ha
resultado hasta ahora mas
fructifero ha sido en el con-
texto clinico, donde se le co-
noce genéricamente como
"enfoque cognoscitivo-con-
ductual”, mediante el cual se
busca cambiar esquemas
negativos, tareas no-realis-
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tistas (Turk y Salovery,
1985). Clinicamente, el pro-
blema central en esta area se
plantea asi: puede un indi-
viduo sobreponerse a la

- fuerza de patrones adquiri-

dos tempranamente -con
frecuencia apuntalados
afectiva e inconscientemen-

te—, con el fin de facilitar la
adquisicion de nuevos es-
quemas, tareas y estrate-
gias?

Por ejemplo Markis (1977),
en su trabajo sobre auto-es-
quemas, ha mostrado que
estos son conjuntos organi-
zados de conocimientos en la
memoria a largo plazo, que
almacenan lo esencial de los
sentimientos, los pensa-
mientos y la experiencia de
un individuo en un dominio
especifico de la vida. En este
aspecto, los esquemas Sir-
ven a tres funciones criticas
en la regulacion de la con-
ducta: a) como constructo-
res accesibles, cronologica-
mente, dirigen de manera
reiterada la atencion indivi-
dual, selectivamente, a cier-
tos aspectos de la vida y la
experiencia (Higgins, Her-
man y Zanna, 1981); b) la
notabilidad cronolégica de
los esquemas en la memoria
operativa facilita a un indivi-
duo articular tareas vitales
sobresalientes, y ¢) los indi-
viduos desarrollan rutinas
de procedimientos altamen-
te perfeccionistas para eje-
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cutar tareas en contextos re-

lacionados a los esquemas
(Turk y Salovery, 1985).

Correlatos psicologicos de la
hipnosis.

En esta etapa de legitima-
cion del estudio de la con-
ciencia, en el contexto confi-
gurado por la "Revolucion
cognoscitiva", y con el apoyo
de nuevas tecnologias elec-
trénicas, se ha revitalizado el
interés por la identificacion
de correlatos biologicos, en
general, y psicofisiologicos,
en particular, de la experien-
cia subjetiva. En este orden
de ideas Spanos (1989), al
referirse a la fructifera polé-
mica entre la interpretacion
del proceso-especial (trance
o perspectiva de estado) y el
enfoque socio-psicolégico
(Spanos, 1989), comenta
que "la controversia en esta
area no es acerca de si exis-
ten o no los fenémenos hip-
néticos o si son "reales", sino
acerca de los desacuerdos
sobre las formas mas utiles
de conceptualizar estos fe-
némenos y acerca de cuales
son las variables que median
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la respuesta hipnotica” (p.
778).

De acuerdo a la interpreta-
cion del proceso-especial, el
comportamiento hipnotico
difiere cualitativamente del
comportamiento no-hipnoti-
co. En esta perspectiva se
asume (con frecuencia im-
plicitamente) que las res-
puestas hipnéticas "genui-
nas" son fenémenos invo-
luntarios mas que acciones
deliberadas. Por su parte, la
perspectiva socio-psicologi-
ca plantea que los fenome-
nos hipnoticos son semejan-
tes a otras formas de con-
ducta social, y explicables
sin tener que postular proce-
sos especiales como: diso-
ciacioén, trance, priorizacion
perceptual, etc. Spanos
(1986), Chertock (1969,
1985) y Hilgard (1986) han
defendido la idea de un "es-
tado hipnético", apoyandose
en lo que denominan ‘di-
mensién especial de la res-
puesta hipnética’. Ellos han
considerado que unos pocos
sujetos hipnoéticos pueden
producir fenémenos particu-
larmente especiales, y sena-
lan tres ejemplos: 1a amne-



sia espontanea post-hipn6ti-
ca, las ampollas inducidas
por sugestioén o la cirugia sin
anestesia farmacol6gica.
Como en otros campos de la
hipnosis-clinica, la eviden-
cia empiricamente evaluada
de los dos primeros casos es
limitada, sobre todo para de-
mostrar su ocurrencia y su
asociaciéon exclusiva con
procedimientos hipnéticos.
Por ejemplo, en la investiga-
cién contemporanea en Hip-
nosis (Spanos, 1986), casi
siempre se incorpora la am-
nesia sugerida (como opues-
ta a la espontanea). Hasta
ahora se han conducido po-
cos estudios sobre amnesia
post-hipnética que ocurran
en ausencia de una suges-
tion explicita, lo cual es con-
sistente con la hipétesis de
que ésta es producida por
sefiales implicitas en la si-
tuacién de prueba méas que
por propiedades intrinsecas
de un estado hipnético hipo-
tético (Barber y Wilson,
1977).

El tema de la "cirugia sin
dolor" en sujetos hipnéticos
sigue siendo impactante y
controvertido (ver por ejem-
plo: Barber, Spanos y Cha-
ves, 1974; Spanos y Chaves,
1989). Existe informacién
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anecdé6tica variada sobre su-
jetos hipnéticos que se so-
meten a cirugia sin aneste-
sia y, paralelamente, de su-
jetos no hipnéticos que ha-
cen lo mismo (por ejemplo,
Beecher, 1968). Los investi-
gadores mas rigurosos en
este campo incluso cuestio-
nan, tanto en los sujetos
hipnéticos como en los
otros, la validez de los repor-
tes de dolor y la relativa au-
sencia de dolor en los proce-
dimientos quirargicos. Con-
trario a la creencia popular,
por ejemplo, muchos orga-
nos internos son completa-
mente insensitivos al hecho
de ser cortados, y una vez
expuestos pueden ser opera-
dos sin que el paciente sien-
ta ningun dolor (Chaves y
Barber, 1976). De manera
preeliminar, el tipo de fen6-
menos citados por Chertok
(1969, 1985), como eviden-
cia para postular un estado
especial en la hipnosis, si-
guen siendo polémicos.

En esta misma linea de es-
fuerzos empiricos se han
realizado numerosos estu-
dios que han intentado co-
rrelacionar los fenénemos
hipnéticos con la actividad
del cerebro, recurriendo a di-
ferentes técnicas. Los estu-
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dios que han apoyado la re-
lacién entre comportamien-
to hipnético y actividad cere-
bral del hemisferio derecho,
se han apoyado en el analisis
de los movimientos conjuga-
dos oculares, a los que se
considera como un reflejo de
la inervacién-activaciéon del
hemisferio cerebral contra-

lateral a la direccién de los

movimientos. Este punto de
vista se basa en el razona-
miento de que las areas fron-
tales del cerebro controlan el
giro de la cabeza y los ojos
(Gabel, 1988). La activacion
de los procesos cognosciti-
vos en un hemisferio puede
causar un sobreflujo en el
centro de orientaciéon del
mismo y producir movimien-
tos oculares contralaterales
a ese hemisferio (Gur, 1975).
Se ha demostrado que los
movimientos oculares late-
rales y el registro electroen-
cefalografico (EEG) asimétri-
co alfa estan interrelaciona-
dos; los movimientos ocula-
res hacia la izquierda se han
asociado con una disminu-
cién en la proporcién de ac-
tividad hemisférica Alfa de
derecha a izquierday los mo-
vimientos oculares hacia la
derecha, con un aumento en
esta proporcién (Warren y
Haueter, 1981). La mayoria
de los sujetos con movimien-
tos a la derecha (con activa-
cién postulada hacia el he-
misferio izquierdo) se ubica-
ron en el grupo de sujetos




altamente hipnotizables
(Bakan, 1969). De acuerdo
con Levine y cols. (1984), la
hipnosis esta asociada con
un cambio en el involucra-
miento hemisférico, inclina-
do relativamente hacia una
participacién hemisférica
derecha. Spiegel y cols.
(1985) han estudiado los po-
tenciales evocados visuales
y su asociacién con las alu-
cinaciones hipnéticas. En
ese estudio, los sujetos alta-
mente hipnotizables (A.H.)
mostraron una supresion
significativa de los compo-
nentes posteriores de la res-
puesta evocada (N2 y P29),
mientras que experimenta-
ban alucinaciones obstruc-
tivas. El amortiguamiento de
la amplitud fue mas notable
entre los sujetos A.H. en el
area occipital derecha,
cuando se hicieron compa-
raciones con la misma area
izquierda, lo que sugiri6 la
posibilidad de una mayor in-
hibicién de la respuesta re-
gistrada al estimulo visual
en el hemisferio derecho.

Retroalimentacion bioldgica
(R.A.B.) e hipnosis.
Convergencias clinicas.

Hasta la fecha, la hipnosis
como técnica -en los enfo-
ques que buscan la conver-
gencia clinica- ha sido em-
pleada por los terapeutas de
diferentes modelos tedricos,
en un esfuerzo por facilitar

la efectividad de su propia
técnica (Edmonston, 1977;
Dominguez y cols., en pren-
sa). Una gran mayoria de
quienes pueden considerar-
se buscadores de efectividad
clinica, se han alineado con
el enfoque tradicional de la
hipnosis, conocido como en-
foque de "estado de trance" o
de "proceso-especial’. Den-
tro de esta modalidad clini-
ca, resulta dificil determinar
si el uso coadyuvante de la
hipnosis contribuye a acele-
rar la conquista de las metas
terapéuticas, ya que el mis-
mo planteamiento elude o
desalienta los esfuerzos para
operacionalizar sus compo-
nentes significativos, e in-
cluso la medicién de sus re-
sultados.

21

La situacion del uso combi-
nado de la hipnosis y la RAB
(como técnicas vinculadas al
enfoque cognoscitivo-con-
ductual), plantea un pano-
rama atractivo para las ta-
reas de organizacién con-
ceptual y andlisis clinicos.
En principio, el enfoque de la
RAB (véase esquema 1) es
mas accesible a la prueba
empirica y a la evaluacion de
su efectividad, y al utilizarse
de manera combinada con la
hipnosis, estas caracteristi-
cas tienden a compartirse.
Los primeros clinicos parti-
darios de las convergencias
(Hipnosis-RAB), promovie-
ron la hipétesis de que la
primera facilitaba el aumen-
to en la profundidad de la
respuesta de relajacion y



acrecentaba la claridad de
las imagenes durante la vi-
sualizacién (Edmonston,
1977; Flor y Turk, 1989; Na-
romore y cols., 1982; Smith,
1988).

En un experimento clasico
(Barber y Hahn, 1963) se
evalué la efectividad de los
procedimientos de induc-
cién hipnética para producir
la relajacién. En ese caso, la
relajacién fue definida obje-
tivamente con mediciones
psicofisiolégicas (tensién
musculo frontal, tasa car-
diaca, tasa respiratoria y la
respuesta galvanica de la
piel). En ese entonces, los
investigadores concluyeron
(en su enfoque primordial-
mente conductual) que sus
datos no ofrecian apoyo a la
hipétesis de que la relajacién
hipnética resultara mas
efectiva que el s6lo hecho de
cumplir con la instruccién
"siéntese tranquilo y relaje-
se". Este tipo de andélogos
experimentales suministra-
ban una representacién ale-
jada de los procedimientos
usados clinicamente.

Concepcion contemporanea de
la relacion entre relajacion,
procesos cognoscitivos,
hipnosis y RAB.

De acuerdo al difundido y
limitado modelo de reduc-
cion de la activacion (Ben-
son, Beary y Carol, 1974), la
relajacion se conceptualiza

como "una respuesta hipota-
lamica integrada que produ-
ce un decremento generali-
zado en la actividad del sis-
tema nervioso simpatico y
quizd también aumentos en
la actividad parasimpéatica”
(p. 37). A este patrén de res-
puesta se le ha denominado
"respuesta de relajacién”, la
cual esta integrada por una
disminucién en las tasas
respiratoria y cardiaca, an-
siedad y tensién muscular;
también se puede observar
un aumento en la resisten-
ciadela piel y en la actividad
de la onda alfa (EEG). En
contraste, los aumentos
subyacentes en la vasodila-
tacién digital y en la tempe-
ratura de los dedos pueden
lograrse no solamente por
medio de la reduccién en la
actividad neuronal vaso
constrictora simpatica.
Freedman y cols. (1988), en-
tre otros, han demostrado
que la vasodilatacién parece
estar mediada a través de
mecanismos beta-adrenér-
gicos no-neurales. Existen
numerosas técnicas (véase
esquema 2) que pueden ins-
tigar la "respuesta de relaja-
cién" (de manera sobresa-
liente la hipnosis y la RAB).
Benson (1975) propuso que
todas las técnicas de relaja-
ci6én son intercambiables,
puesto que todas evocan la
respuesta de relajacién. Sin
embargo, no todos lo inves-
tigadores clinicos compar-
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ten esta afirmacién (Heide y
Borkovec, 1983; Schneider,
Ranson y Bhatnagar, 1987;
Dominguez y cols., en pren-
sa).

No obstante, parece haber
menos variabilidad en las
respuestas fisiol6gicas que
en los efectos subjetivos y en
los cambios cognoscitivos
(Huber y Gramer, 1989;
Smith, 1988).

La equivalencia tradicional
entre relajacién y reduccién
de la activacién tiene una
opcién complementaria en el
enfoque cognoscitivo-con-
ductual (Smith, 1988), véase
esquema 3. Lo anterior, bus-
ca promover una mayor cla-
ridad en las notables incon-
gruencias entre cémo se
conceptualiza tradicional-
mente la relajacion y como
es ejecutada realmente en el
ambiente clinico.

En el enfoque cognoscitivo-
conductual de la relajacién
no se rechaza la interpreta-
cién de la reduccién de la
actividad, sino que se le ubi-
ca en una persona transac-
cional, lo que permite una
mayor comprensién del fe-
némeno al considerar las
cogniciones de la persona,
las conductas de afronta-
miento y los correlatos psi-
cofisiolégicos, asignando asi
un papel sobresaliente a los
procesos y estructuras cog-
noscitivas. En este enfoque
las metas de la relajacién



son mas complejas. Especi-
ficamente el usuario (o pa-
ciente): 1) adquiere inicial-
mente control sobre la acti-
vacién via la RAB; 2) desa-
rrolla procesos cognoscitivos
o habilidades de afocamien-
to ("Priorizacién perceptual",
Spiegely cols., 1985), pasivi-
dad y receptividad con la
hipnosis; 3) articula y dife-
rencia la tensién, la relaja-
cién y los estados asociados,
con una mayor distincién de
los diferentes niveles de ha-
bilidad con hipnosis; 4) re-
nuncia o modifica estructu-
ras divergentes incompati-
bles con la relajacién (auto-
hipnosis); y 5) adquiere o
modifica estructuras dife-
renciadas y mas abstractas,
favorecedoras de la relaja-
cién (véase, esquema 3).

Al considerar los variados y
complejos efectos cognosci-
tivos de la relajacién hipn6-
tica combina-
da con la RAB,
diversos estu-
dios indican
que la variabi-
lidad psicofi-
siol6gica es
menor que la
cognoscitiva
(Shapiroy Leh-
rer, 1980; Hu-
ber y Gramer, 1989; Flor y
Turk, 1989), y que hasta
ahora es dificil postular que
cierto patrén objetivo de ac-
tividad psicofisiolégica co-
rrespondera siempre a un
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nivel especifico de reestruc-

- turacién cognoscitiva (Gru-

zelier y cols., 1984), ya que
no siempre la respuesta de
relajacién se presenta para-
lela a una disminucién gene-
ralizada y uniforme de la ac-
tividad del sistema nervioso
simpéatico (Huber y Gramer,
1989); sin embargo, clinica-
mente un paciente puede re-
portar notables mejorias con
un procediminto combinado
de hipnosis y RAB.

Ademas de atribuir una ma-
yor respuesta de relajacion
con el uso combinado hipno-
sis-RAB, inicialmente se
postulé que aumentaba la
claridad -vividez- con que se
experimentaban las image-
nes durante la visualizacién
hipnética. De acuerdo con el
enfoque de "proceso-espe-
cial" de la hipnosis (Hilgard,
1986), en el que se recurre

R e EE R e EE R R E RO R EREEE DR ECERERECEREREDERRRERR N
PSICOLOGIA SEGUN EL ERES -

“iCambia tu interior! iCondcete! Date cuenta que este es tu tiempo. Tiempo
para sacudirte el polvo del pasado, derribando el muro de la apatia y
construyendo un nuevo mundo con tus suefios. iCambia tu exterior! Refleja
tu silueta en el espejo de la superacion, pon manos a la obra y desoxida
tu guardarropa, prendiéndote con lo @ltimo de la moda joven. EL PALACIO

EE B EE DR E R NG PR EE O RO E R EEDERE O ERERREEDC RN

para la interpretacion-expli-
cacién de estos fen6menos a
la postulacién de procesos
especiales tales como la di-
sociacion, la priorizacion
perceptual, etcétera, la ma-
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yor facilidad para producir
imagenes claras y transpa-
rentes durante la hipnosis
es atribuida a la presencia
de "trance 16gico" en indivi-
duos susceptibles (Orne,
1959). Por otra parte, en el
enfoque socio-psicolégico de
los comportamientos hipné-
ticos (Spanos, 1986), las ex-
plicaciones se derivan de los
mismos mecanismos bési-
cos que se utilizan para la
comprensién de otros fené-
menos psicolégicos comu-
nes. En este enfoque, la hip-
nosis es concebida como
una interaccioén conductual,
que puede describirse en los
términos empleados en in-
teracciones similares de
otros campos de estudio psi-
colégico.

Este enfoque admite parale-
lamente la incorporacién de
los hallazgos del enfoque
cognoscitivo-conductual,
que facilita el
uso de corre-
latos, por
ejemplo de la
actividad he-
misférica,
para abordar
el estudio de
la hipnosis
como seme-
jante a otros
fenémenos conductuales.
Esto reviste algunas venta-
jas clinicas que comparten el
enfoque cognoscitivo-con-
ductual y el uso combinado
de la hipnosis y la RAB: 1) al
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recurrir a los métodos con-
vencionales de estudio co-
munes a las disciplinas psi-
colégicas se amplia el campo
de estudio de los mecanis-
mos basicos de la hipnosis
(motivacién, aprendizaje,
etc.) y 2) variables como: de-
mandas especificas de la si-
tuacién, expectativas, con-
trol percibido, etc., que han
probado ser de utilidad en el
estudio de otros fenémenos
conductuales, pueden con-
tribuir a la comprensién de
los fenémenos hipnéticos.
Las aportaciones mas sobre-
salientes en esta linea de tra-
bajo pueden ser ilustradas
con los logros de Barber
(1969) y Barber y cols.
(1963, 1969, 1974 y 1977);
de acuerdo con sus hallaz-
gos, los "sujetos que ejecu-
tan las conductas que llama-
mos hipnéticas" lo hacen
cuando tienen actitudes,
motivaciones y expectativas

positivas hacia la situacion
de prueba, lo cual facilita en
ellos "pensar e imaginar con
los temas que les son suge-
ridos", lo que puede equipa-
rarse muy cercanamentealo
que ocurre con el lector de
una novela o el espectador
de una pelicula, dispuestos
ampliamente a pensar e
imaginar de acuerdo con la
comunicaciéon que estan re-
cibiendo. Lo anterior involu-
cra al menos la participacién
de estructuras y procesos
cognoscitivos y una varia-
cién en correlatos psicofisio-
logicos.

El reconocimiento de que los
"buenos sujetos hipnéticos"
exhiben una disposicion a
cooperar y una habilidad
para involucrarse en su pro-
pia imagineria, son dos
areas de convergencia y
acuerdo entre aquellos que
postulan el enfoque de "pro-
ceso-especial”" y el enfoque
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"socio-psicolégico" de la hip-
nosis. La presencia de un
buen nivel de motivacién no
es suficiente para asegurar
una ejecucién hipnética,
pero como Barber y sus co-
laboradores lo han demos-
trado, facilita a los sujetos
cooperativos la adquisicién y
uso de estrategias cognosci-
tivas congruentes con la eje-
cucién hipnética y favorecen
la responsividad a las suges-
tiones en estos sujetos. A
este procedimiento de rees-
tructuracién cognoscitiva
Spanos (1971) lo llam6 "fan-
tasia dirigida por metas" y
Barber y Wilson (1977) ins-
trucciones de "pensar con';
ambos elementos forman
parte de la preparacién ne-
cesaria para la ejecucion del
comportamiento hipnético.

Considerando los argumen-
tos previos, €l campo clinico
de la aplicacién de la hipno-
sis y la RAB puede verse en-
riquecido al incorporar téc-
nicas que faciliten la evalua-
cién objetiva de correlatos
psicofisiolégicos (tempera-
tura digital periférica, activi-
dad electromiografica y res-
puesta galvanica de la piel,
entre otros) y técnicas tradi-
cionales como la hipnosis,
que dan acceso a las expre-
siones de la actividad cog-
noscitiva consciente y no-
consciente, regulando pa-
trones de comportamientos
disfuncionales o sintomati-
cos. Las finalidades terapéu-




ticas de la RAB como técnica
directiva (Mulholland,
1984), implican la presencia
de retroalimentacién elec-
trénica a los extereo-recep-
tores, para facilitar que el
sistema nervioso central
procese el aprendizaje de
manera que los errores de la
regulaciéon fi-
siolégica pue-
dan rectificar-
se. Incorporar
clinicamente
diversas mo-
dalidades de
retroalimenta-
ci6n extereoceptiva electro-
nica, amplia la informacién
necesaria para definir el pa-
norama diagnéstico y sumi-
nistra informaciéon objetiva
para acoplar padecimientos-
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progresos terapéuticos con
las técnicas utilizadas por el
especialista, sobre todo de
aquellas que involucran un
componente subjetivo-cog-
nosctivo sobresaliente (por
ejemplo en el manejo del do-
lor, Flor y Turk, 1989).
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"Hacer amistad con una persona reservada, timida, o sencillamente
callada, es muy dificil. A todo el mundo le atraen las personas
comunicativas, abiertas, que tienen opiniones que expresar libremente
... Abrirse', no siempre resulta facil...SE ASERTIVA y haz valer tu voluntad.”
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Por otro lado, la utilizacién
de correlatos psicofisiologi-
cos de la experiencia subje-
tiva contribuye al estableci-
miento de la relacién tera-
péutica y, esto, a su vez a
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lograr mayores niveles de
adherencia terapéutica. Al
disponer de datos continuos
de correlatos de la actividad
cognoscitiva (por ejemplo:
estructuras y procesos "cog-
noscitivos" con manifesta-
ciones somaticas; la repre-
sentacién por la relajacion;
estilo cognos-
citivo "catas-
trofizante" y
alto nivel de
estrés: Sulli-
van y D’Eon,
1990), se faci-
lita la adqui-
sicién de procesos de auto-
rregulacion cognoscitiva-so-
mética, el aumento del con-
trol percibido y, en el dltimo
de los casos, la preservaciéon
de una respuesta inmunol6-
gica normal ante situaciones
naturalmente estresantes
por parte del paciente
(Green, Grenn y Santoro,
1988).
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El enfoque combinado de la
hipnosis y la RAB amplia el
nivel de efectividad clinica y
promueve el fortalecimiento
de un enfoque integrativo en
el que la evolucién de para-
metros de validez clinica de
diferentes técnicas psicol6-
gicas, puede contribuir a
una mayor incidencia en el
campo de la comprensién
del comportamiento huma-
no.



Esquema 1
METAS DE LA RETROALIMENTACION BIOLOGICA (RAB) COMO TERAPIA
1.- Sustitucién con RAB de la RA-Interna ausente o defectuosa.

2.- Sustitucién de nuevos mensajes neurales del SNC por aquellos que son inefectivos o
desadaptativos con un 6rgano normal particular.

3.- Sustitucién de nuevos mensajes neurales del SNC por aquellos que pudiendo ser correctos
para un 6rgano particular son inefectivos porque el 6rgano esta danado.

4.- Compensacién de procesos irregulares (dis) por la via del aprendizaje de una respuesta que
contrarresta la disregulacion.

Adaptado de: Mulholland (1984). Self-Regulation of Brain and Behavior. Springer-Verland, Berlin, Heindelberg.

Esquema 2

MODELOS Y ENFOQUES DE RELAJACION (SECUENCIA DE EJERCICIOS)

1.- Entrenamiento Autogénico (Luthe, 1977)
2.- Meditacion, una Respiracion Benson (1975)

3.- Relajacion Progresiva Breve (Bemstein y
Borkovec, 1973) 3 1 2

4.- Entrenamiento Reflejo de Reposo (Strobel, 1 2
1983)

5.- Programa Entrenamiento en Relajacion
(Budzynski, 1974) 3 1

6.- Secuencia Entrenamiento en Relajacion
(Charlesworth y Nathan, 1982)

7.-Yoga (lyengar, 1965; Rema y cols., 1876)
8.- Terapia de Yoga (Patel, 1984)

9.- Entrenamiento en Meditacion Zen (Kapleau,
1965)

10.- Hipnosis "Alerta" (Hilgard, 1986; Dominguez,
1989)

11.- Relajacion Hipnética (Dominguez, 1989)
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Adaptado de: Smith, Steps Toward a Cognitive-
Behavioral Model of Relaxation. Biofeedback and
Self-Regulation, Vol. 13, No. 4, 1988,

Sept. 1990.
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Esquema 3

MODELO COGNOSCITIVO-CONDUCTUAL DE RELAJACION.

1.- Afocamiento: Mantener atencién a un estimulo por periodo amplio.

Creencias (1)

(1.1) Concretas Neg. "Si me relajo mucho me descontrolo".

(1.2) Concretas Pos. "El calor y pesadez que siento avisan al cuerpo la relajacién".
(1.3) Abstracta Neg. "No puedo mejorar mi vida".

(1.4) Abstracta Pos. "El significado de la vida llega con la quietud de R".

2.- Pasividad: Bloqueo actividad analitica dirigida por metas.

Valores (2)

Procesos (2.1) Concreto Neg. "Este ejercicio de Estructuras
Cognoscitivos R es muy largo". Cognoscitivas
para (2.2) Concreto Pos. "Comienzo a valorar

Relajacion mi tiempo de recreo como importante ".

(2.3) Abstract. Neg. "Si no hago perfectas
las cosas no me siento bien".
(2.4) Abstract. Pos. "Hay cosas mas importantes
que mis diarias preocupaciones".
Disposiciones (3)
(3.1) Concreto Neg. "Me relajaré cuando no tenga nada mejor que hacer”.
(3.2) Concreto Pos. "Lo voy a hacer cada dia".
(3.3) Abstracto Neg. "Prefiero trabajar durisimo en todo lo que hago".

(3.4) Abstracto Pos. "Sera bueno!"

Adaptado de: Smith, (1988). Biofeedback and Self-Regulation, Vol. 13, No. 4, pp. 307-329.

Barber, T.X. (1969). Hypnosis: a Barber, T.X., Spanos, N. P. y Chaves,
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Psychology and its implications. Y. Press.
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tional brain asymmetry. Perceptual ves of General Psychiatry. 8: 295- tal evaluation of the new cognitive-
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RESUMEN

El presente trabajo trata de recuperar algunos elementos clave de la
aproximacion psicoanalitica al psiquismo humano, sepultados debajo
de tantos discursos criticos, reinterpretativos o especializados al
respecto. Lo hace mediante una reconstruccion biogréfica de las
incisiones significantes en el pensamiento de Freud. Identifica como
tales elementos la idea de una economia psiquica constituida por
fuerzas heterogéneas, la de lo imaginario como base de una propia
realidad psiquica y la de una interiorizacion de lo genérico-social de
parte del individuo, planteada en el complejo de Edipo. A
continuacion, contrastan estas ideas con el concepto del psiquismo,
1al como sigue reinando tanto en la psicologia establecida como en
los discursos psicologicos del mandsmo.

DESCRIPTORES: Psicoandlisis, deseo-sujeto, lo imaginario, Yo-
cientifico, Yo-fantasmal.
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Eckart Leiser

ABSTRACT

This paper tries fo recover some key-elements of the psychoanalytical
approach to the human psychology buried under so many discourses
in this field which attempt to criticise or reinterpretate psychoanalysis
or focussed on very specific topics. It attempts to do this by means of
a biographical reconstruction of the most significant turning-points in
the thinking of Freud. As such elements identfies the idea of a
psychical economy constituted by heterogeneous forces, as well as
the idea of the imaginary conceived as a basis of an authentical
psychic reality and eventually the idea of an interiorization of the
generic pattern of the social field on the part of the individual posed in
the Oedipus-complex. Subsequently these ideas are contrasted with
the concept of human psychology which continues to dominate both
in mainstream psychology as well as in the psychological discourses
of mandism.

KEYWORDS: Psychoanalysis, subject-desire, the imaginary,
scientific ego, phantasmagoric ego.
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ivimos una situacién en la que predo-

mina, por una parte, una psicologia

orientada hacia las ciencias natura-
les y, por la otra, sigue anidado el psicoané-
lisis en algunos rincones bien abrigados, for-
mando un mundo perfectamente distinto. Y
esto ocurre desde hace més de 70 anos.

sto estd muy lejos de ser una coexis-
tencia idilica colocada en un pluralis-
mo cientifico, ya que a escala mundial
la primera corriente ejerce un régimen hege-
ménico,
mientras

PSICO-COSMO
que la otra

SHUNNIINIIIININONNINNININNREEGT

gia hegeménica a la que llegué a llamar la
psicologia establecida (véase Leiser, 1992).

s ésta una situacién bastante rara,

frente a una crisis profunda de dicha

psicologia establecida, que sabe solu-
cionar cada vez menos sus problemas teéri-
cos y précticos y que en su lugar tiende a
momificarse tras un aparato metédico y ma-
temaético que sirve para llenar un vacio con-
ceptual. Como resultado de un andlisis mas
pormenorizado, a este aparato, caracterizado
por toda
una serie de
absurdos y

debe su es- = "No cuesta nada abrir un periédico o una revista, o prender la radio, S o-sontiadicts

pacio bien § para ver "qué dice hoy el horéscopo..El horéscopo nos obliga a § ciones, més

repartido a = interpretarlo a nuestro modo, adaptandolo a nuestro verdadero problema. = bieniJés oo
© % En suma: nos coloca, por reaccién, en una actitud de autoanélisis.” -

UN YECONOCH- 3y ¢yexsyyyassdaadadIaasINIINILINI TN LIHI IV rresponde

miento in- una funcién

condicional ideoldgica

del estado de las cosas, o més en concreto, a
una subordinacién y un aislamiento forzoso.
De ahi que el psicoandlisis, que entrd en
escena por aquel entonces con el plan de
revolucionar las ciencias humanas, ahora se
conforma con jugar el papel de una minoria
exética, apenas mds que ofrecedor de otra
técnica terapéutica mds en el mercado in-
menso de la psicoterapia. Ya no se inmiscuye
en absoluto en el discurso de aquella psicolo-

(véase Leiser, 1992 a), lo que contrasta bas-
tante con la funcién racional que pretende
cumplir, segiin el discurso metodolégico que
mantiene la psicologia establecida.

hora bien, ;jeé6mo puede el psicoana-
lisis recuperar su papel innovador y
critico? o, planteado de una manera
més modesta, ;cudles son los elementos clave
en la aproximacién psicoanalitica al psiquis-
mo que podrian contrarrestar al pensamien-
to de la psicologia establecida? Nos dispone-
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mos aqui a identificar tales elementos que
podrian acarrearse al discurso actual de la
psicologia establecida a fin de echarlo a an-
dar, redeterminar el concepto del psiquismo
humano y a continuacién renovar el paradig-
ma psicolégico. '

ien entendido, a continuacién, no ha-

blaré en favor de una adopcién irrefle-

xiva de conceptos psicoanaliticos y
menos de su repertorio tedrico, sino de una
recuperacién de su enfoque primordial, con
el propésito de iluminar algunos puntos cie-
gos que caracterizan la visién que la psicolo-
gia establecida tiene de su objeto. A decir
verdad, mi punto de _
partida autobiografi-
co, al plantear la cues-

tién de elementos su- £
gestivos en el enfoque
psicoanalitico, no fue
precisamente la psico- L%
logia establecida. Yo
llevaba ya bastantes
afios trabajando el KU
proyecto de una psico- f
logia alternativa que }#
se llama psicologia cri-
tica y que se remonta

a la escuela histérico-cultural de la psicologia
soviética (Leontiev, Galperin, Vigotski),
cuando comprobé que, a pesar de una teoria

bien fundada y coherente sobre el psiquismo
humano, su puesta en practica una y otra vez
habia chocado con algunos limites aparente-
mente insuperables dentro del marco de
nuestros conceptos teéricos. Asi que, por lo
visto, los susodichos puntos ciegos pueden
hallarse perfectamente atin en los proyectos
radicalmente opuestos a la psicologia esta-
blecida, particularmente en los basados en
un pensamiento marxista.

e manera que ahora me encuentro

en una situacién muy especial: des-

pués de tantas valoraciones exhaus-
tivas, y suficientemente fundamentadas del
psicoandlisis por parte
del marxismo, el enfo-
que psicoanalitico no
deja de fascinarme,
ante una productivi-
dad inagotable que to-
davia alimenta discur-
sos muy novedosos,
entre los que se en-
cuentran los que mas
me atraen del psicoa-
nalisis francés, con
nombres como Lacan,
Deleuze, Guattari o
Irigaray. De las valoraciones marxistas re-
sulta, por regla general (si prescindimos, de
momento, del freudo-marxismo), que las con-




cepciones psicoanaliticas, si bien sacan a la
luz una capa subyacente de la sociedad bur-
guesa, oculta hasta la fecha, a su vez padecen
de una desfiguraciéon ideolégica de la visién
de las cosas a la que sélo puede remediar una
reinterpretacién marxista. Entre esta desfi-
guracion ideolégica se halla, a titulo de ejem-
plo, la individualizacién de una represién
intrinseca de la sociedad burguesa en la for-
ma del complejo de Edipo.

estas alturas, no puedo sino sacar

la conclusién de que estas valoracio-

nes llegaron demasiado pronto al
punto de buscar el "nicleo racional" del psi-
coandlisis en el sentido marxista, antes de
adentrarse seriamente en él; o sea, se dispu-
sieron a la reinterpretacién antes de llevar a
cabo una reconstruccién. Para esquivar este
fallo muy comtn, aqui, en nuestra basqueda
de los elementos clave del psicoanalisis, no
partimos de las teorias y concepciones bien
elaboradas de Sigmund Freud, sino del des-
pliegue biogrifico del enfoque psicoanalitico
en su vida.

st4 claro que ser4 dificil encontrar cri-
terios que no sean ambiguos para dis-
tinguir entre elementos clave y aspec-
tos més bien accidentales, interpretativos o
relacionados con planteamientos especificos.
Esto va a depender de la perspectiva bajo la
que alguien emprenda esta investigacién o

del horizonte que determine los plantea-
mientos del investigador en cuestién.

on el claro propésito de reducir la

arbitrariedad inherente a este proce-

dimiento, proponemos aqui dos crite-
rios mds o menos objetivables.

rimero: Buscamos los elementos que

se evidencien, con base en la biografia

de Freud, como los de mayor impacto,
o sea como ejes y ntcleos de cristalizacién a
lo largo de la evolucién de su pensamiento.

egundo: Buscamos los elementos que, a

partir de una valoracién critica desde

fuera, aparecen como lo nuevo y lo es-
pecifico, lo irrepresentable, no representado
hasta ahora en otras aproximaciones, por
ejemplo, lo de la psicologia establecida o la
psicologia critica, al psiquismo.

mbos criterios deben facilitar que

dejemos hablar al enfoque psicoa-

nalitico por si mismo, en la forma
de las experiencias nuevas de Freud en un
terreno incégnito del acontecimiento psi-
quico, y que se perfilen las primeras formas
mentales que se le impusieron a través de
dichas experiencias, a fin de asimilarlas.
Intentémoslo asi en lugar de meternos a los
tratamientos teéricos ulteriores de estas
experiencias, con todos sus lazos epistemo-
loégicos.
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on esto dejamos claro que no es légico

en absoluto que nos basemos, como

punto de partida, en las versiones
més elaboradas y avanzadas biograficamen-
te de la obra de Freud, en nuestra biasqueda
de elementos clave. Porque, por una parte, es
bien posible que alli queden encubiertos, so-
focados o aun perdidos los elementos clave
debajo de muchos aspectos posteriores y de-
rivados analiticamente. Por otra parte, los
peldanos tempranos en la evolucién de una
idea nueva propician que salten a la vista,
con mayor claridad, sus elementos clave, en
forma de incisiones y discontinuidades que
afecten el pensamiento del cientifico respec-
tivo.

or lo tanto, a continuacién examinare-
Pmos la biografia de Freud acerca de

semejantes incisiones y discontinui-
dades, percibidas como significantes por el
propio Freud o la "comunidad cientifica" de
su época (sea en el sentido positivo o negati-
vo). Para ello, nos apoyaremos, en primer
lugar, en el material recopilado en la biogra-
fia de Ernest Jones sobre Freud (Jones,
1983).

omo es sabido, Freud llegé a ocuparse
de "lo psiquico” no hasta la edad de
40 anos (si tomamos por inicio sus
“Estudios sobre la histeria" de 1895, elabora-
dos en colaboracién con Breuer -véase

Freud/Breuer 1974-). En este periodo de la
vida, todos sus coetdneos y companeros aca-
démicos ya se habian instalado holgadamen-
te en sus cdtedras y en campos de trabajo
bien definidos. Freud llegé alli con rodeos que
le llevaron bastante lejos de sus especialida-
des originales y le colocaron en una relacién
de extrema tensién en cuanto a sus anterio-
res orientaciones y posiciones cientificas, ya
que éstas tenian un cardcter cabalmente
orientado hacia las ciencias naturales. En el
plano filoséfico estuvo inspirado por J. S. Mill
¥, en un plano mas especifico, por los fisiélo-
gos famosos de su época, como Helmholtz,
Briicke y Meynert, partidarios todos de un

programa que aspiro a representar y explicar
algin dia todo tipo de proceso fisiologico y
neurolégico de una manera estrictamente
matematica.
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este compromiso, con el ideal de
las ciencias naturales, contribuyé
su trabajo durante muchos afios en
laboratorios de medicina, los afios més feli-
ces de su vida, segun lo confesé el propio
Freud. Dicho sea de paso, Freud, mucho
antes de perfilarse en el campo del psicoa-
nalisis, consiguié una reputacién consider-
able con base en algunas aportaciones indu-
dablemente novedosas relacionadas con
técnicas histolégicas, asi como con plantea-
mientos neurolégicos, particularmente la
afasia y la parélisis infantil, publicandose
sus resultados en una variedad de articulos
y monografias reconocidas. Todo esto le ha-
bria predestinado a hacer una carrera es-
plendorosa en estos campos. Sin embargo,
no salieron asi las cosas. Nunca consiguié
tal carrera, debido a una mescolanza de
razones personales y sociales y, no en alti-
mo lugar, a su origen judio.

or fin, Freud llegd a dedicarse a lo

psiquico maés bien por una especie de

apuro, por decirlo asi, resultado de
otra estacién de su espera infructuosa a una
carrera universitaria, la cual en el ano 1885
le llevé al departamento neurolégico de la
clinica universitaria de Viena, entonces
bajo la direccion de un tal Profesor Scholz.
De sus experiencias alli, bastante espanto-
sas, le libré una beca de investigacion que

en el mismo afo le facilité una estancia en el
hospital Salpétriére de Paris, lugar donde
trabajéentonces elfamosoDoctord.M.Char-
cot sobre el fenémeno de la histeria. Cabe
suponer que otro empuje que desperté su
interés en el trabajo de Charcot, veniade un
contactomédsbienprivadoconel problemade
lahisteriaenrelacién conel casode AnnaO.,
que,posteriormente,adquiriéciertafama.El
finalverdaderamentedesconcertantedeesta
terapia de histeria en el afio 1882 -que dejo
bastante perplejo al terapeuta, el famoso
Breuer-, coincide con el comienzo de una
amistad de mayor trascendencia entre am-
bos hombres.

| acontecimiento sumamente dra-

matico en esta terapia -de la que

Freud fue testigo de seguro- causé
un estremecimiento profundo en la imagen
del hombre, basada rigurosamente en la
medicina y en las ciencias naturales, que
Freud mantenia hasta entonces. Encontré
que entre estas experiencias, dificilmente
compatibles con semejante imagen, algu-
nos sintomas fisicos de extrema gravedad,
como las paresias o trastornos de la vista
masivos, desaparecian sibitamente a la
hora de hablar sobre las situaciones pri-
mordiales a las que se podian remontar los
sintomas en cuestion (el asi llamado méto-
do catartico).
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in embargo, no se puede sacar la con-
clusién de que en el interés que Freud
muestra por el trabajo de Charcot ya se
acuse una inclinacién fundamental hacia lo
auténticamente "psiquico". El programa de
Charcot continué aferrado al ideal de una
explicacién perfectamente neurolégica de la

histeria y de los métodos empleados para su
terapia. Por otra parte, y més bien en un
sentido negativo, se puede constatar que el
ocuparse de la histeria indujo a Freud a
efectuar un cambio de via en su rumbo cien-
tifico, alejandose de la medicina propiamente
dicha. Una vez vuelto de Paris, todos sus
esfuerzos gestionados en Viena, para enta-

blar una discusién sobre el trabajo de Char-
cot, se malograron y sélo tuvieron el efecto de
aislarle cada vez més frente a sus colegas
médicos, escandalizados por el mal gusto de
un colega que ,no vacilaba en plantear un
tema tan escabroso como era la histeria y,
eso, justamente ante los circulos académicos
més respetables de Viena.

o obstante, Freud se ocupé més ade-

lante del fenémeno de la histeria y

esto puede considerarse también
en un sentido positivo, como una incisién
significante en la evolucién de su pensamien-
to, particularmente en lo que se refiere al
método catértico. Este método pone de mani-
fiesto que hay determinantes detras de los
sintomas fisicos —a saber ideas, imdgenes o
recuerdos-, fenémenos de una cualidad es-
tructural que se sustrae obstinadamente a
una representacién, con base en un lenguaje
fisiolégico y neurolégico.

in embargo, sélo sus propias experien-

cias -que fue a hacer méds adelante con

la terapia de la histeria- le obligaron a
que aceptara, poco a poco, y todavia con mu-
cha reserva, lo psiquico como una realidad
genuina, y que lo reconociera como objeto
legitimo de una investigacién y una practica
cientificas. Su propia préctica terapéutica le
hizo llevar consigo més y mas el método de la
hipnosis y acercarse a algunas formas primi-
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tivas de la "asociacién libre". Esto fue una
consecuencia forzosa del hecho de que sus
pacientes, en cuanto estaban fuera del am-
biente clinico, no reaccionaran a la hipnosis.

valuando sus experiencias con el mé-

todo de la "asociacién libre", fue con-

centrandose en él, paso a paso, la im-
presion de que existen "fuerzas" psiquicas
que actiian en el paciente de manera siste-
matica como si estuvieran dotadas de una
capacidad estratégica, manifestdndose fuera
de cualquier control consciente en sintomas
y ligdndose intimamente con ideas, fantasias
y recuerdos. Parecen oponer una resistencia
tenaz a su actualizacién, una resistencia que
en un arreglo terapéutico es posible debilitar
o0 esquivar mediante técnicas de relajacién y
eliminar, entonces, los controles conscientes
(tal como lo consigue el método de la asocia-
cion libre).

I fin y al cabo, acumuldndose sus

experiencias hacia un cuadro cada

vez mas coherente, se le impuso la
conjetura de que los mecanismos en este
acontecimiento tuvieran un carécter unifor-
me y regular. En consecuencia, y sobrepasan-
do cada vez més el contexto original de la
histeria, resulté de ahi un foco de pensamien-
tos en el cual identificé un primer elemento
clave de la aproximacién psicoanalitica a lo
psiquico: la idea de una economia psiquica,

cuya base la forman fuerzas que actian de
una manera dirigida e intencional, y cuyo
origen Freud determina como los deseos. Ha-
blamos de una economia para subrayar que
este acontecimiento en su totalidad constitu-
ye un sistema provisto de un "presupuesto"
de energia encauzada en procesos interacti-
vos, un intercambio del que pueden resultar
equilibrios transitorios pero también tensio-
nes, conflictos y una dindmica propia de ca-
racter destructivo.

raducido al discurso psicoanalitico

reciente, este elemento clave consis-

te en concebir el deseo como sujeto,
como motor de la evoluecién humana, de la
formacion y deformaciéon de la identidad.
El deseo actta dentro de una economia psi-
quica en la que las manifestaciones cons-
cientes representan sélo una dimensién en-
tre otras. A mi juicio, sigue siendo vélida
la distincién de esta idea como elemento
clave de la aproximacién psicoanalitica,
independientemente de la cuestién de en
qué medida su contexto de génesis -osea
la problemiética de la histeria- puede ser
atribuida a la especifica inoportunidad
de una época y su sociedad, a veces,
quiz4, incluso a un artefacto producido de-
liberadamente en una constelacién parti-
cular hombre-médico vs. mujer-paciente.
Pues aunque la histeria fuera un anacro-
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nismo, el mecanismo subyacente no dejaria
de surtir efecto.

omo es sabido, en un principio Freud
dio con la pista que le llevé a este
elemento clave, o sea a la idea de
fuerzas psiquicas que actian de una manera
dirigida e intencional, de un modo muy con-
creto y més bien negativo. Apoydndose ente-
ramente en los relatos que sus pacientes le
daban en las sesiones terapéuticas, e inter-
pretandolos empiricamente -como le corres-
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ponde a un fiel partidario de las ciencias
naturales-, ideé un mecanismo psiquico bas-
tante palpable: Vio activas ciertas fuerzas
psiquicas, que una vez puestas en marcha
por una experiencia crucial de cardcter trau-
matico, escenificaban el sintoma histérico y,
al mismo tiempo, impedian a todo trance el
regreso, sea la actualizacion de esta expe-
riencia, disfrazandola y transforméndola.
Pero de este modo, por fin, segiin Freud, el
método catértico de Breuer, o su propio mé-
todo de la asociacion libre, hacian posible, en

la mayoria de los casos, la "excavacién" de la
experiencia traumatica.

ero lo que pudo compaginar menos con

su visién empirista del mundo fue lo

que salia a la luz y que tomaba por
sorpresa, tanto a Freud como a sus pacientes,
mujeres en su mayoria: En la mayor parte de
los casos, la experiencia traumatica consistia
en una seduccién sexual por parte de un
familiar y, porsi fuera poco, éste casi siempre
era el propio padre.

e ahi se originé la teoria de la seduc-

cién para la neurosis histérica, ex-

puesta detalladamente en los "Estu-
dios sobre la histeria" de Freud y Breuer. En
cuanto a esta teoria, conviene destacar dos
cosas.

rimero: Por lo visto a Freud le costé

bastante trabajo introducir la sexuali-

dad como planteamiento legitimo en
la construccién de su teoria. Con mayor razén
podemos decir que se le habia impuesto este
planteamiento en contra de una actitud pro-
fundamente puritana, la cual fue atropellada
por una evidencia imperiosa.

egundo: Ya en este nivel primitivo de
aclaraciones tedricas, diremos que no
es que Freud se hubiera imaginado un
padre "cachondo" que seduce a una nifna ase-
xual, de tal suerte que la sexualidad hubiera
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irrumpido en el mundo infantil como un cuer-
po extrano y por tanto traumético. Freud no
pudo sinodistinguir, desde entonces, entre la
experiencia inicial actualizada en la terapia
y situada en la primera infancia, y otra expe-
riencia ulterior -a menudo a primera vista
de poca importancia-; s6lo encajdndose en el
contexto de esta experiencia posterior, la se-

duccion llegaba a revestir su cardcter trau- -

matico.

e ahi que la seduccién no resulte

traumatica por la pura fuerza de su

facticidad, sino que se convierte en
algo traumatico sélo cuando interviene en la
economia de la sexualidad infantil, en forma
de un corte destructivo. Asi que en esta dis-
tincién ya se manifiesta la necesidad de ir
mas alla de la realidad empirica que deter-
mine el acontecimiento psiquico hacia lo ima-
ginario, considerado como otro nivel de la
experiencia humana de gran impacto y de
una auténtica eficacia.

in embargo, més adelante se dio una
desilusién e inseguridad por parte de
Freud, en lo referido a su descubri-
miento, bien corroborado a primera vista,
conforme a los criterios metédicos de la psi-
cologia establecida, y a continuacién en lo de
las conclusiones tedricas basadas en dicho
descubrimiento, bajo todo punto de vista de
una manera contundente. Al salir de una

larga crisis por la que pasé desde el afio 1895
hasta el afio 1899, y debido en primer lugar
a su propio psicoanalisis -al que se sometié a
partir del afio 1897-, habia llegado al punto
de revocar su teoria de la seduccién. La sus-
tituyé por la tesis de que no sélo la cualidad
traumadtica de la experiencia de seduccién,
sino también su propio contenido es obra de
lo imaginario. Asi que se debe a fantasias
infantiles, en las que se refleje su codicia o su
"economia de deseos" (para introducir un tér-
mino actual) de una forma especificamente
dramética y violenta. Identificé en esta nue-
va forma de concebir el problema un segundo
elemento clave de la aproximacién psicoana-
litica a lo psiquico: considerar lo imaginario
como una dimensién de una propia realidad
psiquica altamente eficaz y como un determi-
nante de la identidad humana -enfocado, eso
si, en el contexto desplegado, hasta ahora,
primeramente en relacién con sus aspectos
patégenos y deformantes-.

onviene elucidar un poco més en de-
talle las razones para tomar como un
elemento clave de la aproximacién
psicoanalitica, la puesta en juego de lo ima-
ginario. Y eso que no puedo menos que tomar
cartas en el asunto, en pocas palabras, en
algunas polémicas més o menos actuales re-
ferentes al "viraje" en la evolucién de la con-
cepcion tedrica y practica de Freud. Pienso
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aqui en la polémica de Alice Miller contra
este supuesto viraje de Freud que apunta en
su libro "Saber proscrito" (1990), y en la po-
lémica de Luce Irigaray, sensiblemente mas
diferenciada, a mi entender, incluido en su
libro Speculum (1974).

mbas autoras conceden que repre-

senta una incisién significante en la

biografia y la evolucion cientifica de
Freud, el sustituir la seduccién real por una
fantasia; hasta aqui podemos continuar en
linea con nuestro primer criterio para la
identificacién de elementos clave. Pero am-
bas autoras ven esto como una incisién nega-
tiva, una especie de traicién, un retroceso
ante la fuerza explosiva de su descubrimien-
to, que atentaba contra el orden de la socie-
dad burguesa. Miller lo atribuye a un tipo de
oportunismo o cobardia; Irigaray -dado que
eran mujeres la mayoria de sus pacientes- a
su lealtad al patriarcado en cuyo interés,
dice, tergiversa y empequeiiece la violencia
sexual ubicua de los hombres contra las mu-
jeres, para convertirla, por fin, en una fanta-
sia femenina.

ebe quedar en tela de juicio la impor-
tancia que tenia el "escandalo" para
Freud al volverse cada vez més in-
seguro en lo de su teoria de seduccién: Ima-
ginense que casi todos los padres de sus pa-
cientes procedentes de familias de la buena

sociedad acabaran por ser desenmascarados

como criminales sexuales. Por otro lado, to-
dos los indicios biograficos hablan en favor
de que Freud habria tomado a su cargo este

escandalo como otros muchos de su vida, a
cambio de su concepto de la veracidad cienti-
fica. Por lo demas, habla en contra de un
retroceso precipitado el que haya buscado
desesperadamente argumentos para salvar
su teorfa, que en un principio le parecié tan
concluyente. Pues entonces la consideré
como el fruto més trascendental, si bien es-
pantoso, de su obra cientifica.

in embargo, lo que me parece méas im-
portante es que de una valoracién sufi-
cientemente diferenciada de este "vira-
je" de una seduccién real a una seduccién




fantaseosa, no resulta necesariamente una
exculpacion de los adultos en detrimento del
nifo. Puesto que este viraje —que prefiero
calificar como "transicién"- para mi, en pri-
mer lugar, indica el desvanecimiento de un
concepto empirista de la realidad tomado de
las ciencias naturales, y la introduccién de
una eficacia - que incluso puede tener un
impacto traumaético - de otra realidad psiqui-
ca de cierta indole ni fisica ni "racional".

na vez admitida en el discurso psico-

logico esta categoria distinta de la

realidad, entraran en consideracién
otros esquemas para concebir el "juego de la
seduccion” y su estructura, sea en el sentido
de seducciones simbélicas (lo que podria re-
lacionarse con el tema del poder simbélico del
falo masculino planteado por Irigaray) o sea
en el sentido de concebir al nifio/la nifia como
un objeto funcionalizado y utilizado dentro
de un mecanismo especificamente destructi-
vo, que rige en nuestra cultura la sexualidad
en el mundo adulto (lo que pondria en el juego
otras formas del abuso sexual, ademas de la
violacién propiamente dicha).

on el Gltimo punto hago alusién al
hecho de que en nuestra cultura la
codicia sexual se encuentra altamen-
te cercada y regulada y que, por tanto, se
traslada forzosamente a un "subterrdneo"
psiquico lleno de fantasias violentas de ca-

racter colectivo. Mds en concreto, podria su-
ponerse que los padres suelen sexualizar per-
manentemente la relacién con los nifos y
que, particularmente, el padre lo hace res-
pecto a la relacién con su hijita, puesto que
en nuestra cultura, de grado o por fuerza, la
codicia estd encerrada ante todo en el recinto
de la familia pequefa o (conforme a la termi-
nologia de Deleuze y Guattari, 1973) en el
"triangulo familiar". Segin este argumento,
es perfectamente posible que el padre ubique
a su hija en su propia sexualidad deformada
y frustrada, sin que jamas la seduzca de una
manera palpable; siendo asi, la mayor parte
del juego -tanto el referente al padre como a
la nina- tendria lugar en dicho "subterrdaneo"
psiquico o en lo imaginario, para puntuali-
zarlo un poco mas. Habria, entonces, una
seduccién continua -que funciona a través de
imagenes- y apoyada tanto en gestos simbé-
licos como en un discurso afectivo del que la
nina siempre sale desesperadamente infe-
rior: primero usada psiquicamente y después
abandonada y puesta aparte.

si que para ocasionar un trauma no
hace falta en absoluto una seduccion
concreta (con lo que no queremos
restar importancia a las estadisticas alar-
mantes de abuso sexual sufrido por las ni-
nas). Pues para la traumatizacién basta que
a la codicia -incluso la sexual- de la nifa, se
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la constrifia en la forma desfigurada que en
nuestra cultura caracteriza la sexualidad de
los adultos y que luego -como asi nunca llega
a un objetivo y una satisfaccién adecuada- la
nifia acabe encontrdndose abandonada en
una tierra de nadie.

si, el "retroceso" de Freud podria

resultar una clave (de la cual, sin

embargo, él mismo hizo poco uso)
para idear y explicar un tipo mucho mas
amplio de traumatizacién. Queda bien en-
tendido que esta traumatizacién no est4 co-
locada en absoluto en algin imperio de lo
metafisico, sino que se puede identificarasus
autores y llamar por su nombre a las estruc-
turas sociales que la posibilitan. Entre los
mas determinantes estdn —como ya he sena-
lado- los mecanismos de una violencia espe-
cificamente "machista", que dificilmente ca-
ben, no obstante, en el esquema de miras
estrechas del "violador".
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ienso que las implicaciones de lo ima-

ginario, que acabo de bosquejar, po-

nen de relieve con suficiente claridad
que a esta categoria se la puede considerar
como un elemento clave genuino que carac-
teriza la aproximacién psicoanalitica a lo psi-
quico. Esta valoracién la sostengo inde-
pendientemente de la cuestién de en qué
medida Freud fue capaz de sacar todas las
consecuencias debidas a esta ampliacién pro-
funda de la visién de la realidad, que mante-
nia hasta entonces, en direccién hacia una
realidad psiquica. Como su compromiso ori-
ginal fue con las ciencias naturales, se puede
puntualizar esta cuestién un poco més: ;En
qué medida logré poner en relacién su mundo
clsico de los acontecimientos empiricos y el
mundo de lo imaginario mediando entre am-
bos de una manera coherente?

in embargo, al plantear esta cuestion

otra vez hay que tener en cuenta que

no estaba en el sillén del escritorio don-
de dio con lo imaginario, sino que pasé por
una crisis personal muy grave que estreme-
cié a fondosu visién del mundo, su percepcién
de si mismo y, por fin, todo su sistema de
referencia cientifico. La mayor parte de este
estremecimiento procedia del autoanalisis
que comenzé después de la muerte de su
padre. Le afectaron sobre todo algunas inter-
pretaciones de sus propios suefios, que llega-
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ron a convencerle de sus propios deseos in-
cestuosos hacia su madre y de su odio encu-
bierto hacia su padre. Ambas cosas le lleva-
ron muy atrds, a una "prehistoria" de su
evolucién individual extremadamente oscu-
ra. Aan asi, se esforzé periédicamente con
una auténtica desesperacién, por una recu-
peracion desus ideales anteriores basados en
las ciencias "exactas". Lo pone de manifiesto
su amistad, bastante rara con Wilhelm Flies,
cuyo modelo estrafalario para explicar todos
los procesos de la naturaleza y de la vida a
base de algunas férmulas matematicas, aco-
gi6 con verdadera fascinacion.

sto duré hasta que desplegara siste-

maticamente su posicién en su libro

La interpretacion de los sueios,
que se publicé en el ano 1899, Alli hizo pro-
fesién inequivoca de los elementos auténtica-
mente nuevos de su aproximacién a lo psiqui-
co y de su comprension de las cosas basada
en éstos. Noes éste el lugar para adentrarnos
en los aspectos metédicos de su interpreta-
cién de los suefios —por muy interesante que
sean para mi- a fin de contrarrestar un con-
cepto diferente de métodos, alejados de los
que define la psicologia establecida, la cual
reivindica una especie de monopolio en el
campo de la metodologia. Basta indicar que
para mi es ya un mérito en si el haber plan-
teado el suefo, fenémeno tan efimero y direc-

tamente opuesto hasta entonces a laseriedad
cientifica, como objeto de las ciencias; y por
si fuera poco, hacerlo asequible de una forma
metddica. Para poner las cosas en su sitio, en
lo que respecta a la psicologia establecida, a
la que tanto le gusta polemizar contra las
especulaciones arriesgadas de Freud, en todo
caso resulté suficientemente objetivo su "mé-
todo" como para imponerle algunas correccio-
nes y modificaciones radicales y dolorosas, en
cuanto a las posiciones tedricas que habia
mantenido por mucho tiempo, cosa ésta que
en la psicologia establecida pasa con muy
poca frecuencia.

tro aspecto de la interpretacién de

los suefios si lo trataré, puesto que

en él identifico un tercer elemento
clave de la aproximacion psicoanalitica a lo
psiquico, y ser4 el altimo tratado aqui. Tiene,
es cierto, un cardcter menos inequivoco y
explicito que los dos elementos clave sobre los
que ya discutimos: Es en La interpretacién
de los suenos en donde Freud expone, por
primera vez, su concepcion del complejo de
Edipo, que formara el planteamiento central
de toda su obra ulterior. A mi entender, el
complejo de Edipo se presta para puntualizar
toda la ambigiiedad inherente en el psicoa-
nalisis de la tradicién de Freud, tendidoentre
un polo critico-ilustrador y otro polo resigna-
tivo-conformista.
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omo es sabido, el complejo de Edipo

consiste en el anhelo del nifo-varén

de tener una relacién incestuosa con
su madre, coexistente con el odio contra el
padre, que loimpide. Una vez amenazado con
la castracion, este anhelo cae en la represion.
El desenlace en lo del complejo de Edipo
consiste en apropiarse del imago del padre,
como sustituto para su papel real inalcanza-
ble, a través del -asi llamado- periodo de
latencia, que lleva al varén a aceptar el orden
de las cosas tal como el padre lo incorpora.
En lo que respecta a su suerte sexual, al fin
y al cabo el varén se conforma con sustituir
a su madre inasequible por la esposa, con la
cual le corresponde fundar su propia familia,
a fin de reproducir el "tridngulo familiar".

| complejo de Edipo se lo puede con-

siderar un elemento clave de la

aproximacién psicoanalitica a lo psi-
quico, en tanto que plantea un "plano de
interseccién" de tipo fundamentalmente nue-
vo entre un campo histérico-social y los po-
tenciales biolégicos y psicolégicos de los que
dispone el individuo, a la hora de desarrollar-
se su subjetividad e identidad. Pues Edipo no
simplemente se arregla con los poderes im-
perantes en su entorno, sino que los incorpo-
ra en forma del imago del padre, de tal suerte
que los convierte en parte integrante de su
propia identidad. Esto ademds hay que con-

cebirlo como un proceso general de caracte-
risticas regulares o, acentuando su caracter
trascendental, como el proceso de interacecién
y mediacién entre lo genérico-social y la indi-
vidualidad. Es ma4s, siendo asi se trata de un
proceso muy sensible a las crisis, ya que en
lugar de una reproduccién acertada del or-
den de las cosas puede tener por resultado
deformaciones y trastornos psiquicos del in-
dividuo en cuestién -lo que se llama la neu-
rosis-, la cual, a su vez, tiene sus caracteris-
ticas regulares. En mi opinién, en eso se
manifiesta el polo critico-ilustrador del psi-
coanalisis en cuanto al complejo de Edipo.

a idea se perfila aqui, por primera vez,
en la historia de la humanidad y se la
encuentra de forma todavia embrio-

naria hoy en algunos discursos bien elabora-
dos que pueden esgrimir una abundancia de
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material historico, antropolégico y sociolégi-
co. Es casi inevitable mencionar aqui a Mi-
chel Foucault y sus anadlisis sobre el funcio-
namiento del poder, entre cuyos resultados
centrales figura el que todo tipo de poder
siempre se basa en mecanismos de inte-
riorizacion y, a continuacion, de autosumi-
sién, hasta el punto de que el sujeto organiza
escrupulosamente y con fervor su propia
opresion. Por fin, adopta el orden social en
todos sus detalles, reproduciéndolo noséloen
sus opiniones y modelos conductuales, sino
reflejandolo hasta en los esquemas mas suti-
les de sus gestos y movimientos. Todo eso se
suma a lo que Foucault llama la microfisica
del poder (véase Foucault, 1990).

or otro lado, el complejo de Edipo es el
Ppunto donde Freud implanta en su

concepcion un tipo de "sobredetermi-
nacién" que va concentrandose hacia el polo
resignativo-conformista de su psicoanalisis.
Recurriendo al mito de Edipo de la antigiie-
dad, convierte el problema concreto de la
reproduccion de lo genérico-social, presen-
tandolo atin més concretamente bajo las con-
diciones de la sociedad burguesa y la familia
pequena que la caracteriza, en una figura
metafisica. Lo escenifica como una pieza de
teatro clasico y lo presenta de tal manera
como un hado ineluctable. Ni hay experien-
cias concluyentes ni razones teéricas convin-

centes que justifiquen esta operacién. Por el
contrario, viene a embutir experiencias y
aspectos tedricos bastante complejos en un
esquema explicativo prefigurado. Por lo tan-
to, hablo de una sobredeterminacién, un tipo
de explicacion que se desprende de las expe-
riencias concretas para conseguir una uni-
vocidad en detrimento de la complejidad de
las cosas.

ay que anadir que Freud, conocedor
Hde la antigiiedad, fuerza aqui al

mito de Edipo; alli fue el padre Layo
quien quiso quitar del paso a su hijo Edipo.
Acto seguido Edipo maté a su padre sin sa-
berlo, y luego se acostd con su madre, igno-
rando su identidad —cumpliéndose asf{ preci-
samente aquella maldicion que traté de es-
quivar todo el tiempo-.

e ahi que sea una adaptacién bas-

tante caprichosa del mito de Edipo

la de Freud. Me cuesta trabajo se-
guirla, aunque aceptara la posiciéon de Clau-
de Lévi-Strauss, que mantiene que todo mito,
aparte de un nicleo invariable, se manifiesta
en una multiplicidad de versiones variopin-
tas. De igualar la versién de Freud con las
muchas otras legadas o escritas en el trans-
curso de los siglos, no me daria cuenta de la
conversién de su ntcleo que sufre el mito de
Edipo, al reducirlo al "triangulo familiar" de
la sociedad burguesa (véase Lévi-Strauss,
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1987). Por lo demés, la propia obra de Lévi-
Strauss pone de manifiesto la relatividad y
singularidad de este "tridngulo familiar" y
del pensamiento genealdgico relacionado con
él, siempre y cuando se lo contraste con toda
esta gama de légicas matrimoniales muy dis-
tintas que se encuentran en las llamadas
"eculturas primitivas" (véase El pensamien-
to salvaje, 1975).

o obstante, sostengo que la intro-

duccién del complejo de Edipo, a

pesar de todas las ambigiiedades ya
indicadas, representa un tercer elemento cla-
ve de la aproximacién psicoanalitica a lo psi-
quico. Algunos sucesores de Freud como La-
can y Deleuze/Guattari, los Gltimos a través
de una inversién radicalmente critica (véase
Deleuze/Guattari, 1973) han analizado con
mayor consecuencia y productividad que el
propio Freud este proceso de la interaccién y
mediacién entre el campo histérico-social y el
individuo, a la hora de desarrollarse su sub-
jetividad e identidad, y de esa manera han
recuperado el polo critico-ilustrador implici-
to en el complejo de
Edipo.

si, he lleva-
do a cabo mi
compilacién
de elementos clave
de Freud, especificos

diré como es'."
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"Olvidate de la astrologia y el sicoanalisis. Sélo
conoceras a tu hombre cuando sepas cémo
administra su dinero. iDime en qué lo gasta y te
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para la aproximacién psicoanalitica a lo psi-
quico. Como se ve, no figuran entre ellos su
teoria de instintos, sus diversos modelos té-
picos, su sistema de clasificacién de las neu-
rosis, ni sus trabajos en relacién con una
teoria de cultura. A mi entender, estos tres
elementos clave ya tienen un carécter sufi-
cientemente fundamental y especifico como
para considerar la aproximacién psicoanali-
tica como una alternativa principal contra-
puesta a la psicologia establecida.

ara finalizar nuestro andlisis, convie-

ne que indiquemos, en pocas palabras,

la fecundidad concreta de la concep-
cién de Freud, o sea de su comprensién de lo
psiquico, a la que llegd al desplegar los tres
elementos clave discutidos anteriormente.

omo un momento novedoso de impor-

tancia central en la concepcion de

Freud, considero que la conciencia ya

no figura como una facultad simple o como
atributo genérico de los seres humanos, sino
que es concebida como un proceso de cons-
truccion susceptible

EFERERECEEEESERERECRBERESERRGECESERECEEERisicirg alascrisis. Asiquela
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conciencia no es sim-
plemente el modo su-
perior para organi-
zar y mantener la co-

i1

municacion hombre-
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todos los demds niveles de la vida humana,
sino sélo un érgano "parcial” de un mecanis-
mo psiquico complejo y contradictorio. Y por
si fuera poco, a la conciencia no sélo le corres-
ponde una funcién positiva, la de reflejar la
realidad en escala cada vez méds amplia y la
de estructurar y modelar la misma realidad
de una manera constructiva, sino que esta
funcién se mezcla inextricablemente con
otras funciones represivas. Estas consisten
en conseguir el control de la realidad en con-
tra de los deseos y la codicia del sujeto, hasta
el extremo de convertirse en funciones anti-
productivas que pueden llevar a una inmovi-
lizacién definitiva de la "produccién de de-

Seo0s .

omo otro momento novedoso de im-

portancia central en la concepcién de

Freud, relacionado intimamente con
el que acabo de indicar, considero que el "Yo"
ya no es una tltima instancia, ni un ente final
de carécter a priori en el cual queda absorbi-
do el sujeto. Més bien es una estructura es-
pecifica y problematica, e incluso una estruc-
tura secundaria en relacién con los deseos
como sujetos primordiales. De ahi que la
"subjetividad" hay que imaginarla como una
cosa que se constituye en un campo de fuer-
zas muy enredado y contradictorio, en el que
actian como agentes una especie de "sujetos
parciales". De tal suerte que el "Yo", como

centro incuestionable de la subjetividad,

pasa a ser s6lo una "resultante", entre otras
fuerzas igualmente imaginables, en este
campo de "sujetos parciales" antagénicos (y
con eso no sélo hago alusién a fenémenos
"psicopatolégicos"). No importa aqui que
Freud siga tomando la subjetividad centrali-
zada firmemente en el "Yo" como el caso
ideal. Generalizando la idea, mds alld de la
psicopatologia, cabe hablar de un "sujeto de
muchas cabezas" -en el sentido de Lacan y
Deleuze/Guattari- que en nuestra cultura,
eso si, suele andar con el disfraz de un "Yo"
estable, impecable e intangible. Desde un
punto de vista psicoanalitico el "Yo" es un
fantasma de esta indole, tras del cual se
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encubre una "mufeca de trapos", como

dice Lacan.

n ejemplar particularmente fantas-

mal es el "Yo" cognoscitivo que pro-

tagoniza la hegemonia de la psicolo-
gia establecida; aquel "Yo" que, equipado con
sus métodos, presume que tiene todo bajo su
control, no sélo su propia subjetividad, sino
también la de sus sujetos experimentales. De
ahi que el enfoque psicoanalitico no sélo pue-
da aportar un nuevo concepto de la subjetivi-
dad humana, imprescindible para replantear
muchas cuestiones teéricas y préacticas, sino
también una explicacién para el estanca-
miento sumamente persistente de la psicolo-
gia establecida. Para recuperar la producti-
vidad y creatividad de la psicologia hay que
superar el régimen de los fantasmas. Asf que
hacen falta las dos cosas para posibilitar el
"arranque" de la psicologia actual: redefinir
a fondo su objeto y redeterminar sin mira-
mientos su razén de ser.
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En la Universidad Nacional Auténoma de México es-
tamos obteniendo evidencias acerca de la actividad ce-
rebral humana, que indican que ésta refleja la informa-
cién que se origina en los cerebros de todas aquellas
personas con las que hemos interactuado. Los experi-
mentos que realizamos siguen una metodologia muy
simple, similar a la que se utiliza en la fisica de parti-
culas. En este dltimo campo Aspect, un fisico de la
Universidad de Paris, demostr6 en 1982 que si dos
particulas elementales interactian y después se sepa-
ran, lo que acontezca con una de ellas se reflejard en
la otra. En nuestro caso, si dos seres humanos que no
se conocen interactdan entre si y después se separan,
la respuesta eléctrica del cerebro de uno de ellos ante
un estimulo se transfiere al otro cerebro, aun cuando
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éste 1ltimo no sea estimulado. En los siguientes apar-
tados serdn discutidas estas consideraciones.

LA PARADOJA ERP

En 1935, tres prestigiosos fisicos —~Albert Einstein,
Nathan Rosen y Boris Podolsky- criticaron los su-
puestos de la entonces naciente Mecénica Cudntica,
afirmando que si estos fueran ciertos, entonces dos
particulas elementales que interactian y después se se-
paran, tendrian que manifestar un contacto a distancia
tal que si una se modificara, la otra reaccionaria con
una alteracién similar. Segin estos cientificos, este
efecto es claramente imposible, por 1o que las bases
de la mecdnica cudntica y sus predicciones estdn equi-
vocadas. A esta imposibilidad tedrica se le conoce



como la Paradoja ERP, en honor de las iniciales de
los apellidos de sus proponentes.

Sin embargo, y como se mencion6 antes, casi 50 afios
después la paraddjica prediccion resulté ser cierta.
Seis afios después del experimento de Aspect, noso-
tros, en la Universidad Na-
cional Auténoma de Méxi-
co, demostramos que la para-
doja ERP también acontece
en sistemas biol6gicos com-
plejos, tales como el cerebro
humano. Para comprender
nuestro experimento, seré ne-
cesario aclarar algunos tér-
minos que a continuacion se
explican.

POTENCIALES
PROVOCADOS

Un potencial provocado es

una respuesta eléctrica del cerebro ante un estimulo
sensorial. Esta respuesta refleja la activacion de una
poblaci6én de neuronas las cuales suman su actividad
eléctrica, detectindose esta suma mediante un electro-
do metélico colocado en la superficie del cuero cabe-
lludo o en el interior de la masa encefélica. Por ejem-
plo, si se aplica un destello a un sujeto despierto y
atento, alrededor de la zona occipital de su corteza (en
la porci6n posterior de la cabeza), se registrard un
cambio eléctrico intenso. Generalmente, los potencia-

PEBYBESEREBNNBERNBNRNDER BN BADERNRARERNBNCULED
PSICO-COSMO

“EL SECRETO DEL EXITO SEXUAL

Los sicélogos han descartado el mito de que el sexo
declina con la edad. Se ha comprobado que los
cambios bioldgicos afectan menos la vida sexual de
la mujer que el cambio de actitud hacia el sexo que
suele ocurrir con la edad."
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les provocados ante un solo estimulo se confunden
con el ruido del electroencefalograma (EEG). Para
acentuar el potencial se emplean procedimientos de in-
cremento de la relacién sefial/ruido como la promedia-
cién. Cada potencial provocado por una serie de esti-
mulos se promedia con el res-
to, incrementandose las res-

8 puestas similares, que se repi-
4 ten, y decrementdndose la ac-
tividad de fondo, que no se
repite. De esta, forma y utili-
zando procedimientos de pro-
mediacién, se pueden desta-
car respuestas ante estimulos
muy débiles que de otra for-
ma no se distinguirian del rui-
do de fondo.

EL POTENCIAL
TRANSFERIDO

Hasta antes de 1988 no se habia descrito en la litera-
tura cientifica un potencial provocado por la activa-
cién de un cerebro distante. Durante ese ano, disena-
mos un experimento en el cual se hacian interactuar
pares de sujetos en el interior de una cdmara especial-
mente disefiada para amortiguar ruidos del exterior, €
impedir la entrada de ondas electromagnéticas. Los
sujetos permanecian en total oscuridad con la instruc-
cion de sentirse mutuamente. Cuando lograban lo an-
ierior, uno de ellos era invitado a salir de la cimara
original para penetrar en otra igualmente aislada y se-
parada de la primera. En estas condiciones, €l sujeto
que permanecia en la cdmara original era estimulado
con una serie de destellos, mientras el otro sujeto per-
manecia sin estimulacién. Ambos, en las dos cdma-
ras separadas, seguian sinti€éndose mutuamente, a pe-
sar de no poder verse, oirse, tocarse u olerse. En es-
tas condiciones se obtenia un potencial provocado en
el sujeto estimulado y un potencial similar en el
sujeto no estimulado, al cual denominamos Poten-
cial Transferido Homoélogo. En 1991 demostramos



que este potencial transferido homélogo (de morfolo-
gia similar al provocado) aparecia aun cuando ambos
sujetos se encontraran en dos cdmaras aisladas, sepa-
radas una de la otra por una distancia de 20 metros.

Sin embargo, el potencial transferido homélogo no
aparecia cuando no habia existido interaccion previa
de los sujetos. En otras palabras, su existencia depen-
dia de la interaccién; mientras més profunda fuera
ésta, mas clara era la presencia del potencial transferi-
do homélogo. Este resultado extraordinario significa
que el cerebro humano es capaz de captar la activa-
ci6n de cerebros con los cuales ha establecido una in-
teraccién previa.

EFECTO DE LA DISTANCIA

Una de las preguntas que surgen a partir de los experi-
mentos anteriores es la del efecto de la distancia que
separa al par de sujetos que previamente han interac-
tuado. Hasta la fecha, no hemos hallado diferencias
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apreciables en sujetos separados 3 y 20 metros, pero
no sabemos lo que sucederd con distancias mayores.

El Dr. Sperry Andrews, de la Mind Science Founda-
tion de los Estados Unidos, nos ha propuesto realizar
un experimento con pares de sujetos separados varios
miles de kilémetros.

Este experimento se encuentra en proceso de realiza-
cién, por lo que los resultados del mismo todavia no
existen. Varias interrogantes podrdn ser contestadas a
partir de su realizacién. Obviamente, la primera de
ellas es acerca de la existencia de potenciales transfe-
ridos a larga distancia. La segunda es acerca de la ve-
locidad de transmisién de los mismos. Si el potencial
transferido homélogo se transmite a la velocidad de la
luz, una separacion de varios miles de kilometros re-
percutird en la existencia de un tiempo de retardo me-
dible. Este experimento nos permitira realizar las me-
diciones pertinentes.



Nuestra prediccién personal es que no podremos ha-
llar retardos entre la aparicién de los potenciales pro-
vocados y los transferidos. Esta prediccién (sujeta a
comprobaci6n experimental) se basa en la considera-
cién de que después de la

una matriz interdependiente y que se encuentra activa-
do por sefiales provenientes de otros cerebros. La evi-
dencia presentada aqui no deja lugar a dudas acerca
de la veracidad de lo anterior. Alin més dificil es que

_ un fisiélogo contempord-

interaccién, ambos cere-
bros formaran un sélo sis-
tema, por lo que nada se
transmitird de uno al otro,
por la sencilla razén de
que ambos se volverdn
uno; es decir, no estardn
separados. De comprobar-
se lo anterior, podremos
afirmar que los sistemas
biol6gicos complejos se
comportan en forma simi-
lar a las particulas elemen-

| neo se atreva a considerar
la posibilidad de que gran
parte de la actividad EEG
estd constituida por se-
cuencias de potenciales
transferidos. Filos6fica-

| mente hablando, la tesis de
1 que la actividad cerebral

# es mds eliminativa que pro-
| ductiva fue presentada

[l hace varias décadas por
Henri Bergson y defendi-
da por Aldous Huxley. Se-

tales, las cuales en el expe-
rimento de Aspect parecie-
ron dejar atrés su separatividad para convertirse en un
sistema integrado.

REPERCUSIONES

La existencia del potencial transferido plantea repercu-
siones fundamentales tanto desde el punto de vista psi-
colégico, como fisiol6gico y filosofico.

En primer lugar, demuestra que la existencia de indivi-
dualidades separadas es una falacia. La interdependen-
cia ya era una tesis apoyada por €l Budismo desde su
fundacién hace 2500 afios, pero fue rechazada por el
hombre Occidental sobre todo a partir de la Era Indus-
trial. Es muy dificil de aceptar, para cualquier hombre
educado en Occidente, que su cerebro forma parte de
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"Los doctores Howard S. Friedman y Stephanie Booth—Kewley, de la Universidad de California,... encontraron evidencias
de que existe una ‘personalidad propensa a las enfermedades’, que es depresiva, iracunda, hostil,. ansiosa e
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giin estos pensadores, la
funcién del cerebro es fil-
trar la informacién que recibimos de todo el Universo,
a través de estructuras lingiiisticas aprendidas. Esto
nos permite sobrevivir dentro de una estructura social
limitada, pagando el precio exorbitante de impedirnos
experimentar la Unidad con todo el Universo.

De acuerdo con nuestros resultados, la realidad es que
el EEG contiene secuencias de potenciales transferi-
dos y de que éstos forman el ruido del sistema inca-
paz de sobresalir por arriba de nuestra estructura de
filtraje.

EL POTENCIAL TRANSFERIDO HETEROLOGO

Cuando analizamos la actividad cerebral del sujeto no
estimulado, previa a la interacci6n con el sujeto esti-
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mulado, no hallamos ninguna senal de la existencia
de un potencial transferido homélogo, es decir, simi-
lar en morfologia con el potencial provocado. Sin em-
bargo, en algunos experimentos decidimos comparar
la actividad cerebral del sujeto no estimulado contra
si misma, a fin de detectar la existencia de alguna se-
fal que nos indique si su cerebro se activé en forma
repetitiva sincronizadamente con el estimulo aplicado
previa interaccion. El individuo recibi6 200 destellos;
promediamos 100 muestras de la actividad eléctronica
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"Sigmund Freud describié la ‘extraordinaria
intensidad’ con que amaba a su perrita Topsy...Y el
Instituto Hope del Corazén (EE.UU.) emitié un boletin
sobre los beneficios de tener un perrito en la casa.
Las parejas pelean menos cuando el perro esta
presente.”
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del sujeto no estimulado cada vez que su compafiero
recibia un destello y comparamos este promedio con
las segundas 100 muestras correspondientes, con los
siguientes 100 destellos.

Como mencioné antes, un promedio de senales incre-
menta notablemente la relacion senal/ruido, haciendo
que cualquier componente que se repita sobresalga
por arriba de lo que constituye el ruido de fondo del
sistema. Para nuestra sorpresa, hallamos evidencias
de que el cerebro del otro sujeto era estimulado a pe-
sar de que ambos no habian interactuado. A diferen-
cia del potencial transferido homélogo, estas sefiales
de interaccién no eran similares a las morfologias del
potencial provocado, pero aparecian, aunque con ma-
yor retardo. Denominamos a estas reacciones Poten-
cial Transferido Heterdlogo, por ser una sefal de
transferencia, aunque no similar en morfologfa al po-
tencial provocado. Todavia es necesario repetir estos
‘experimentos para satisfacer los criterios de rigurosi-
dad cientifica necesaria, pero ya existe alguna eviden-
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cia de que el cerebro humano capta lo que acontece
en otro cerebro, aun si nunca ha interactuado con él.

UN SOLO SISTEMA

Si llegdramos a comprobar, sin lugar a dudas, que el
potencial transferido heter6logo es una respuesta nor-
mal constante del cerebro humano, la mis revolucio-
naria de las hipétesis acerca de la actividad cerebral
resultaria cierta: que el cerebro humano esté en con-
tacto directo con los acontecimientos cerebrales de to-
dos los miembros de la especie humana, habiendo o
no interactuado fisicamente con ellos. En otras pala-
bras, que continuamente nuestro cerebro registra lo
que acontece con todo el resto de los cerebros. Esto
significaria que formamos un solo sistema totalmente
entrelazado y un concentrado unificado de la activi-
dad global. Si lo anterior resulta cierto, podriamos ex-
plicar la gran cantidad de acontecimientos que refle-
jan la existencia de una conciencia colectiva, tales
como descubrimientos simultineos y aparentemente
desconectados unos de los otros, acontecidos en dife-
rentes localidades planetarias y en diversas €pocas;
movimientos masivos colectivos sin aparente explica-
cién y, en general, una evolucién colectiva del pensa-
miento y de modalidades de conducta que parecerian
indicar que formamos un gran organismo unificado.




LA TEORIA SINTERGICA

Los hallazgos del potencial transferido, junto con
otras evidencias que se han publicado antes, han ido
formando las piezas de una teorfa que intenta ofrecer
una explicacién congruente de la realidad. He bautiza-
do a esta teorfa. Existe una estructura fina del Espa-
cio-Tiempo que los fisicos de frontera denominan "la
Lattice del Espacio-Tiempo" y afirman que su confor-
macién es hologrifica; es decir, que cada punto o por-
cién diminuta de la misma contiene informacion acer-
ca de la totalidad. Cada particula elemental €s una par-
ticular conformacién duradera de la Lattice, mientras
que el Espacio vacio serfa la Lattice en un estado de
total coherencia.

De acuerdo con la Teoria Sintérgica, el cerebro huma-
no crea una macroconformacién hipercompleja de la
Lattice a la que se denomina Campo Neuronal; éste
interactiia con la Lattice y con otros campos neurona-
les, dando lugar a una metaestructura de la misma Lat-
tice denominada Hipercampo. Este hipercampo con-
tiene dentro de la estructura de la Lattice, las resultan-
tes energéticas de la suma de todos 10s campos neuro-
nales (léase: cerebros).
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Cuando un campo neuronal interactia con el hiper-
campo, recibe informaci6n acerca del resto de los ce-
rebros cuya actividad estd inscrita alli.

Los potenciales transferidos, tanto homélogos como
heter6logos, son parte del hipercampo, por lo que no
es sorprendente que puedan ser registrados en un cere-
bro vivo. Pero para la teorfa sintérgica, la interaccion
del campo neuronal con el hipercampo no es el altimo
nivel de contacto. De acuerdo con esta teoria, puesto
que en cada punto de la Lattice se encuentra holografi-
camente representada la totalidad del Universo, el
campo neuronal siempre estd en contacto con esta to-
talidad. Sin embargo, esta totalidad se representa en
diversos estratos de coherencia. Solamente un campo
neuronal de total coherencia establecerd una interac-
cién congruente y sin ruido con un nivel correspon-
diente de la Lattice. Este nivel de interaccion se expe-
rimenta como el ser, mientras que niveles menos cohe-
rentes se experimentan como el ego. En todos ellos,
sin embargo, existe una interaccién con la totalidad
del Universo. De hecho, cualquier experiencia senso-




rial, aun la m4s concreta, es una manifestacion de la
totalidad; no lo interpretamos asi simplemente porque
nuestro entendimiento no fue entrenado para hacerlo
de esta manera.

EL YO INDIVIDUAL Y EL SER

A nivel individual, cada uno de nosotros se siente po-
seedor de un yo intransferible. La sensacién de mismi-
dad nos hace sentir tinicos e incluye todo lo que so-
mos 0 Creemos Ser.

El yo individual evoluciona desde una identidad con
el ego hasta una sensacién de ser, lo mismo que el uni-
verso es en su totalidad.

Se antoja pensar que el Todo se experimenta a si mis-
mo en cada uno de nosotros como diferentes estratos
del yo, desde el ego hasta el Ser. Mas atn: el Univer-
so en su totalidad se experimenta a si mismo como el
Ser, y cada uno de nosotros siente ese Ser como el yo
individual en todos y cada uno de sus estratos, desde
el mds primitivo y poco evolucionado ego hasta el
mads sublime y sutil Yo Puro.

El hecho de que el cerebro humano se encuentre en
contacto con el hipercampo y con la Lattice, indica
que contiene, en su totalidad, la informacién acerca
de la totalidad y que esa totalidad, que se experimenta
a si misma como el Ser, desencadena la sensacién de
mismidad. Por lo anterior, no existe una real dicoto-

mia entre la individualidad y la totalidad. Esta dltima
se encuentra representada en cada cerebro con una or-
ganizacion particular. Es esta organizaci6n particular
la que es intransferible y personal; méis que la sensa-
ci6én de yo en todos sus niveles, es la de la totalidad.

Mientras mds abstracta sea la sensacién del yo mis-
mo, mas cerca se hallaré ésta de la experiencia del Ser
Universal, pero aun la més concreta identidad repre-
senta ese Ser que es manifestacion del Yo Universal.
De aqui se desprende que ninguno de los estratos del
yo individual es despreciable. Al contrario, repre-
sentan (aun en su forma mds concreta) la experiencia
de todo el Universo, enfocada en cada uno de noso-
tros. Desde este punto de vista, algunas corrientes ac-
tuales de pensamiento, que afirman que es necesario
destruir al ego y acabar con el yo individual, estin
equivocadas. El ego debe ser amado y aceptado, y des-
pués trascendido para tener acceso al yo, el cual tam-
bién debe ser aceptado y amado para lograr alcanzar
el Ser. El camino del desarrollo nunca es destructivo,
sino expansivo y vital.
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ADRIAN MEDINA LIBERTY

Siguiendo las ideas generales de Vygotsky, se propone que la constitucién y el desarrollo del
pensamiento humano ocurren, esencialmente, como consecuencia de factores sociales. Se
argumentan en favor de la proposicién tres tesis principales:

1) Existe una etapa preverbal en la ontogénesis del pensamiento, en la cual se establecen
relaciones de comunicacién entre el bebé (quien primordialmente emplea gestos) y sus padres
o cuidadores;

2) El desarrollo de los procesos cognoscitivos se realiza mediante la internalizacién de
instrumentos simbélicos o semiéticos, entre los que se cuenta el lenguaje como uno de los mas
relevantes; y

3) La transicién de la actividad gestual a la simbélica, del gesto a la palabra, es un proceso que
se manifiesta por la mediacién de los demds; es decir, es un proceso primordialmente social.

La fundamentacién de estas tesis se apoya en los trabajos de Vygotsky y Bruner, y en los
estudios recientes sobre comunicacion y lenguaje.

El manejo de simbolos por los seres humanos es una funcién que ha sido definida de modos
diversos. Para DeLaguna (1927), el simbolo es un mediador entre el hombre y su entorno fisico.
Para Piaget (1946) y Werner y Kaplan (1963) es la capacidad de evocar significados ausentes
por medio de significantes diferenciados de tales significados, y para Wolf y Gardner (1981) es
la capacidad de reconocer la evocacién de objetos o sucesos virtuales que son proyectados en
formas externas y observables. Lo que resulta evidente, no obstante la disparidad -mayor o
menor- de enfoques, es que la actividad humana de simbolizar posee una incuestionable
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importancia desde el punto de vista cognoscitivo. Otro autor que analiz6 de manera sumamente
original la funcién simbélica fue el psicélogo soviético Lev. S. Vygotsky. Este autor partia del
supuesto de que el pensamiento y los procesos cognoscitivos se enraizan, en general, en el entorno
social, en relacién con los objetos y las personas, en las condiciones concretas de la vida social
y cultural.

En el momento presente, las ideas de este autor soviético han adquirido una nueva vitalidad
gracias, fundamentalmente, a las ideas de Bruner (1986), a la reciente tendencia denominada
psicologia social del desarrollo cognitivo (Mugny y Pérez, 1985) y a las teorias modernas que
han surgido en los campos de la psicolingiiistica (Hickmann, 1987), la comunicacién (Wertsch,
1985) y la educacién (Edwards y Mercer, 1987; Tharp y Gallimore, 1988; Duran, 1988).

En este trabajo se intenta evidenciar el papel que desempenan los simbolos en la constitucién
del pensamiento. Las ideas de Vygotsky son la constante que vertebray da unién alos conceptos
desarrollados en este ensayo.

Los instrumentos del pensamiento.

El mérito de entretejer sistematicamente una formacién social y su cultura con la elaboracién
de objetos de uso y con la fabricacién y manejo de instrumentos de trabajo, no le corresponde
a Vygotsky, sino a Marx y Engels. El marco teérico marxista puso de manifiesto el hecho de
que los procesos de trabajo estdn mediados por el empleo de utensilios que, de algin modo,
caracterizan a un sistema de produccién. De acuerdo con esta idea, la posibilidad de
transformar el entorno establece, concomitantemente, las condiciones para la modificaciéon de
la propia actividad transformadora. Al parecer, este orden de ideas es ajeno a la psicologia;
empero, en la esencia de éste, Vygotsky descubri6 una veta conceptual y empirica de capital
trascendencia para el campo propiamente psicolégico. Vygotsky reconocia que los instrumen-
tos, cualesquiera que sean, amplian nuestras posibilidades de accién, pero €l estaba interesado
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en el pensamiento y era obvio que la mente humana no empleaba utensilios fisicos de ninguna
fndole. Precisamente, una de las grandes aportaciones de Vygotsky consisti6 en distinguir dos
tipos de instrumentos: los utensilios fisicos y los simbélicos. Los primeros median y extienden
nuestras acciones sobre el medio y los segundos son instrumentos psicolégicos que median
nuestra actividad mental y son empleados por el pensamiento de forma semejante a como se
emplea una herramienta en el trabajo. "La analogia bdsica entre signo y herramienta descansa
en la funcién mediadora que caracteriza a ambas" (Vygotsky, 1978; pag. 89). Los utensilios.
fisicos nos permiten la regulacién y transformacién del medio externo; los signos permiten
representar el mundo y vincularnos con él: median nuestras relaciones con los demas y con
uno mismo. En un principio, los simbolos poseen una forma externa, material y social;
posteriormente se "interiorizan", para constituirse en utensilios del pensamiento (Medina
Liberty, 1990).

El proceso mediante el cual una forma externa deviene en simbolo interno, se manifiesta y
puede ser observado incluso en los primeros gestos de un nifio pequeno.

Del gesto al simbolo

Al igual que Piaget (1967), Vygotsky conceptualizaba la internalizacién como un proceso
mediante el cual ciertos rasgos o propiedades de la actividad externa pasan a representarse y
ejecutarse en un plano interno. Sin embargo, a diferencia del psicélogo suizo, Vygotsky concebia
la actividad externa en términos de procesos sociales mediados semi6ticamente, y sostenia que
las caracteristicas de esos procesos proporcionaban la clave para entender la aparicion del
funcionamiento interno. En otros términos, la internalizacién es un proceso implicado en la
transformacién de los fen6émenos sociales a fenémenos psicolégicos.

Vygotsky sefiala que por medio de la internalizacién, el nifio es capaz de dominar y asimilar
un conjunto de simbolos, y que esto debe entenderse como "la reconstruccién interna de una
operacién externa" (1978, pag. 92). Vygotsky nos describe un ejemplo de este proceso en relacién
al gesto de senalar: "Al principio, este ademan no es mas que un intento fallido de alcanzar
algo... cuando acude la madre en ayuda del pequero y se da cuenta de que su movimiento esta
indicando algo, la situacién cambia radicalmente. El hecho de senalar se convierte en un gesto
para los demés. El fracasado intento del nifio engendra una reaccién, no del objeto que desea,
sino de otra persona. Unicamente més tarde, cuando el nifio es capaz de relacionar su fallido
movimiento de agarrar con la situacién objetiva como un todo, comienza a interpretar dicho
movimiento como un acto de senalar" (1978, pag. 93).

Vygotsky analiza este ejemplo a partir de la semiosis del acto de indicacién, de modo semejante
a como lo entendia el semi6logo norteamericano C. S. Pierce. En efecto, Pierce (1968a) plantea
una relacién triddica de semicsis, en la que el estimulo es un signo que, para producir una
reaccién, ha de estar mediatizado por un tercer elemento al que podriamos llamar interpretante,
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sentido o significado, y que hace que el signo represente su objeto para el destinatario. Vale la
pena detenerse un poco en las importantes implicaciones de este ejemplo. En primer lugar, el
pasaje nos refiere a un proceso sumamente frecuente en la infancia y que consiste en otorgarle
un significado especifico a los gestos y comportamientos del nifno. Esto es, que cada nuevo ser
nace en un ambiente fisico, social y cultural que le preexiste y en el que se le anticipa un rol
y un lenguaje especificos. Las personas que rodean al nifio, mediante la interaccién social
compartida, continuamente estan tratando de hacer explicito el orden implicito en el entorno,
y se esfuerzan por mostrar la adecuacién que existe entre los diversos objetos y las acciones o
los empleos que les son comunes. De igual modo, se esfuerzan por interpretar los gestos y
vocalizaciones del nifo, otorgdndoles un significado propio que muy pronto es compartido por
el nino (Riviére, 1985).

En otras palabras, durante el proceso de socializacién del nino, el adulto se desempena como
una fuente de estimulos y como un intérprete de los comportamientos del nifio. El adulto inicia
el establecimiento de interacciones comunicativas tratando al nifio como si se comunicase
intencionalmente. De esta manera, se puede producir un cambio en la funcién de los movimien-
tos del nifno. En el ejemplo descrito, el atraer la atencién, emitiendo balbuceos o gritos, puede
mover la cabeza, emplear la mirada, agitar los brazos, jalar las ropas o manifestar expresiones
mimicas cada vez mas ricas y complejas. En suma, existe un periodo preverbal en la
comunicacién humana. '

Finalmente, podemos deducir, junto con Vygotsky, un postulado general: las adquisiciones de
funciones cognoscitivas casi siempre se ven precedidas por intercambios de cardcter social. A
esto se referia Vygotsky cuando senalaba que: "en el desarrollo cultural del nifo, toda funcién
aparece dos veces: primero, a nivel social, y mas tarde, a nivel individual; primero entre
personas (interpsicolégica) y, después, en el interior del propio nifio (intrapsicolégica). Esto
puede aplicarse igualmente a la atencién voluntaria, a la memoria légica y a la formacién de
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conceptos. Todas las_funciones superiores se originan como relaciones entre seres humanos" (op.
cit., pag. 94).

Los postulados anteriores han encontrado una abundante confirmacién en la investigacion
empirica actual. Bates y cols. (1975, 1979), por ejemplo, han descrito, con detalle, la manera
en que el gesto de sefalar -en nifios de 13 meses de edad-, originalmente un movimiento
individual y azaroso en su manifestacién, termina por someterse a un control social, en un
gesto dirigido a los adultos con propésitos de comunicacion.

Leung y Rheingold (1981) también han aportado datos empiricos que indican que a partir de
los 9 meses de edad, en promedio, los nifios emplean el gesto de sefnalar con propésitos de
comunicacién. Ambroce (196 1), Stern (1977) y Sterny cols. (1978), por otra parte, han mostrado
cémo la sonrisa se comienza a "socializar" desde los cuatros meses de edad, convirtiéndose en
un vehiculo de comunicacién muy precoz. [Slama-Cazacu (1966), aporta evidencia que indica
que desde los dos primeros anos de vida, toda funcién expresiva en los nifios se encuentra
subordinada a la comunicativa. Para esta autora, ni tan sélo el soliloquio denota egocentrismo,
sino que se presenta -apoyando la idea de Vygotsky- como precursor del lenguaje interno.]
Bruner (1975), en confirmacién explicita de las ideas de Vygotsky, ha senalado que la
comunicacién por medio de gestos y vocalizaciones precede a la comunicacién lingiistica, y
que en sus manifestaciones primitivas cumple algunas de las funciones que cumplira poste-
riormente el lenguaje. La eficacia de esta primera forma de comunicacién depende de la
adopcién de procedimientos convencionales y combinables, que se gestan y desarrollan en las
interacciones sociales. En suma, el nifio progresa en su desarrollo psicolégico y en sus
capacidades de comunicacién, a medida que sustituye formas comunicativas no lingiiisticas —-que
nunca llegan a desaparecer del todo- por otras de tipo verbal. En este proceso de transicién, los
gestos constituyen el primer tipo de herramienta simbélica que se emplea para el intercambio
comunicativo.

Representacion y lenguaje interiorizado.

Aunque las convenciones prelingiiisticas anticipan y preparan el surgimiento del lenguaje
articulado, éste no llega a reemplazar totalmente a aquéllas, sino que, mas bien, funciona como
una extraordinaria expansién del repertorio de comunicacién del nifo, ya que las palabras
-simbolos lingiiisticos- amplian insospechadamente los procedimientos comunicativos. En
adelante, el infante -al igual que el adulto- combinara las palabras con procedimientos
gestuales, vocales, movimientos y entonaciones diversas, entre otros medios expresivos.

Es importante destacar, sin embargo, que ambas formas de expresién -lingiiistica y no verbal-
no cumplen una funcién exclusiva de comunicacién, sino que, en tanto herramientas del
pensamiento, desempefnan también un papel esencial en la reflexion. Esto es que, con el
desarrollo, los simbolos van a poder desempenar una funcién de auto-referencia. Su funcién
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no se agota en la comunicacién, sino que, de manera primordial, van a permitir la comunicacion
con nosotros mismos.

De acuerdo con Vygotsky, precisamente, el lenguaje y los simbolos en general cumplen dos
funciones complementarias: en el plano social (extrapsicolégico) sirven como medio de comu-
nicacién, y en el plano interno (intrapsicolégico) como medio de reflexién. Los simbolos siempre
conservan esta doble funcién, social y representacional. En las palabras -simbolos lingiiisticos-
resulta muy clara esta doble funcién. Cuando el nifio emplea las palabras con propésitos de
comunicacién, en ellas predomina el plano extrapsicolégico; cuando se las emplea, una vez
que se ha producido la internalizacién del lenguaje, para la reflexién, regulacion o planificacion
de las acciones, predomina el plano intrapsicolégico. Por ello, para Vygotsky la secuencia del
desarrollo del lenguaje va del lenguaje social al lenguaje interno, ocupando el lenguaje
egocéntrico -a diferencia de Piaget- una fase intermedia. Vygotsky consideraba que el lenguaje
egocéntrico va estrechamente vinculado a la actividad. El lenguaje, nacido como estructura
comunicativa, es incorporado a los sistemas de mediacién instrumental del nifio y se convierte,
alo largo del desarrollo, en el regulador fundamental de esa mediacién. Al principio, es un simple
acompariante de la actividad infantil, pero pronto se convierte en un instrumento del pensamiento,
orientado a la bisqueda y a la planificacién de tareas cognoscitivas. En este sentido, el lenguaje
egocéntrico, en un primer periodo, se sittia al final de laactividad y, paulatinamente, se desplaza
a lo largo de la ontogénesis hacia el principio de aquélla hasta llegar a precederla, momento
en que el lenguaje se interioriza y adquiere una intencionalidad (Vygotsky, 1934). Debido a
que Vygotsky sostenia que la funcién del habla egocéntrica es planificar y regular la actividad
humana, mantenia igualmente que un incremento en la dificultad cognoscitiva de una tarea
derivaria, en los nifios, en un aumento del habla egocéntrica. Los estudios de Kohlberg y cols.
(1968) confirman esta idea. Estos investigadores compararon la cantidad de habla autorregu-
lativa manifiesta que empleaban nifos (de 4 a 5 anos de edad) en cuatro tareas diferentes, y
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observaron un aumento estadisticamente significativo en el niimero de comentarios egocéntri-
cos en una tarea de dificultad creciente. Los trabajos de Levina (1981) han mostrado que, en
un principio, el habla egocéntrica acomparia la actividad de nifos que son enfrentados a la
solucién de problemas varios; gradualmente, empero, el lenguaje adquiere la funcién de guiar
y planificar la propia accién del nifio. Ya no es un mero acomparnante de la accién, sino que se
convierte en un instrumento de andlisis y requlacién de la accién. También en Beaudichon (1973)
y Beaudichon y cols. (1973) se pueden encontrar datos que apoyan estas argumentaciones.

Todos estos trabajos evidencian el papel regulador del habla egocéntrica y muestran su
desempeno precursor del habla interiorizada.

Comentarios finales.

A partir de las investigaciones inspiradas en el marco vygotskiano y de otras relativas a
problemaéticas relacionadas, ha quedado demostrado el hecho de que antes de que aparezca el
lenguaje articulado, se manifiestan capacidades comunicativas en el nino. Estas surgen y se
desarrollan en el contexto de los intercambios sociales del nifio con las personas que le rodean.
La circunstancia de que estas capacidades involucren formas externas y observables -funda-
mentalmente gestos y vocalizaciones-, permite que se le otorguen ciertos significados especi-
ficos a aquéllas. Con el desarrollo, estos significantes van a adquirir otra funcién esencial: la
auto-referencia. Esto es, se van a convertir en los utensilios del pensamiento para comunicar-
nos con nosotros mismos. El acto de reflexionar, entonces, se realiza por el empleo de
instrumentos simbélicos.

En este sentido, el pensamiento no es un generador de simbolos, sino que es un producto de los
propios simbolos. La conciencia, decia Vygotsky, es contacto social con uno mismo. La idea de
Vygotsky de concebir a la conciencia -o el pensamiento- como una estructura semiotica,
permite pensar, de manera interesante e inquietante, en una confluencia con otros dos teéricos:
C.S. Pierce y G.H. Mead. De algiin modo, y sin que hubiera mediado un contacto entre ellos,
Vygotsky, Mead y Pierce se orientaron hacia planteamientos sorprendentemente semejantes.

VygotsKy entreteji6 la dimensién social con lo que antes se consideraba el tltimo reducto del
individualismo o el subjetivismo: el pensamiento. Lo que le otorga una nueva importancia y
vitalidad a estas ideas, es el creciente apoyo empirico aportado por investigaciones provenientes
de diferentes areas.
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ApMANDO NAA-RIVERA

En el trabajo "Una epistemologia para las neurociencias" (Nava-Rivera,
1982) sefalé que lameta actual de |as Ciencias de la Conducta, es construir
una "Teoria Psicolégica Humana General". Uno de los métodos que pueden
ayudar a alcanzar esta meta, es el del integracionismo intercurrente, cuyas
caracteristicas le hacen pasar satisfactoriamente las criticas de la episte-
mologia (Nava-Rivera, 1980).

El plantearnos la necesidad de crear una teoria psicologica general, nos
permite realizar una revisién, tanto del avance actual logrado por las
Ciencias de la Conducta como de las aportaciones que han dado a la
psicologia las Ciencias Basicas e Interdisciplinarias que, en forma directa
o indirecta, estan relacionadas con las Ciencias de la Conducta. Esta
revision, y el descubrir las relaciones interdisciplinarias que se estan
logrando, nos ayudaran a construir un modelo de la psicologia moderna,
cuyas caracteristicas nos permitiran, por un lado, conocer las bases para
programar en una forma adecuada el curriculum del psicélogo, y por otro
lado, disenar los métodos pedagbgicos mas eficaces paralograr una 6ptima
ensefanza de la psicologia.

Dadas las caracteristicas de los fenémenos psicolégicos, no nos extrana
que la psicologia se relacione en un primer nivel con la fisiologia y que el
primer laboratorio de Psicologia Experimental fuera fundado por fisidlogos,
que en esas fechas eran auténticos biofisicos. Desde ese momento, la
psicologia cientifica conté, para describir sus fenémenos, con las explica-
ciones de lafisiologia, formandose asi la Psicofisiologia, que ha sido labase
histérica en el conocimiento cientifico de los fenémenos psiquicos o men-
tales. De esta forma se relacionan intimamente lo psiquico con lofisiologico,
por lo que en ciertos campos no es posible hallar limites entre ambos: tal
es el caso del campo de la sensopercepcion, por ejemplo.

Los descubrimientos realizados por los fisiélogos, por un lado, y por los
psicélogos por el otro, fueron aproximandose cada vez mas, relacionando-
se, interactuando y completandose, formando asi campos tan importantes
como los del aprendizaje, la memoria, la motivacién, la cognicién, y otros
(Nava-Rivera, 1976). Esto gener6 la necesidad de que el cientifico de las
Ciencias de la Conducta conociera las bases fisiologicas de las estructuras
neuronales, las cuales le dan el fundamento cientifico para el estudio del
fenémeno psicolégico.

Si bien la individualidad orgénica es conocida por los psicofisiélogos, el
lugar especial que ocupa la psicologia dentro de las ciencias hace necesa-
rio el estudio de los fenébmenos de la comunidad y la sociedad.
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Tiempo después, a la psicofisiologia se le une la sociologia, que en su
aspecto sociobiolégico viene a dar aportaciones de gran importancia a la
explicacién psicolégica. En este momento, lo psicolégico no es sélo fisiol6-
gico, sino ademas sociolégico, y todo esto estuvo enmarcado, como
facilmente se aprecia, en el campo de la biologia.

Al seguirse avanzando en el conocimiento de lo psiquico, se comprendieron
sus relaciones con lo genético, lo evolutivo, lo informético y lo cibernético.
Lo anterior determina una construccién compleja, cuyas caracteristicas son
ahora englobadas en el campo de las Neurociencias. Esta disciplina trata
de estudiar los diferentes campos de lo psiquico, desde lo individual hasta
lo social; desde la funcién hasta el sistema funcional complejo; desde el
comportamiento hasta la conducta; desde lo instintivo hasta lo aprendido;
y desde lo reflejo hasta lo creativo. Las neurociencias toman como base el
estudio del cerebro, que describe y explica los procesos desde la neurona
hasta el grupo social.

Al contemplar las diferentes etapas por las que han pasado las neurocien-
cias en su desarrollo, podemos apreciar que las ha influido mucho el
desarrollo técnico a través de las diferentes etapas histéricas, pues a
medida que ha progresado la tecnologia, ésta nos ha proporcionado los
aparatos y medios necesarios para escudrifiar en los cambios de materia-
energia-informacién del cerebro y del organismo. Asi, en un primer nivel se
estudiaron los fenémenos eléctricos y luego los quimicos en sus diferentes
aspectos.

Ademas, en la psicologia, como en todas las ciencias, han influido los
cambios socioculturales, que marcan caminos en este contexto, producién-
dose constructos cientificos de acuerdo al momento histérico y a las
tendencias ideolégicas dominantes. Estos factores histéricos, sociocultura-
les e ideoldgicos, determinan a veces los conocimientos psicolégicos, ya
que la conducta no es sino el medio, los procesos y las finalidades de la
accién y éstos son determinados por las ideologias socio-politico-economi-
co y religiosas (Nava-Rivera, 1977).

La conducta: sistema funcional complejo.

Uno de los problemas metodolégicos centrales del integracionismo es el
del nivel conceptual. El tipo de fenémenos, su concepcién y su definicion,
tanto conceptual y operacional como gramatical, implica un problema
metodolégico que es necesario resolver, para realizar un adecuado ajuste
interdisciplinario.

Dentro del aspecto general del campo de las ciencias que nos ocupan, la
fisiologia ha estudiado tradicionalmente las llamadas funciones tanto del
organismo como de sus partes: érganos, aparatos, sistemas, tejidos y
células. En este aspecto ha sido de especial interés el estudio de las
funciones del sistema nervioso; en esta etapa se ha querido hacer un
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reduccionismo, tratando de explicar la conducta como funcién del sistema
nervioso. Esto es inadecuado, pues reduce la conducta a una serie de
cambios organicos, materiales y energéticos, y no considera los informati-
cos. Ademas, este enfoque salta de un nivel fisico-quimico a otro conduc-
tual, dejando vacios los campos intermedios. Es totalmente inadecuado
explicar la conducta como una funcién cerebral semejante a otras como la
funcién hepética o cardiaca, por ejemplo, y a que:

1.- Las funciones que llamamos orgéanicas vienen programadas genética-
mente y no tienen capacidades de aprender, en el sentido de adquirir nueva
informacién que modifique o cambie su accién. Los cambios que se
ocasionan en las funciones organicas, son determinados por la filogeniay
la ontogenia, o son producidos por las modificaciones ambientales, que
rompen o reajustan la homeostasis, y que conducen a nuevos estados
funcionales o patolégicos, los cuales, a su vez, no pueden considerarse
como aprendidos o estructurados por nueva informacién. Asi, el masculo
esquelético, las células hepéticas o las glandulares no aprenden, sélo
repiten su programa funcional genético. No acontece asi con las neuronas
y el sistema nervioso.

2.- La neurona y el sistema nervioso tienen funciones semejantes a las
estructuras organicas generales, en cuanto sus cambios funcionales biofi-
sicos y bioguimicos, pero ademas, poseen la cualidad de tomar, procesar,
construir, guardar y evocar nuevas informaciones no programadas como
tales ni en la filogenia, ni en la ontogenia. La unica célula del organismo
que aprende, en cuanto a adquirir nueva informacién, es la neuronay sus
conjuntos o circuitos; esta capacidad de adquirir y procesar nueva informa-
cién es una propiedad genética.

3.- Aunque todos los fenémenos se encuentran interrelacionados, no se
deben confundir las propiedades y cambios fisicoquimicos funcionales
-necesarios para los cambios vitales de las neuronas y células del sistema
nervioso- con sus propiedades adquisitivas de nueva informacién, no
programada genéticamente, sino tomada del ambito de la comunicacion
ambiental, especialmente al nivel de significados en el marco ecolégico
sociocultural.

Que sepamos, las propiedades funcionales de las células organicas no
pueden ser cambiadas socioculturalmente; la Gnica célula que puede
modificar su funcién de procesamiento de |la informacién por la sociocultura
es la neurona y sus conjuntos, que forman el sistema nervioso central.

Puesto que el primer paso, considerar a la conducta como una funcién, no
es adecuado, pasamos al segundo paso. Este considera el concepto de
sistemas funcionales, definiéndolos como "el conjunto de érganos o tejidos
que realizan una serie de cambios para cumplir una meta compleja (por
ejemplo, la funcién digestiva, la respiratoria, la cardiovascular, etc.)". Esta
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etapa tampoco es adecuada, pues la conducta no es un sistema funcional;
los procesos conductuales como el pensamiento, la mentalidad y la con-
ciencia, no son procesos semejantes a los de los sistemas funcionales
(digestivo, respiratorio, etc.).

El sistema nervioso, considerado como un sistema funcional, no explica la
conducta alin, si bien los sistemas funcionales dan un modelo cerebral mas
integral que el de simple funcionalidad -ya que las metas del sistema
funcional se alcanzan en las relaciones entre los diferentes centros o
segmentos del sistema nervioso- su falta de adecuacion es debida a que:

1.- Como en la etapa anterior, no considera las caracteristicas del apren-
dizaje.

2.- No considera los cambios en la construccion estructural de la informa-
cion.

3.- No considera las relaciones ambientales, principalmente las sociocultu-
rales.

4.- S6lo considera las funciones homeostaticas en cuanto supervivencia
biolégica.

5.- No considera las finalidades de la conducta, las metas ideologicas
socioculturales.

Por lo anterior, se tuvo que crear una nueva etapa: la de considerar a la
conducta como una accion producida por los sistemas funcionales comple-
jos, definidos como las estructuras cuya funcionalidad alcanza las metas
ideoldgicas socioculturales de la conducta, que son las aprendidas.

Si al sistema nervioso lo consideramos como un sistema funcional complejo
sus cambios implican:

1.- La toma y almacenamiento de la informacién con posterior evocacion,
es decir, un sistema que aprende.

2.- La propiedad de programarse, en cuanto construir estructuras con la
nueva informacién adquirida.

3.- Ser un subsistema que se completa con el medio externo, principalmen-
te con las caracteristicas socioculturales, en un sentido plenamente psicoe-
colégico.

4.- Ser un sistema cuyas metas no son genéticas, sino ideologicas, socio-
culturales aprendidas.

Asi, podemos indicar que la conducta es el producto integral de los cambios
de los sistemas funcionales complejos, de las estructuras del sistema
nervioso-sociocultural.
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Para explicar la conducta como una unidad, tenemos que considerar que
el cerebro, en cuanto sistema funcional complejo, se une alas condiciones
socioculturales. El cerebroy la sociedad son partes que forman una unidad,
cuyas interacciones producen acciones a las que llamamos conducta:
medios, procesos y finalidades de la accion.

Procesamiento de la informacion.

Si consideramos que el campo de la neurofisiologia es el estudio de los
procesos de la informacién y la cognicién, no sélo es necesario conocer las
estructuras anatémicas del sistema nervioso y su funcionamiento, sino que
el problema basico es conocer como construye e integra el organismo las
multivariables y multidimensionales percepciones del mundo exterior. Con-
tinuando con lo indicado por Wundt, desde 1874, el campo de las neuro-
ciencias no comprende sélo el andlisis de las bases fisiolégicas de la
conciencia y las experiencias subjetivas, sino que se amplia al estudio de
las formas, de cémo la experiencia cambia los procesos de informacion.
De este modo, lo relevante es en el momento actual y sera en el futuro
conocer:

1.- El significado de la informacién de entrada sensorial.
2.- Las modificaciones de dicha informacién en los receptores.

3.- Los mecanismos de identificacién, comprensién y jerarquizacién de la
informacién.

4.- Los cambios que la experiencia produce sobre las informaciones de
entrada nuevas o recientes.

5.- Los mecanismos de decisién para emitir la informacion de salida.

Por lo tanto, no es sélo necesario conocer el procesamiento cerebral de la
informacién y sus relaciones con la codificacién sensorial, sino cémo la
experiencia previa (aprendizaje), el almacenamiento de la informacion
(memoria), los factores de decision (recuerdo), el estado funcional actual
(motivacion, atencion) y la estructuracion del conocimiento (transfer), cam-
bian las codificaciones senso-perceptuales y el significado, tanto de la
informacién de entrada (estimulo) como de salida (respuesta).

Para poder considerar e integrar estas variables es necesario el analisis
multifactorial integral de los cambios fisiologicos de cada una de las
estructuras que intervienen en este fendmeno, que no es sino el psicolégi-
co. Los estudios con controles unidimensionales son muy simples y de
ninguna manera pueden explicar ni medir el fenémeno.

Campos Interdisciplinarios.

Puesto que las conexiones entre lo psiquico y lo neurobiolégico son
infinitas, a cada momento el investigador descubre y demuestra nuevas
relaciones entre hechos, fendmenos y ciencias, relaciones que en otros
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tiempos hubieran parecido ilégicas e irracionales. De aqui nace la necesi-
dad de crear en los estudiantes de psicologia esta vision del mundo de lo
psiquico, y de lograr construir un sistema de ensefar-aprender que permita
al futuro psicélogo alcanzar este objetivo.

Los campos de interdisciplinaridad podemos dividirlos en:
1.- Tradicionales

2.- Recientes

3.- Para el futuro.

Campos de interdisciplinaridad tradicionales.

A pesar de la profundidad de los conocimientos que tenemos sobre las
estructuras neuronales -aplicando las técnicas de la electrofisiologia-
pensamos que este tipo de estudio no se ha agotado adn, aunque cada
vez su campo es mas limitado, dada |a diversidad y el volumen de las
investigaciones que con esta metodologia se han realizado hasta ahora.
En el futuro y empleando las técnicas de la electrénica, estos estudios
tendran que:

1.- Asociar mayor nimero de registros simultaneos, para estudiar los
cambios que en un mismo tiempo se presentan en diferentes situaciones
experimentales, en las diversas estructuras, centros o nlcleos del sistema
nervioso. Este enfoque tendra que interrelacionar los diversos cambios
ocurridos en distintas 4reas, pasando del concepto de funcién al de
sistemas funcionales y sistemas funcionales complejos.

2.- Los hechos experimentales observados con las técnicas electro y
mecano fisiolégicas, deberan relacionarse con las quimico-fisiologicas,
para construir modelos mas integrales. Las relaciones de los hechos
mecanoelectrofisiolégicos con los de la neuroquimica, los psicofarmacélo-
gicos, los de la psicoendocrinologia y los fisico-quimicos, ya se comienzan
a realizar y se incrementaran en forma notable en el futuro.

3.- Los modelos funcionales electro-quimicos del estudio del cerebro y las
funciones mentales, se deberan relacionar con las explicaciones psicoso-
ciales, en el campo de la psicoecologia. Las relaciones que los actuales
etdlogos realizan con las neurociencias nos muestran este tipo de conoci-
miento, en el campo de la neuroetologia (Gutrie, 1980), del cual ya hay
varias obras. Otra aproximacion interdisciplinaria es la realizada por Hip-
peche (1978), con sus temas sobre Ecologia bioquimica en el tratamiento
de la delincuenciay la criminalidad.

4.- Otro tipo de relaciones interdisciplinarias que se realizan desde hace
tiempo, pero que no se consideran en algunos programas, son las del
campo de la psicopatologia y fisiopatologia. Estas relaciones son basicas
para describir y explicar los casos de la clinica psicoldgica. El estudio de
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los sindromes del sistema nervioso debe abarcar una parte importante del
campo de las neurociencias. Estados clinicos como los de las afasias, no
pueden dejar fuera de su estudio las ciencias interdisciplinarias de la
fisiopatologia. La obra de Gunter Peuser (1976), La investigacién interdis-
ciplinaria de la afasia, es un ejemplo.

Campos interdisciplinarios recientes.
La clinica integral.

El area de la psicofisiologia no tiene sentido si sus conocimientos no son
aplicados a la clinica psicolégica. En realidad, en una forma u otra, las
ciencias del campo de la psicobiologia y psicofisiologia son indispensables
para la clinica, tanto conductual como psiquiétrica.

Son necesarias las interrelaciones de la psicofisiologia, la psicoquimica, la
psicoendocrinologia, la psicofarmacologia, etcétera, con la clinica, porque
es en la clinica donde los hechos experimentales de esas interdisciplinas
se aplican con utilidad humana, ya sea para explicar y comprender los
fenébmenos anormales y patolégicos o para conocer las bases de las
terapias y psicoterapias.

La biorretroalimentacion.

Otro campo de interrelacion reciente, y que tiene gran futuro, es el de la
biorretroalimentacién. Este campo parte de las interdisciplinarias biociber-
néticas, neurocibernéticas y psicocibernéticas —que tanto hemos impulsa-
do en la ensenanza de las Bases Biolégicas de la Conducta-, y trata de
aplicar los conocimientos basicos de las interdisciplinas cibernéticas, arriba
mencionadas, a la clinica conductual.

A pesar de que es necesaria una mayor aplicaciéon experimental, |a biorre-
troalimentacion comienza a aplicarse en desérdenes psicosoméaticos, alte-
raciones de la motilidad, en el control gastrointestinal y térmico, y en la
relajacién muscular, entre otras indicaciones.

Psicoendocrinologia.

Este apasionante campo -que trata del estudio de cémo las hormonas
influyen sobre el funcionamiento del sistema nervioso, y a través de éste
sobre |a conducta-, se ha enriquecido recientemente con experimentos
que han mostrado cémo las hormonas, durante el embarazo, determinan
ciertas conexiones y funciones cerebrales, importando desde la vida intrau-
terina el sexo cerebral, que es el substrato de los modelos masculino y
femenino de la conducta. Estos descubrimientos se han logrado gracias a
las técnicas de dosificacion en sangre de las hormonas: F.S.H., L.H.,
testosterona y estradiol, asi como a la aplicacién de técnicas planimétricas
para la cuenta de neuronas, y la distribucion y tipos de conexiones neuro-
nales (Harlan y cols., 1978).
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Nutricién, desnutricién y conducta.

Este tema, de especial interés para los pueblos subdesarrollados y en vias
de desarrollo, es de suma importancia. Se ha reconocido que la malnutri-
cién energético-proteica es una causa multifactorial en la etiologia de
trastornos conductuales clinicos, cronicos y agudos, en muchas ocasiones
acompanados de factores infecciosos o parasitarios. La malnutricién afecta
no sélo el desarrollo del organismo, sino en forma importante el desarrolio
del sistema nervioso y su metabolismo, asi como las funciones organicas
y, por lo tanto, también la conducta. (Prescott y cols., 1975).

Aunque los cambios conductuales que produce la malnutricién son apre-
ciables en los adultos, la carencia mas importante se produce durante el
desarrollo y la maduracién de los sujetos jovenes. La desnutricién y la
malnutricion afectan el aprendizaje y la inteligencia.

Para comprender estas alteraciones y para poder evitarlas o remediarlas,
es indispensable el conocimiento y la investigacion de los procesos quimi-
co-metabdlicos del sistema nervioso.

Campo interdisciplinario para el futuro.
Psiconeuroinmunologia

Hemos comenzado a conocer cémo el procesamiento de la informacién
cerebral actia sobre los procesos inmunolégicos. Los investigadores han
partido del conocimiento de los cambios producidos por el estrés, los cuales
revelan claramente cambios en los procesos inmunolégicos. Al profundizar
sobre estos fenémenos, se considero al eje hipotalamo-hipéfisis-suprarre-
nales como base de las modificaciones inmunolégicas. Stein, Schiavi y
Camerino, comunicaron (1976) cémo afectan las lesiones hipotalamicas
los procesos inmunolégicos. Estos y otros estudios vienen a dar importan-
cia a las observaciones clinicas, en las que se han encontrado relaciones
entre los factores psicosociales y las enfermedades infecciosas, asi como
el hallazgo de alteraciones inmunolégicas en Psicologia y Psiquiatria,
abordados principalmente por Marchant (1967).

Todos estos estudios se han inspirado en Salk y cols. (1969), o se han
relacionado con los conceptos de estos autores, al encontrar similitudes
entre las funciones del sistema inmunolégico y las del sistema nervioso,
que se integran para mantener la armonia del organismo ante las condicio-
nes del medio externo.

A los anteriores hechos se han sumado los estudios de Ramussen y cols.
(1969), quienes en series sucesivas de estudios han empleado el aprendi-
zaje por obediencia, como un modelo experimental para estudiar los efectos
del estrés psicolégico. Los autores encuentran que ciertos tipos de apren-
dizaje aumentan la susceptibilidad al virus del herpes simple, la poliomielitis,
el coxaqui B y el virus del polioma.
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Otras condiciones sociales, como las condiciones de habitacién, cambian
la susceptibilidad a algunas infecciones por plasmodium, triquinelas y
microfallus. En la bibliografia se encuentran las referencias de que ciertas
condiciones psicosociales también modifican la susceptibilidad al desarro-
llo de neoplasias; también se senala como el aprendizaje de obediencia
decrece la susceptibilidad a la anafilaxis pasiva. La cantidad de anticuerpos
circulantes -se refiere- es mas alta en los animales aislados que en los
que viven en grupo.

Otros autores han estudiado la influencia de los mecanismos psicologicos
sobre el titulo de anticuerpos. Asi, Petrovskii (1976) estudia los cambios
del titulo de aglutininas asociadas a perturbaciones conductuales, induci-
das por estimulos alarmégenos o condicionamientos conflictivos.

Son ya tantos los estudios referentes al tema, que recientemente se ha
publicado una Psiconeuroinmunologia, editada por Ader (1981), que com-
prende algunos de los temas mas importantes:

1.- Que los estimulos psicosociales modifican los mecanismos inmunol6-
gicos de las enfermedades infecciosas y tumorales.

2.- Que los trastornos psicolégicos y psiquiatricos estan relacionados con
los mecanismos inmunolégicos, y

3.- Que el conocimiento de los modelos inmunolégicos nos permitira
estudiar fenémenos psicolégicos tales como el aprendizaje, dada la simili-
tud de los procesos neuronales con los inmunolégicos. La teoria inmuno-
I6gica del aprendizaje se ha enunciado y pronto sera confirmada.
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Para reconstruir a Dios

Eréndira Cuevas Teja

"Creer es creer en lo absoluto, todo lo demaés es pensar.”

Antonio Machado.

"...si tuviera religion me pondria a analizar, si tuviera ideologia pondria-

me a rezar..."

Digo no creer en la religion
catdlica, no creer en sus mi-
tos, ministros, modos, mo-
delos, manipulaciones,
mandatos y modismos —en-
tre otras muchas "emes"-, y
nada hay mas lejos de esto
que el afirmar el no creer en
Dios.

Para el sentido que ledan a
la religion muchos creyen-

Jaime Lépez.

tes, el no compartir la religion implica-
ria, casi de manera inequivoca, el no
creer en Dios. Para mi, libre —o relativa-
mente libre- del dogma cat6lico, tal de-
duccién no es valida.

Una justificacién bastante impropia,
pero finalmente "justificante”, la tomo
de la sabiduria "ceceachera", que se ma-
nifestaba en esas acaloradas platicas en-
tre profesores inadaptados, idealistas,
anarquistas o activistas (pasivamente
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inconformes algunos de
ellos); ese tipo de profeso-
res que en una clase de dos
horas nos pueden llevar a
cuestionar al sistema y a
vernos sin otra opcién, y
que a lo largo de un semes-
tre nos llevan a vernos sin
otra opcién que cuestionar
al sistema. Recuerdounade
estas platicas respecto a la
—entonces—- URSS y el socia-
lismo. Un profesor decia:
"Es que el socialismo no es
la panacea mundial, mira
como esté la URSS, no es el
mejor lugar para vivir, ni el
mas justo". Rapidamente su
interlocutor afirmé: "Te es-
tas confundiendo, porque
el socialismo no es la URSS,
nila URSS es el socialismo”.
Recuerdo también ese sig-
nificativo silencio que se
produjo en aquel momento,
y queaun cuando el tema se
retomd, los argumentos
que se escucharon fueron
ya menos apasionados que
los primeros. Si en este mo-
mento citdramos la Teorfa
de los Tipos Légicos de
Russell, podriamos decir
que los conceptos maneja-
dos tienen distintos niveles
de abstraccién. Asi, "soda-
lismo" tiene un mayor gra-
do de abstraccién que
"URSS". De modo similar,
se puede dedr que Dios no
es el catolidsmo, ni el cato-
licismo es Dics, pues &l ele-
mento no puede definirala
clase.



Sea Dios o el so-
cialismo, la reli-
gion catélicaola
URSS, objetar o
dudar de los se-
gundos no im-
plica, en modo
alguno, el hacer-
lo también de
los primeros (el
ejemplo del so-
cialismo es sola-
mente eso: un
ejemplo, ynoun
intento sublimi-
nal o encubierto
de aliarme a al-
guna doctrina
politica o siste-
ma econémico
de ningtn pais,
ni dedivinizar procederpo-
litico alguno).

Un conocimiento que casi
todos compartimos, sea por
catolicismo "silvestre" o co-
tidiano, y en algunos otros
casos por haber estudiado
la Biblia, es la misién que
Jestis —-ser divino- enco-
mienda a Pedro -quien,
aunque ungido, es humano
y terrenal, con todas sus in-
herentes imperfecciones-:
difundir la iglesia por todo
el mundo. Pedro, el mortal
Pedro, para cumplir con
esta misién hubo de com-
partirla con otros muchos
mortales, los cuales, al me-
nos en tiempo, estaban cada
vez mas lejos de Cristo. Las
consecuencias de esto son

evidentes, y baste con ver que desde
Pedro hasta Juan Pablo II la iglesia cris-
tiana ya no es la misma. Todo esto resul-
ta en una experiencia bastante similar a
jugar "teléfono descompuesto” (;qué

cara pondra Dios cuando el Gltimo grite
el mensaje?). Obviamente, una construc-
ci6én de la magnitud de la doctrina cris-
tiana no es tan simple como un juego,
sino que requiere de medios especiales
de consenso y de transmisi6n. Transmi-
tir laherencia espiritual es una tarea que
las religiones han afrontadoalolargode
la historia. El pueblo judio, con el Conci-
liode Jamniaen el siglol a.de C., defini6
sus libros sagrados con norma de inter-
pretacion y de accién. El cristianismo se
ocup6 de lo propio hasta el siglo XVI en
el Concilio de Trento, ante los debates
con las nacientes iglesias reformadas.
Sin embargo, latradicion de unareligion
va mas alla de los libros sagrados que la
fundamentan. La religién la conforma
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un grupo, y
como tal posee
su estructura
de organiza-
cién, sus sim-
bolos, sus ca-
lendarios y
fiestas, sus
dogmas, valo-
res, principios,
su teologia, su
espiritualidad
y unmodelo de
humanidad
propuesto me-
diante unos va-
lores morales.
En el cristianis-
mo catdlico, la
tradicién ha
sido transmitir
la experiencia de la reden-
cién, mediante distintos ca-
nales acordes a cada con-
texto histérico-social. Sin
embargo, s6lo unos cuantos
ministros y representantes
pueden sentirse vélida-
mente participes de la reli-
gion, pues son ellos sola-
mente quienes la viven por
formarla y conformarla. La
opci6n para los "no partici-
pes" delaconstruccién dela
religion, esmas pasiva: asu-
mir una religién ya dada y
conformada, asumir una
religion que nos rija, pero
en la formacién de la cual
no participamos. La cons-
truccioén religiosa que reci-
bimos esta ya hecha y aca-
bada, en tanto no se requie-

ra reinterpretarla por con-




diciones "socio-historico-
culturales".

Un individuo vive inmerso
enunmar deleyes, deberes,
mandatos, pecados, etc.;
también es recibido por un
mundo religioso punitivo,
como sucede en el caso del
cristianismo. Nace en peca-
do y por eso debe ser bauti-
zado; entonces, como ya
pertenece a Dios, no debe
pecar. Crece un poco mas y
es confirmado, y por pura
formalidad sele pregunta si
acepta a Dios; diga "si" o
"no", no importa; de lo que
se trata es que al finalizar la
ceremonia, quede claro que
el nifo, para tranquilidad
de su familia, ha aceptado
vivir bajo los mandatos de
la Santa Iglesia Catélica y
Apostélica. Comienzan a
ser mas evidentes los peca-
dos y més inasequibles los
milagros. Siguiendo con los
mandatos del catolicismo,
el niflo habra de hacer su
primera comunién, no sin
antes haberse confesado,
entienda o no la razon de
esta confesién (que crezca
un poco mas y jpor qué
no?, que se vuelva a bauti-
zar como quisieran los ana-
baptistas). El caso es que,

desde el nacimiento hasta la muerte, ha-
bremos de rendirle cuentas a algiin mi-
nistro de la religién catélica. Aun cuan-
do uno no se sienta parte interactuante
de su religién, la debe respaldar -por
compromiso grupal, tal vez- con algo
tan intimo como su fe. La religioén es
piedra angular para el sentimiento de
pertenencia al grupo, pues impone y se
relaciona con muchos aspectos sustan-
ciales de la vida del mismo. No tener
religién es no tener fe —confundiendo
nuevamente los niveles de abstraccion-,
y si no se tiene fe, nada se tiene. La
cuestion de la fe va mas alla de la reli-
gi6én: digamos que pertenece a un nivel
de abstraccién todavia mayor que Dios.
Resulta sorprendente ver cémo todauna
tradicién religiosa, desde su teoria hasta
sus templos, es mantenida y descansa
sobre el invisible soporte de la fe, de la
cual no sabria decir si en su debilidad
esta su fortaleza, o si en su fortaleza esta
su debilidad, porque, aun cuando es ca-
paz de mantener toda unareligi6n, basta
con cuestionarla de manera no metaffsi-
ca, para que la fe deje de ser fe. El "por-
qué" delafeen algo, en alguien —en uno
mismo-, pertenece al mundo de lo ine-
fable. Interesaria mas bien el "para qué"
de la fe, y mas atn, de la fe primordial,
que es la depositada en uno mismo.
Cuando el hombre duda de sus capaci-
dades, de la utilidad y la razén de su
vida, tiene dos caminos: dedicarse a sub-
sistir, 0 hacerlo mas evidente y suicidar-
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se (sin que esto necesaria-
mente implique el vivir por
puro acto de fe).

Desde Descartes hasta He-
gel, se observa una reduc-
cién casi patolégica del es-
piritu a la raz6n, dela reali-
dad misma a la razén, en
donde el mundo y las cosas
deberian ser explicadas ra-
cionalmente. Pretender lle-
nar de racionalidad, de res-
tricciones todo aquello que
seve, se siente y se vive, sin
respetar su esencia, es pre-
cisamente quitarle esa esen-
cia, esa sustancia. La reli-
gion, con sus maltiples ex-
plicaciones y restricciones
respecto a Dios y a su obra,
le esta quitando esa esencia
magica y divina que posee,
mas que como un persona-
je, como una energia crea-
dora y positiva. La religion
nos esta presentando a un
Dios extrafio, cuya relacién
con nosotros es restrictiva,
y cuyas restricciones, las
mas de las veces, resultan
anacronicas. La tareaes, en-
tonces, construir una nueva
realidad psicocolectiva que
resultara en un fenémeno
tal, que nos permitiera dar-
le un sentido més cercano a
Dios respecto del hombre.
El hombre como parte de
Dios y en directa relacién
con él. Asf como en un prin-
cipio Dios y su creacién
eran uno, pues Dios, como
creador de todo, de todo
formaba parte, y la relacion



era directa; asi el hombre
debe rescatar ese vinculo
con el mundo. Veinte siglos
después de la aparici6n de
Cristo en la tierra, la reli-
gion es mediadora entre el
hombre y un Dios cada vez
méas ajeno. Me pregunto
por qué si desde nuestro
nacimiento nos van for-
mando en el "camino de un
Dios", no nos es permitido
"irnos formando un Dios en
nuestro camino"; un Dios
que salvaguarde nuestra fe
fundamental. Psicologizan-
do un poco esto, puede ex-
plicarse esta "salvaguarda
de la fe" mediante un ele-
mento tomado de la teoria
de Melane Klein: laidentifi-
cacién proyectiva. De este
modo, se podria decir que
el individuo, en una vida
social "mala" desde su naci-
miento, escindida y amena-
zante, tiene que salvar su
propia bondad interior,
atribuyéndosela a algo o a
alguien externo a él; pero
como todos los hombres
nacen en pecado, ningdin
ser terrenal puede garanti-
zar la preservacion de la
propia bondad; por ello
tiene que hacer la identifi-
cacién proyectiva con un
ser no terrenal y perfecto,
capaz de exaltar al mdximo
la bondad, al grado en que
uno pueda tener la certeza
de que la bondad siempre
superard a la maldad. Aun
cuando cada individuo ex-

plicara su creencia en Dios, a partir de
sus areas de interés, existen valores uni-
versales asociados a Dios. El Dios que
cada grupo asume a través de una reli-
gi6n puede resultar lejano, y sin embar-
go, de manera mas individual, cada
quien vive a su Dios de manera especial.

Tendria que sustituirse esa trilogfa dela
realidad ~quele da tal sentidoa Dios, un
sinsentido o un sentido lejano (1)-, por
una nueva trilogia que rescate mas la
esencia de la construcci6n individual de
Dios, y su consecuente relacién directa
con el hombre (2).

El hombre en la actualidad, y depen-
diendo de su condicién sociocultural,

Fenémeno

Percepcion de Dios coma un ser ajeno y

puede requerir mas de la fe
en un Dios comoun camino
para volver a sentirse vin-
culado conel mundo, conla
vida y la creacién, que para
intentar explicarse aquellos
fen6menos que escapan de
su entendimiento.

Dedicar lavida al ascetismo
es no vivirla, es sufrirla en
promesa de la vida eterna,
lo que invariablemente
constituye una promesa a
largo plazo -tan larga como
lavida, pues parallegarala
vida eterna, primero se

Fenomeno

Sentimiento de pertenencia y de relacion directa

desvinculado del hombre con Dios
Doctrina religiosa
Doctrina creada con una
religiosa Fe perspectiva ético Fe
asumida humanista y
existencialista
Grupo Social Individuo

2
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debe concluir con esta tem-
poral-. Por otra parte, dedi-
car la vida a la banalidad
puede ofrecer otro tipo de
experiencias, que no espe-
ran mas para cuando la
vida se acabe. Se sustituye
toda prome-
sa lejana por
realidades
actuales, in-
mediatas.
Ambos ca-
minos pre-
sentan pro-

iCALMA!

blemas si se
piensa en la
trascenden-
cia del hom-
bre, tal vez
desde una
perspectiva existencialista,
que percibe al hombre
como importante por ser
tnicoeirrepetible y con po-
tencialidad para trascen-
der. No vivir para vivir
cuando uno muera, o vivir
sin pretender legar parte de
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la propia esencia, podriare-
sultar en una experiencia
parcial de la existencia. Ni
se estarfaviviendo el aqui'y
ahora, ni se estariadandola
oportunidad de trascen-
der.

A manera de conclusiones:

El sentimiento de y lejania
deDios, puedederivarsede
lano-relacién que existe en-
tre la doctrina religiosa que
lo proclama, y el hombre

que la mantiene mediante su fe.

El hombre puede participar en la cons-
truccién de aquellas ideas que de Dios
se deriven, y vivir asi de manera directa
su relaci6én con él. El hombre puede par-
ticipar en la construccién de un pensa-
miento que respalde la existencia de

SE REALISTA EN TUS OBJETIVOS

ERES LA UNICA PERSONA CAPAZ DE CAMBIAR TU VIDA
SE BUENO CONTIGO MISMO

¢COMES MUCHO?...PUEDE SER POR STREES

iDEJA DE LLORAR!"

e R R R R R R e RR AR Ra ARttt eeiisabitisititiitts]

Dios, empleando su razén en un nivel
metafisico -como en todas las religio-
nes-, es decir, que el hombre parte de
una creenciairracional y quenorequiere
ser comprobada (pues en Dios se cree,
pero no se tiene certeza de él) a partir de
la cual generara postuladosracionalesy,
finalmente, podra poner su fe no al ser-
vicio de algo ajeno, sino que su fe sus-
tentara su propia creencia.

Una construccién de pensamiento res-
pecto a Dios podria estar basada en la
ética humanista y el existendialismo,
para lo cual se tendria que rescatar el
significadode la ética. La ética humanis-
ta se basa en el principio de que s6lo el
hombre por si mismo puede determinar
el criterio sobre virtud y pecado, y no
una autoridad que lo trascienda. Lo que
es "bueno” es aquello que es bueno para
el hombre, ylo que es "malo" esloquele
es nocivo, siendo el dnico valor ético el
bienestar del hombre. Si a esto se agrega
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la responsabilidad de tras-
cender que tiene el indivi-
duo bajo el enfoque exis-
tencial, el hombre -siempre
respetando el bienestar del
hombre- determinara lo
que le es bueno y malo, no

s6lo en fun-
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aqui y ahora,
sino también
en funci6n de
su compro-
miso futuro
y trascenden-
te.

El fen6meno
social es algo
mas complejo
que la simple
uni6n de rea-
lidades individuales; por
esto, al escindirse el grupo
en una bisqueda a nivel in-
dividual de un pensamien-
to respecto a Dios, también
se esta generando la posibi-
lidad de ofrecer nuevas
construcciones religiosas,
mas acordes al momento
histérico-cultural, para los
miembros de una sociedad.

xR R ER R R SRR R R E R R R EEE R EREREE]

El saber

Lourdes Arenas Banuelos

Aun en nuestros dias per-
siste una antigua contienda
para definir, a cada mo-
mento, a los depositarios



del saber, aquéllos que pue-
dan enunciar la metéfora
mas valida de la realidad.

En algin tiempo, tales de-
positarios pudieron ser los
astros, las manzanas, los
dioses y, en ciertos lugares,
los hombres mas viejos de
una comunidad. En la ac-
tualidad, uno necesita afi-
liarse a cualquier partido
epistemolégico con el cual
validar la lucha por el do-
minio de la naturaleza y la
verdad.

Se pueden encontrar miles
de estos saberes de manera
muy general, pero basica-
mente vislumbramos tres
géneros: el religioso, el
cientifico y el gentil. Por su-
puesto, esta clasificacion
obedece al punto de vista con
el que se maneja y se inter-
preta, ynoala"parte” dela
realidad al cual se aproxi-
ma un conocedor.

El saber religioso: El depo-
sitario del conocimiento se
ubica fuera del entendi-
miento humano, no sélo en
Dios (que tGnicamente él
sabe por qué hace lo que
hace), sino en un gobierno
omnipotente, capaz de re-
solver todos nuestros males
(pero no lo hace) o en cajas
metalicas —caracteristicas
de la modernidad- con ha-
bilidades magicas para
cambiar el estado de las co-
sas, su temperatura y con-
sistencia, sin que nosotros

podamos imitarlas o entender su meca-
nismo en la vida diaria.

El saber cientifico: Nos referimos a todo
aquello que ha sido descubierto (no in-
ventado) en la realidad por esa especie
denominada "comunidad cientifica", la
cual actia siempre con ventajas sobre su
adversario (el lego), descalificaindolo
por no hacer las mismas jugadas —en el
juego del conocimiento- e imponiéndo-
le sus propias reglas. Los depositarios
son aquellos que aprenden dicho juego
y buscan el aplauso de la objetividad.

El saber gentil: No utilizamos la palabra
"popular” para evitar esa reduccion a la
que suelen llevarnos las ilustraciones,
puesto que aludimos al saber referente
a la gente, y a las palabras que éste trae
consigo: la cotidianidad. Precisamente
esta vision resulta de particular interés,
dado que para nombrar a la naturaleza,
a los otros y a la vez al mundo, supone-
mos que es necesario plantear cuestio-
nesqueincluyanloque el hombre (como
género) aprehende de la realidad y lo
que es manifestacion de si mismo. Pero
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desplazando el problema
de lo objetivo y subjetivo
hacia otro punto, es decir,
hacia la ubicacién del que
enuncia; de qué manera
esta jugando con su contex-
to, objeto de enunciado, y
c6mo se percata de los
enunciados que otros hacen
sobre su propio juego.

El depositario del saber es
desconocido; en tanto que
exista un s6lo punto de sa-
ber, requiere un sabedor
que enuncie tal posesion,
con lo cual traslada el saber
a otro sitio. De tal modo,
hay una movilidad deter-
minable sélo a partir de la
huella que el saber deja
(algo semejante al principio
de incertidumbre de Hei-
senberg). Asi, suponemos a
la Psicologia Social, de cier-
to modo, con un caracter
distinto y exclusivo; con esa




exclusividad que gozan to-
dos los enamorados.

LA FALTA

Las tendencias de forma-
cion profesional prevale-
cientes en nuestras aulas
llevan a cabouna especiede
juego, que trata de ir acu-
mulando adeptos. En este
juego, comiGnmente califi-
cado como sucio, se descar-
ta a la competencia por sus
criterios poco objetivos.

Lamentablemente, cuando
uno, como aprendiz de ju-
gador, se descubre por un
instante realizando estrate-
gias distintas a las conven-
cionales, estrategias que no
son del orden de medicién

y cuantificacién del infinito, ni envasado
y etiquetado de aire o &nimas, ni mucho
menos dibujar a cuadros simétricos la
realidad, pues que ese modo de actuar
se desvanece.

Esa otra mirada, donde no es requisito
nombrarlo y dominarlo todo, donde se
valen también las huellas, los huecos y
las sinrazones, toma un aire de inapre-
hensible. Como alguien que pisara la
cola de una lagartija, caemos en el aban-
dono de la gente, de quienes queremos
aprender precisamente. Es un asunto
mas o menos dificil de nombrar para
nosotros, aquellos que hasta ahora, des-
pués de un juego con los otros, capturis-
tas de saberes, decidimos apostar nues-
tra cotidianidad.

i~
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La revolucion
cientifica y
técnica en la
naturaleza del
hombre

Ma. Teresa Munoz Sanchez

A lo largo de la historia, la
humanidad ha realizado
tres revoluciones tecnol6gi-
cas. Con la primera se do-
minoé a las plantas, los ani-
males y otros elementos na-
turales; la segunda dio la
posibilidad de convertir es-
tas fuerzas en fuerzas me-
canicas; y en la tercera, se
afiadieron a estos logros la
capacidad mayormente
cualitativa del hombre res-
pecto a los conocimientos
delasleyes delanaturaleza
y su utilizacién en la pro-
duccién social.

Nosotros vivimos dentro
de esta dltima revolucién.
Es a este patrén universal
de modernismo, iniciado
con la Segunda Guerra
Mundial, al que todas las
naciones enfrentan como
un reto, esperando lograr
un futuro mejor. Logramos
percibir, sobre todo desde
hace veinte afios, que los
cambios cientificos y tecno-
l6gicos son mas continuos,
profundos y sorprenden-
tes. Un ejemplo es el Dr.
Mead del Instituto de Tec-
nologia de California,
quien declaré que con lare-



voluci6n industrial se logré
aumentar la productividad
en un 100% o mas; hoy en
dialarevolucién microelec-
trénica ha aumentado la
productividad, enlatécnica
de base informética, en un
factor de mas de un millén.
Y no solo eso; los surgi-
mientos de la robética, bio-
genética, inteligencia artifi-
cial, electroenergética, mi-
croelectronica, energfa até-
mica, solar, microprocesa-
dores, etcétera, estan pre-
sentes en nuestra vida coti-
diana, reflejados en la eco-
nomia mundial y en los
procesos de produccion.

Precisamente por las gran-
des transformaciones de-
terminadas por lo anterior
en los modos de produc-
cién, de empleo y de trabajo
es que las sociedades se
transformaron dramaética-
mente en toda su estructu-
ra, lo cual se reflej6 en su
cultura, su ideologia y su
modo de vida.

No podemos negar que la
educacién fue una condi-
ci6n necesaria para alcan-
zar el desarrollo, pero la
cantidad, calidad y destino
de ella se relacionaban di-
rectamente con los objeti-
vos que se planteaban se-
gan las necesidades del
pais. La educacién, al mis-
mo tiempo que trastorna la
vida tradicional, pone los
cimientos para su transfor-

macién. Mientras més efectiva sea la
transformacién -entendiéndola tam-
bién en su mas amplio significado-,
mas vastos seran los cambios consi-
guientes.

Marcise explica c6mo la racionalidad y
la eficiencia del aparato tecnol6gico, y su
alto grado de productividad, lograron
una coordinacién y manipulacién total
de la sociedad, obtenidas por la efectivi-
dad de métodos que producen la pérdi-
da de la autonomia y de la libertad indi-
vidual —a pesar del grado aparentemen-
te elevado de independencia existente
en la sociedad-. Lo anterior se manifies-
ta en la forma en que las fuerzas operan
con base en un desarrollo técnico propio
que anula las formas anteriores de indi-
vidualizacién, autonomia, iniciativa
personal, etcétera. El desarrollo tecnol6-
gico requiere de estandarizacion y me-

canizacién no sélo en la
produccién y el consumo,
sino en cualquier otra acti-
vidad de la existencia hu-
mana; al lograrlo, el hom-
bre ya no estd obligado a
gastar su energfa, inteligen-
cia y personalidad: su rela-
tiva "independencia" de
eleccién se encaminara a
algo establecido anterior-
mente.

En una sociedad industrial,
el interés del hombre se si-
tGa en la produccién, el in-
tercambio y el consumo de
cosas. El hombre se vuelve
"algo" que debe manipular
y consumir "algo". Su con-

ciencia se enajena, va per-
diendo la experiencia de su
propia identidad y, en fin,




gran parte de sus pensa-
mientos se disfrazan de
sentimientos: "piensa que
siente". El hombre indus-
trial se ve reprimido por su
falta de identidad, su abu-
rrimiento, su gran inseguri-
dad... trata de salvarse
uniéndose a lamultitud, no
siendo diferente a todo lo
que los demas son, piensan
o sienten.

Existe un aspecto impor-
tante de la relacién entre el
psicoandlisis y la politica, y
es larelacién que existe en-
tre el hombre y la sociedad,
entre la personalidad psi-
quica y el orden social, en-
tre las estructuras psicol6-
gicas y las estructuras poli-
ticas. En vez de un ajuste
natural entre ambas entida-
des, existe una oposicién;
en vez de que la sociedad
sea la expresion precisa de
los més profundos rangos
humanos, en muchos casos
es un obstaculo para el ar-
monico desarrollo de la
personalidad. El hombre se
encuentra enajenado en el
orden social; no obstante
que éste no es otra cosa que
la proyeccion, la expresion
objetivada de sus habitos,
deseos, tendencias, ideas y
actos, se transforma en algo
extrafio al hombre mismo,
que lo combate con sus pro-
pias leyes y que muchas ve-
ces, incluso, loesclavizaylo
subordina, lo coarta y lo
oprime.

Un grupo de psicoanalistas han llegado
con sus estudios a la conclusién de que
las condiciones ambientales, sobre todo
las que se derivan de la estructura social,
son las responsables de las enfermeda-
des mas tipicas de nuestro tiempo.

Halliday ha elaborado su concepto de
"sociedad enferma", que muestra las si-
guientes caracterfsticas: en la esfera eco-
némica, aumento de losindices de enfer-
medad, ausentismos, disminucion de la
productividad, aumento del desempleo
y de las huelgas; en el campo de la cri-
minalidad, aumento alarmante de la de-
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lincuencia infantil; en el campo cultural,
aumento de las manifestaciones primiti-
vas, inspiradas fundamentalmente en el
sexo, en las formas de escapismo —~como
los juegos de azar-, decadencia de la fe
religiosa, obsesién por la planeacién y el
intelectualismo; en el aspecto politico,
por altimo, una peligrosa fragmenta-
cién social, como la guerra de clases, los
regionalismos y localismos, en migra-
cién por masas, y algo especifico de este
siglo: 1a aparicién del fenémeno del "li-
derazgo para la destrucci6n”.

Por su parte, Fromm critica el concepto
estaticode sociedad y de instinto utiliza-
do por Freud, que entiende a la natura-
leza humana, formada por un ambiente
social especifico: "aquellas pasiones y
angustias caracteristicas del hombre en
la sociedad moderna eran consideradas
como fuerzas eternas, enraizadas en la
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constituciéon humana del
hombre". Fromm trata de
mostrar cémo el hombre de
Freud corresponde al homo
economicus de la economia
del mercado, propio del sis-
tema capitalista: "Un inter-
cambio de satisfacciones,
de necesidades, biolégica-
mente, en el cual la relacién
con otros individuos es un
medio para un fin, y nunca
un fin en si mismo". Consi-
dera incorrecto concebir al
hombre como una suma es-
pecifica de tendencias bio-
logicas de las que ha sido
dotado en forma innata, y a
la sociedad humana como
una instancia que puede sa-
tisfacer o frustrar esas ten-
dencias basicas. Aunque
existen tendencias organi-
cas comunes a todos los
hombres, como el hambre,
la sed, el sexo, etcétera, las
caracteristicas que las dife-
rencian han sido produci-
das por el proceso social,
que no sélo puede supri-
mirlas o moldearlas, sino
crear otras nuevas. La na-
turaleza humana no es una
sola, igual que todas sus
partes, sinoque depende de
la historia humana. Lo que
Fromm se propone hacer es
no s6lo mostrar cémo las
pasiones, deseos y ansieda-
des cambian y se desarro-
llan como resultado del
proceso social, sino tam-
bién c6mo las energias hu-
manas, conformadas asi en



forma especifica, se con-
vierten en fuerzas producti-
vas que moldean al proceso
social. "Pero no solamente
el hombre es productodela
historia, sino que también
la historia es producto del
hombre".

Por todo esto, Fromm ve en
el hombre industrial a un
"homo faber mejorado";
éste ya no s6lo produce
para sustituirla energfa hu-
mana o animal por energia
mecanica, sino, al parecer,
produce parasustituirlain-
teligencia humana por ma-
quinas; ve, finalmente, tam-
bién a un "homo consu-
mens", cuyo propésito fun-
damental es consumir: el
mundo entero se transfor-
ma en articulo de consumo.

(El sentido del sentido o la imagen de la

imagen?

Entender las maneras de sentir puede
parecer un prop6sitoabsurdo. Se entien-
de lo que se entiende y se siente lo que
se siente. Sin embargo, en la cotidiani-
dad se aprecian momentos de un "enten-
dimiento afectivo", a los cuales aprecia-
mos de manera subjetiva. Son aquellos
instantes de brillantez en donde lo que
siempre ha estado ahf adquiere colores
y matices nunca vistos o ya olvidados.
Esta "brillantez" que ilumina algunos
instantes en la cotidianidad es en realiad
el sentido de la vida: un "instante ilumi-
nado" que no por esto puede ser expli-
cado en términos de espontaneidad.

Si nuestra primera comunicacién con las
cosas es imaginaria, tendriamos que ini-
ciar y terminar una explicacion sobre
ésta en las iméagenes. Pareciera que son
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dos momentos los que se

conjugan en el "instante ilu- -

minado". En el primero, po-
demos ubicar una trilogia
compuesta por dos image-
nes y un sentido. La prime-
ra imagen, digamos la ima-
gen original, no puede ser
aprehendida como tal. Al
recrearla en nuestromundo
imaginario nos evoca a su
vez otra imagen, que con-
tiene una suerte de elemen-
tos pasados y futuros. En-
cierra un momento de crea-
cién afectiva, porque esta
nueva imagen es totalmen-
te afectiva y, por ende, ina-
prehensible e inenarrable.
Esta creaci6n afectiva ve su
culminaci6n en ese ‘instan-
te iluminado’ que ocurre al
estar en la cotidianidad. Lo
que conocemos como senti-
do de la vida puede ser evi-
dente en el momento de vi-
virlo, de objetivarlo. Perola
capacidad imaginaria no se
detiene aqui. Este ‘instante
iluminado’ ocurre porque
logramos rescatar, de lo
que vivimos cotidianamen-
te, un elemento innovador
a nuestros 0jos, que nos im-
pacta de tal manera que
sentimos la necesidad de
entenderlo. Es aqui donde
ubicamos la segunda trilo-
gia, que se compone de un




sentido y dos interpretacio-
nes. En nuestro afan por en-
tender, acudimos a un sen-
tido de interpretacién lin-
giiistica. No puede ser de
otra manera, ya que para
comunicar la emocién con-
tenida en este ‘instante’ a
cualquier persona, busca-
mos palabras que en ese
momento nos suenen "nue-
vas". Esta interpretaci6n,
sin embargo, por su carac-
teristica de consensuada, se
enclava en ese estar en la
cotidianidad y ‘desluce’ el
instante iluminado. A pesar
de esto, el sentido sfi es co-
municable. Esta interpreta-
ciébn evoca, a su vez, ele-
mentos pasados y futuros
delasociedad en su conjun-
to, de manera que crea una
segunda interpretacién de
caracter afectivo, que es
inenarrable (lingiistica-
mente), pero no inaprehen-
sible. En el momento de co-
municarnos nos converti-
mos en una nueva imagen
la cual incluyen quienes
nos rodean en su propio
mundo imaginario, y es de
esta manera que nuestro
pequeiio ‘instante ilumina-
do’ puede desembocar en
una interpretacién afectiva
que no s6lo culmina nues-
tro propio sentido, sino que
alimenta el ajeno y deviene
en un momento méas del
proceso de comunicacién y
creacion del sentido social.

Cémo los individuos se apropian de los

términos cientificos

Es interesante el fenémeno de cé6mo la
gente adopta o se apropia términos cien-
tificos y los aplica al sentido comin; los
maneja, les da un uso y un significado
propio. ;C6mo se apodera de estos tér-
minos y como los comunica?

En estos dias es facil que cualquier indi-
viduo maneje los términos cientificos:
los medios de comunicacién como la ra-
dio, la television, los periédicos y las
revistas los usan a cada instante y los
transmiten en forma facil y sencilla. No
faltan las entrevistas, los reportajes, las
peliculas, las novelas, asi como las can-
ciones que emplean tecnicismos. Un
ejemplo de ello es: "Psicosis II1"; "Arac-
nofobia"; "conoce tu autoestima dando
tres respuestas a Eres"; "las siete fases
del Stress", etc. Todos estos términos y

muchos mas se manejan diariamente y

Maria Rocio Ramirez Castillo

son consumidos por aque-
llos individuos interesados
en manejar este tipo de co-
nocimiento; pero estos indi-
viduos se comportan como
si fueran cientificos sin ex-
periencia. Retienen esta in-
formaci6n, pero modifican
su significado, y sus reglas,
transforman todoelloen un
pensamiento y lenguaje
propios.

El sentido comin incluye
imégenes y lazos mentales
que son hablados y utiliza-
dos por todo el mundo; asf,
podemos escuchar los co-
mentarios que dicen: "Fran-
cisco padece de neurosis
aguda"; "su pintura repre-




senta las alucinaciones de
un esquizofrénico”; "me
puse neurdtica cuando
supe que no podria ver el
final de la novela maés inte-
resante del mes"; "estuve
sentada por mucho tiempo
y se me adormeci6 el is-

quion", etc.

Los motivos que llevan a
los individuos a apropiarse
de estos términos, segln
Roqueplo (1974) son: el po-
der competir con la socie-
dad en la que viven, com-
prender lo que las cosas son
en realidad, darle mayor
sentido a la vida y una cu-
riosidad por los problemas
de origen. Elindividuovive
inmerso en una sociedad
productora y consumidora

de conocimientos, por lo que es necesa-
rio que cada dia esté mejor informadode
todos los términos y productos cientifi-
cos que salen al mercado y que son ma-
nejados en la sociedad donde vive.

- iTe enteraste del nuevo virus de las
microcomputadoras?

- Es el virus llamado Miguel Angel que
recién lleg6 a México.

- Comentaron los vecinos que puede ser
transmitido a los seres humanos ;como
puede ser posible?

Cada vez que aparece un nuevo término
cientifico, podemos observar c6mo los
individuos hablan de ello, intentando
comprender su significado para asf po-
der competir en el medio social en el que
se desarrollan. La naturaleza humana,
aunque no obedece al progreso cientifi-
co con exactitud, experimenta su in-
fluencia, se adapta a las novedades y
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tiene facilidad para mani-
pular este conocimiento.

Esto nos demuestra como
las cosas sociales cobran
realidad sélo a través delos
hombres, pues son produc-
to de la actividad humana
(Bacon).

De este modo, cuando los
individuos se encuentran
ante un buen nimero de es-
pectadores, tratan de expre-
sar sus mejores términos
cientificos o, como comin-
mente se dice, las palabras
para dominguear: "Los pro-
ductos que consumo en mi
casa son biodegradables”, o
bien: "Los estenotipos faci-
litan mi escritura en la ofici-
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Museo de Parrafos. Frases, oraciones, parrafos y paginas notorios, interesantes o

fundamentales sobre la psicologia, de autores clasicos y contemporaneos.

Restmenes de Cldsicos. Extractos o restunenes de textos clasicos poco difundidos en

espanol, de extension no mayor de 20 cuartillas.

Opiniones. Personales o grupales, fundamentadas sobre temas controvertidos en

psicologia, en 5 cuartillas.

Debate. Opiniones y discusiones sobre temas de interés en psicologia, en extension no

mayor de 10 cuartillas.

Correspondencia. Opiniones, sugerencias, criticas, dirigidas a: la redaccion o a la

comunidad de psicologia en general.

El contenido de los articulos representa exclusivamente el punto de vista de sus

autores.
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