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;QUE ES UN SENTIMIENTO

INTRODUCCION

]

El sentido general. — La palabra «sentimiento» es de uso
totalmente corriente: no forma parte de la jerga exclusiva-
mente filoséfica, ignorada o escarnecida por el hombre de
la calle. Su significado parece bien establecido: designa aque-
llos estados intimos, a menudo intensos, pero dificilmente ex-
plicables, que toda persona se ve llevada a experimentar
segin las circunstancias de la vida. El amor, los celus, una
pesadumbre, un gozo, una fugaz impresién o cualgquier emo-
cion, serdn calificados sin vacilar como «sentimientos».

Si se reflexiona sobre ello, se observari que la dificuitad
en precisar el sentido general de este término procede en pri-
mer lugar de este uso tan extendido. Porque «sentimiento»
puede designar no sélo unos estados sumples o complejos
contando con el amor o el odio como centro, sino también
clertas opiniones personales con respecto a tal o cual asunto:
lengo el pre-sentimiento, suele decirse, de que tal doctrina es
huena o mala, de que tal interlocutor se equivoca o tiene
razén. Kl sentimiento designa en tal caso una actitud indivi-
dual frente a problemuas que no son ya especificamente «sen-
Limentales», sino intelectuales, pricticos, sociales o morales.

2No hay, sin embargo, un rasgo comun en estos diferentes
usos? Asi es, ya que se trata siempre de estados o de criterios
inmediatos y personales; los conocimientos y las creencias a
los que extendemos el nombre de sentimientos son precisa-
mente aquellos que no justificamos, o no todavia, con argu-
mentos racionales y objetivos; los adoptamoes o rechazamos
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6 LOS SENTIMIENTOS

mediante una especie de atraccién o de repugnancia espon-
taneas. Estdn, pues, intimamente confundidos con nuestras
disposiciones interiores, que designamos mads propiamente
como «nuestros sentimientos».

Se demuestra, pues, que el sentido de este término, aunque
bastante mal definido, no implica ningin grave equivoco;
presenta en todo caso un matiz subjetivo y espontdneo, que
viene a ser su cualidad especifica. El sentimiento se opone con
ello a otros conceptos comunes, tales como la «razén» o la
«voluntad»; muchas veces el sentido comiin antepone el
«sentimental» al hombre «razonador», es decir, a aquel que
reflexiona y discute, que cultiva la objetividad; lo opone
también al hombre enérgico, capaz de reprimir el impulso
de sus sentimientos y de actuar «friamente».

Estas discusiones del sentido general quedan muy imper-
fectas y dejan pendientes numerosos problemas, como por
ejemplo la influencia del sentimiento sobre la voluntad, o
también esta especie de ldogica sentimental que se manifiesta
en ciertas justificaciones pasionales.

El significado y alcance del término «sentimiento» exige,
asi, unas puntualizaciones que s6lo pueden ser facilitadas por
una psicologia muy matizada. Pues no se trata solamente de
distinguir los fenémenos sentimentales de los psiquicos, sino
de captar los vinculos existentes entre ambos. Ademaés, con-
viene decidir si la palabra «sentimiento» tiene que extenderse
a todos los estados corrientemente denominados «sentimenta-
les»; quizds habria que establecer, sobre todo, ciertas distin-
ciones entre unos estados tan simples como el placer y el
dolor, y otros fenémenos mas complejos. En una palabra:
la definicién del término «sentimiento» puede conducirnos a
restringir su empleo. Finalmente, tampoco es seguro que el
sentimiento pertenezca en exclusiva al estudio psicolégico;
puede demostrar alcances axiolégicos y metafisicos en la
medida en que nos permita determinar ciertos valores y
ciertos 6rdenes. Conviene, pues, considerar el enfoque que nos
proponen los filésofos, y ver si sus andlisis disipan esas 1n-
certidumbres.

La nocion de¢ seutimiento en la filesofia. — ElI término
«sentimiento» aparece en la filosofia francesa durante el si-
glo xvII con lns cartesianos; el término, pero no la nocidn,
doado que el sentimiento designa una realidad tan antigua
como el mismo corazén humano. Frecuentemente al siglo xvir
se le ha llamado el siglo de la Razén; pero ¢s también el del
sentimiento, pues las principales nociones de semejante fe-
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némeno psiquico fueron elaboriandose a partir de dicha época.
Descartes denominé generalmente como sentimentos a de-
terminados estados mentales relacionados con las necesidades
del organismo: el hambre, la sed, el dolor; confusos y pasivos,
estos estados se integran en la categoria general de aquellas
«pasiones» a las que consagré un Tratado en 1649; las pasio-
nes quedan siempre vinculadas a ciertos trastornos fisiologicos,
que interpreta la ingeniosa teoria de los «espiritus animales».

Pascal utiliza muy raramente en sus Pensamientos el tér-
mino «sentimiento»; pero cuando habla del «corazén», del
«instinto», o incluso de la «experiencia», se refiere siempre
al mismo concepto. Pascal opone el sentimiento a la razon
con un intento laudatorio radicalmente contrario al espiritu
cartesiano; como facultad de abstraccion y de construccién,
la razén s6lo concierne segin él a un orden de conocimientos
secundarios y artificiales; dnicamente el sentimiento ofrece
una visién inmediata y natural, una intuicién que nos pone
en contacto con la realidad profunda; nos permite captar los
«principios de las cosas» y determinados valores frente a los
cuales la razén se demuestra totalmente ineficaz. El senti-
miento se convierte en verdadera clave del amor, la fe o la
esperanza, de todo aquello que, resumiendo, se experimenta
y es objeto de una certeza inmediata; nada tiene que ver con
las pruebas demostrativas, con aquel «espiritu de geometria»
tan burdo comparado con el espiritu de sutileza. Asi, para
Pascal el sentimiento no se reduce, como en Descartes, a un
simple estado psicolégico pasivo y relacionado con el cuerpo,
sino que es una funcion, un acto espiritual captador de valores.

Malebranche, discipulo de Descartes, considera mucho me-
nos favorablemente al sentimiento; quiza fue él quien confirio
al término «sentimiento» la fundamental tonalidad que sigue
conservando atn en nuestros dias, oponiendo el sentimiento
como impresién confusa, psicofisica e individual, a la idea
considerada como percepcidon meta, puramente intelectual y
dotada de un valor objetive: «jQué enorme diferencia existe
- _escribin en 1688 en sus Entretiens métaphysiques— entre
el resplandor de nuestras ideas y las tinieblas de nuestros

sentimientos!».

Malebranche iusistié incesantemente sobre el irracional y
oscuro cariz de nuestros sentimientos: nos «afectan», pero
no nos «iluminan»; y ello es verdad no solamentc en el caso
de los sentimientas o sensaciones fisicas como el pl
dolor, que tienen su papel utilitario al adaptarnos a nuestro
medio, sino también en lo que se refiere a sentimientos supe-

acer o el
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riores como el amor, que «nos hace desear el infinito» pero es
incapaz de darnos a conocer su verdadero objetivo: Dios, sin
la ayuda de la razén.

El mayor mérito de Malebranche consiste en haber puesto
de relieve el cardcter irreductiblemente subjetivo del senti-
miento, y en haber demostrado su importancia en el concepto
de sujeto y de individuo; el sentimiento estd en la raiz de toda
conciencia, estd presente en todos nuestros pensamientos:
«Sentimos siempre algin interés, intluso en las més abstractas
de las verdades, que son nuestras por decirlo asi segiin nuestro
conocimiento». Por si solo el sentimiento nos confiere aguella
consistencia psicolégica sin la cual no seriamos mas que som-
bras; ni nuestra misma voluntad puede nada contra ciertos
sentimientos fundamentales, va que «es imposible no sentir
ni amar su placer».

Valiosos datos que deberi tener en cuenta cualquier ulte-
rior psicologia de los sentimientos.

Pascal y Malebranche no estaban de acuerdo sobre el valor
espiritual del sentimiento, pero ambos le reconocian una na-
turaleza especifica, irreductible frente a la inteligencia. No
ocurre asi con Leibniz: el término «sentimiento» no designa
exactamente los estados afectivos, las pasiones ni el impulso
amoroso, sino, de un modo muy general, la conciencia confusa
que adquirimos de los objetos o de los valores. Damos con
cllo con una de las fuentes de esta acepcién conservada hasta
nuestros dias: sentimiento en el sentido de opcién vaga, pero
inmediata.

Asf, para Leibniz no existe ninguna diferencia de naturaleza
entre el conocimiento por medio del sentimiento o a través
de la idea; todo es asunto de graduacién, «lodo sentimiento
es la confusa percepcién de una verdad». Los valores de orden
estético, moral o religioso, que nuestros sentimientos mnos
permilen captar «instintivamente», s6lo son irracionales en
apariencia; una inteligencia infinita sabria dar razén de ello,
e 1al modo, el sentimiento no es nunca en absoluto un aspecto
diferente del psiquismo, sino que existe en continuidad con la

inteligencia y tiende hacia ella lo mismo que el alba deriva
hacia el dfa.

Es asi como, a partir del siglo xvI1, se sefialan tres corrien-
tes 0 conceptos sobre el sentimiento.

1.0 Una corriente metafisica, en la que el sentimiento apa-
rece como una intuicién capaz de captar los valores espiritua-
les, y que se relaciona con Pascal.

—
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2.0 Una corriente psicofisiolégica, que concibe el sentimicn-
to como un fenémeno irracional, revelador de la reaceion del
sujeto a su medio y siempre acompanada de modificaciones
corporales, todo ello atribuible a Melabranche.

3.0 Una corriente intelectualista tendente a interpretar el
sentimmiento como una confusa forma de inteligencia, v debida
a Leibniz.

Es chocante constatar ¢l hecho de que. entre el siglo Xvir
y las postrimerias del xix. es decir, antes del advenimiento
de una psicologia con pretensiones cientificas, ningin pro-
greso decisivo llegé a registrarse en el estudio de los senti-
mientos. Durante casi dos siglos y a pesar de una practica-
mente universal fiebre consagrada primeramente a la «sensi-
bilidad», luego a la «pasion» y mas turde al «sentimentalismo»,
hubo mucho menos empeiio en aclarur [a naturaleza del sen-
timiento que en exaltar sus meéritos. Pueden encontrarse en
las obras de Shaftesbury, de Mandeville, de Vauvenargucs v
de Rousseau, en el siglo xvirr, ciertos valiosos andhisis consa-
erados al amor propio, a la simpatia o al sentimiento moral:
lo mismo ocurre durante el siglo x1x con la piedad de Scho-
penhauer y la angustia de Kierkegaard, que aportan una no-
tuhle contribucién a la psicologia de los sentimientos. Pero,
para todos estos autores, se trataba mucho menos de consi-
derar la afectividad en su conjunto que de profundizar en tal
o cual sentimiento particular que ellos juzgaron como funda-
mental.

No obstante, un intento de sintesis psicologica fue empren-
dido por ciertos autores, particularmeunte por [aromiguiére,
que culminé con Victor Cousin a una clasificacion de las «fa-
cultades del alman: sensibilidad. voluntad, inteligencia. lsta
divisién tripartita, popularizada por los manuales de ense-
fanza, padece el grave inconveniente de mutilar la vealidad
psiquica al implicar una ilusoria autonomia de las tres fa-
cultades.

Una vez admitido ¢l papel que los sentimientos juegan en
nuestra vida mental y en nuestro comportamiento, los pro-
blemas reales que se planteaban no counsistian ya en clasificar,
sino eun precisar y profundizar los estudios prcwimzncnte pro-
porcionados por Malebranche y Laromiguiere. Se ?rulnlm
ante todo de distinguir entre los sentimientos diferentes
formas y distintes grados de complejidad, determinando con
preferencia la parte de lus influencias orginicas; también
de destacar seguidamente los poderes de los sentimientos y
sus repercusiones sobre la totalidad de la vida psiquica; vy,
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finalmente, desde un nada desdenable punto de vista propia-
mente terminolégico, se pretendfa encajar el término senti-
miento en la esfera més general de la sensibilidad.

~ Este era el programa a cumplir en los inicios de nuestro
siglo, en ¢l momento en que Ribot publicé su célebre Psycho-
logie des sentiments (1896). Pero podremos observar cémo, a
pesar de ser consciente de la importancia de los problemas
planteados por la afectividad, la psicologia precontemporinea
no ha sido capaz de aportar ninguna teorfa decisiva y real-
mente coherente, ni de romper las incertidumbres que en-
vuelven, como una especie de halo, el término «sentimiento».

CariturLo PrIMERO
LOS SENTIMIENTOS Y LA VIDA AFECTIVA

I. — Los problemas de la afectividad

Desde el punto de vista terminolégico. en los
comienzos de la psicologia contemporanea se re-
gistra una frecuente asimilacion de las palabras
sentimientos, emociones, afecciones, estados afec-
tivos. Se define lo «afectivo» sobre todo por su
oposicién a lo «representativo» y a lo «voluntario»;
designa el estado interno del yo, con sus matices
agradables o desagradables; es subjetivo y pasivo.

La acepcién que Ribot concede al sentimiento
es considerablemente amplia y abarca por completo
la esfera de la afectividad. Los fenémenos son es-
tudiados por orden de creciente complejidad: pla-
ceres y dolores sensibles, y luego morales; emocio-
nes, sentimientos sociales, intelectuales, estéticos,
morales, religiosos. En su estudio del Méthode
dans la psychologie des sentiments. F. Rauh con-
sidera toda la vida subjetiva, y otorga sin duda su
méxima dimensién al término cuando define el
sentimiento como «hecho todo ¢l de conciencia
considerada unicamente como nuestra, o desde el
aspecto y medida en que afecta limitadamente a
nuestro cuerpo». Planteada bajo esta caracteris-
tica, la cuestion del sentimiento recae entonces de
lleno en la de la afectividad en general y hace que
el problema primordial s¢ refiera al origen y natu-
raleza de los fenémenos afectivos.
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Este problema ha preocupado a la mayoria de
los psicélogos al principio de este siglo, provocan-
do a veces enconados debates entre los partidarios
de una naturaleza puramente mental de los senti-
mientos y aquellos otros que abogan por su origen
organico. La dualidad de las tesis ha sido clara-
mente cxpresada por Ribot: «Respecto a la natu-
raleza esencial y tltima de los estados afectivos,
existen dos criterios opuestos. Sostiene uno de
cllos que se trata de fenémenos secundarios o de-
rivados, de simples formas o efectos del conoci-
miento y sélo existentes a través de él; asi es la
tesis intelectualista. Segiin el otro criterio, serian
sensaciones primitivas y auténomas, irreductibles
ante la inteligencia y pudiendo existir al margen
o incluso sin ella; esta es la llamada tesis fisiolé-
gica...; para ella los sentimientos dejan de ser una
manifestacién superficial; tienen sus raices en las
necesidades y los instintos, es decir, en movimien-
tos; la conciencia entrega solamente una parte de
sus secretos, y se hace necesario llegar mas alla
de su fondo».

Observamos que el sentimiento permanece en
ambos casos como un fenémeno secundario. Si
deriva en el primero de estados intelectuales, pro-
cede en el segundo de movimientos organicos y
solo es auténomo respecto a la inteligencia. Es
un detalle a retener, ya que deja la posibilidad
de una tercera tesis proponiendo la primacia y la
total autonomia del sentimiento.

Pero no perdamos tampoco de vista el hecho de
que el problema de la naturaleza del sentimiento
queda lejos de verse reducido a una simple explo-
‘racién psicolégica; conscientemente o no, implica
para todo aquel que lo aborde una determinada
opcion metafisica al poner en juego una interpre-
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tacion de las relaciones entre el alma y ¢l cuerpo.
El partidario del origen fisiolégico de los sentimien-
tos admite implicitamente la absoluta influencia
del cuerpo sobre la conciencia; tiende siempre a
explicar lo superior con lo inferior, haciendo del
sentimiento una especie de eco mental de fené-
menos organicos. En cuanto al intelectualista, que
conduce deliberadamente el sentimiento hacia un
conjunto de ideas, queda obligado a admitir que
estas ideas van acompanadas de ciertos estados
corporales especiales que «explican» las emociones
y los sentimientos; necesita entonces confundir ¢l
propio cuerpo con una «idea», es decir. adoptar el
idealismo absoluto, o bien admitir una especie de
correspondencia preestablecida y misteriosa entre
los estados del alma y los del cuerpo.

No podemos detenernos en un examen detallado
de las multiples teorias propuestas sobre la natu-
raleza de la afectividad; quedan va cuidadosa-
mente expuestas en todos los manuales de psico-
logia; tendremos que limitarnos a separar lo que
tales teorias contengan de inadmisible, y a sefialar
las condiciones que, preservando las auténticas ca-
racteristicas de la afectividad, contribuyan a una
mejor interpretaciéon del concepto de sentimiento.

Inexactitud de las teorias minimizantes. — a) La reduccion
intelectualista. — Es bien sabido como Leibniz reducia ya el
sentimiento a un conocimiento confuso. Los alemanes Iler-
bart y Nahlowski aplicaron mas particularmentc esta reduc-
cion a los estados afectivos de placer y de dolor. Fstos proce-
derian \inicamente, segin ellos, de un acuerdo o de un des-
acuerdo entre nuestras representaciones o nuestras ideas:
«Los sentimientos son respecto a nuestras ideas lo mismo que
los acordes a los sonidos mausicales que los constituyen».
Tomemos un ejemplo clasico: la espera de un amigo hace
que nos representemos su llegada, una sincera conversacién.
etcétera; una carta confirmando su visita nos hace experi-
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mentar placer. Si, por cl contrario, la enrla anuncia algén
impedimento. esta nueva idea choca con las anteriores y las
extingue, sumiéndonos en la tristeza.

Pero resulta ficil darse cuenta de lo sofisticado de semejante
tesis. Si el gozo y la tristcza pueden derivarse de una espera
confirmada o frustrada, serd dcbido a que dicha espera era
una esperanza, inspirada a su vez por ol afecto que aquel
amigo nos mercce; en cambio, aparece como inadmisible la
asimilacién de la esperanza y la amistad con las puras ideas.
puesto que constituyen en si fenémenos totalmente afectivos,
unos sentimientos capaces de provocar o no otros senlimientos.
Vemos que, en definitiva, lo afectivo no queda aquf explicado,
sino mas bien sutilizado.

b) La reduccién fisiolégica. — Todos los bachilleres recor-
darén la famosa comparacién de James: si tropiezo con un
0s0. no me hace ninguna falta decirme: jTengo miedo! ;Tiem-
blo!; pero si tiemblo y tengo miedo. éi pierdo mi fortuna,
tampoco necesito decirme: jEstoy triste!l jLlorol; pero lloro
y estoy triste. Sentimos el pdnico porque temblamos, y la
tristeza porque lloramos. «Suprimid la intervencién del cuerpo
y dejaréis de comprender cémo la idea del peligro o de la ruina
ce convierten en un estado emotivo de miedo o de tristeza.»
Lejos de ser un estado pseudointelectual, todo fen6meno
afectivo procede generalmente de trastornos orgénicos ins-
tintivamente vinculados con determinadas situaciones, como
la presencia del oso o la noticia de mi ruina.

Ista tesis tiende a la interpretaciéon psicofisica de los senti-
mientos, inaugurada con la teorfa cartesiana de los «espiritus
animales». Sostenida simultdneamente por el americano
William James y por el danés Lange, goz6 de gran éxito en
Francia y fue adoptada con modificaciones mis o menos
importantes por Ribot, G. Dumas y el grupo del Traité de
Psychologie. Pradines Ja ha sometido recientemente a una
cerrada y decisiva crilica.

Es indudablemente cierto que los estados afectivos intensos,
como el miedo, Ja c6lera, la tristeza o el jubilo, son insepara-
bles de un determinado desorden orgénico. Pero se trata de
saber si el estado emotivo se reduce a Ia pura y simple con-
ciencia de funciones alteradas (sensacién de agobio, sudor,
estrechamientos, «corazén palpitante», etc.), o si consiste
més bien en la «inquielud consciente» que exlraemos de se-

‘mejantes perturbaciones, lo que es inuy distinto. La emocién
se reduciria en el primer caso a penosas sensaciones orgéinicas,
aunque desprovistas de significado; nos limitarfamos a expe-
rimentar una especie de tormenta fisiolégica; ademds, no se
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concibe c6mo cada emocién podrin poseer enlonces su propio
matiz psfquico, ni cémo por ejemplo la aceleracion del pulso
producirfa indistintamente la célera o la alegria. Countraria-
mente, cn el segundo caso, la emocién adquiere un significado;
manifiesta el trastorno de un ser inteligente en presencia de
circunstancias externas o internas que le son repentinamente
impuestas: recordemos el péanico que produce sentirse acorra-
lado o inmovilizado ante algiin peligro grave: la emocion apa-
rece entonces como la confusa conciencia de un desorden, de
una inadaptacién. Aifadamos una iltima critica: =i la pre-
sencia de factores orgfinicos se manifiesta incluso en los sen-
timientos llamados superiores (fervor ante la belleza. trastor-
nos corporales del éxtasis), no se demucstra con ello que. como
opinan James y Ribot, estos sentimientos sean de la misma
naturaleza quc las emociones fuertes. ni tampoco que todo
sentimiento implique una emocién. Ilaria falta demostrar
en tal caso que cualquier sentimiento liene origenes pura-
mente orginicos y se reduce a la simple percepcion de un
trastorno corporal. Serd cn cambio bien ficil admitir que
cualquier gozo se explica por un estado de «bienestar».

Resumiendo, la tesis intclectualista yerra al ignorar el
aspecto corporal e instintivo de la afectividad; pero, por su
parte, la tesis fisiolégica, absorbiendo a la afectividad en la
percepeién de los trastornos corporales, soslaya el significado
cepecifico que pueden albergar nuestros sentimicntos.

Una justa interpretacién de la afectividad necesita, pues,
evitar este doble escollo y esforzarse en determinar para cada
sentimiento la parte de lo corporal, de lo vital y de lo espiri-
tual o lo mental, sin empeiiarse o toda costa en pretender
vanas reducciones en cualquiera de estos aspectos. Counside-
rard por el contrario al conjunto alma-cuerpo como a una
unidad vivida, de la que la afectividad representa una fun-
ci6n; es en estn funcién donde podrin buscarse miveles y

malices, un proccso Progresivo.

Teorin de Scheler. — La tesis que parece haber tenido mejor
en cucnta las anteriores exigencias es la del alemdan Max
Scheler, que se adapta a la tendencia de PPascal. Considerado
por Scheler bajo una muy generalizada forma de atoma de
interés» hacia alguna cosa, el sentimiento pasa a ser no sola-
nente auténomo, sino inicial. s falsa la creencia de que
eIpezamos por conocer a un ser o a un objeto para sentirnos
seguidamente atraidos por él, o rechazarlo; por el contrario,
es una actitud instantinea de atracciéon o de rechazo lo que
nos hace posible o imposible cualquier conocimiento concreto.
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Scheler repite y adopta una observacién del psicélogo Koffka:
para un nino de corta edad, amistad y enemistad son sin duda
elementos mas primitivos que una mancha azul.

Pongamos mucha atencién en esta tesis, que no se limita
solamente a recordar el conocido hecho de que pensamos
preferentemente en los objetos amados; positivos o negativos,
los actos de toma de interés serian en este caso y mas de una
vez motivo de ofuscacién o de falseamiento. Pero Scheler
sostiene ante todo que es de una agogida previa y de orden
afectivo de lo que depende el posterior proceso de nuestro
conocimiento y accién; lejos de ser causa de ofuscacion, el
<sentimiento se convierte en un principio de orientacién y
clarividencia, como sj el ser exterior sélo se revelara con toda
su riqueza al amigo que, anticipadamente, le desea y atrae.

El sentimiento es para Scheler un fenémeno complejo; in-
cluso bajo sus formas mas humildes, jamas se reduce a un
estado pasivo, a una simple afeccién de origen organico, y
posee siempre un determinado «sentido», es decir, un signi-
ficado y una intencién: los términos «sentido» y «sentir» no
dejan de expresar a un mismo tiempo que uno ha «captado»
alguna cosa y que ello le encamina a algo. Un sufrimiento
corporal no se limita, por ejemplo, a un trastorne fisiolégico
«ciego v mudo», sino que nos parece «algo malo», algo que
bay que «evitar o curar»; por su parte, el amor nos revela
algiin objeto «deseable» y nos impulsa al mismo tiempo a
unirnos a ¢él. Concebido como una especie de «atencién afec-
tivan, el sentimiento es indisolublemente estado y acto, no
existe nunca arbitrariamente separado del conocimiento ni
de la iniciativa voluntaria, de la cual constituye el principal
resorte.

Scheler establece una clasificacion de los distintos senti-
mientos humanos, segiin su proporciéon de pasividad orgdnica
y de actividad espiritual.

a) l.as sensaciones afectivas: placer y dolor lamados «fisi-
cos», localizados y superficiales.

b) Los sentimientos vitales, que ataiien a todo el organismo:
gentimientos de plenitud, de Jasitud, de tension.

c) Los sentimientos psiquicos y espirituales, que alcanzan
determinados «valores»: sentimiento del yo, amor, odio, gozo,
tristeza. _

d} Finalmente, los sentimientos metafisicos, relativos a Ia
méas fotima profundidad de nuestro ser o al significado det
mundo: esperanza, serenidad, éxtasis divino.

Nos conviene retener menos el detalle que el principio de
tales distinciones: Scheler observé que existen varios niveles
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en la afectividad, varias zonas cualitativamente diferenciadas.

En definitiva: 1.2 Debe renunciarse a toda reduccién de los
fen6menos afectivos a estados orgdnicos o intelectuales; tam-
poco es prudente aislar radicalmente en los sentimientos la
parte del cuerpo y la correspondiente al alma, lo que haria
intervenir una metafisica prematura conducente siempre a
sacrificar uno de los factores o a resultar incapaz de explicar
las relaciones entre ambos. Surgido de la vida biolégica y so-
cial, el psiquismo afectivo se espiritualiza a traves de los ava-
tares que nos quedan pendientes de estudio.

2.0 Rechazamos la asimilacién terminolégica entre senti-
mientos y fenémenos afectivos: estos se prestan, de hecho, a
notables diferenciaciones, en tanto que la palabra «sentimien-
to» puede ser reservada para un tipo especial de fenémenos.
Todo estado afectivo no constituye en este sentido un senti-
miento, v podemos distinguir particularmente sentimiento y
tendencia, sentimiento y emocién.

3.2 Retenemos finalmente el punto fundamental de la tesis
de Scheler, desarrollando el mensaje de Pascal: el senti-
miento no se reduce a una sensibilidad corporal ni a una idea
racional, sino que implica un significado intuitivo que, ademis
de biologico y utilitario, puede también ser a veces moral v
metafisico. Ello entrafia en principio una distincién entre
sentimiento y afeccién fisica; sobre todo, nos abre perspec-
tivas que conciernen a las relaciones de los sentimientos y de

los valores.

I1. — Sentimientos y afecciones fisicas

Si el término «sentimiento» no nos parece muy feliz para
designar el conjunto de los fenémenos afectivos o afecciones,
se debe en primer lugar a que efectia un doble empleo con
tales expresiones, y sobre todo porque no designa indistinta-
mente, para la opinién comiin, cualquier forma de estado
afectivo. Ni el dolor fisico ni el miedo emotivo se han calificado
por ejemplo como sentimientos. El examen psicologico nos
revela que nuestra sensibilidad es susceptible de experimentar
estados més o menos complejos; parece asi legitimo fundar
una terminologia basada en el nivel de complejidad de las
afecciones. Todo el mundo admite que las mas simples y
conocidas afecciones consisten en el placer y el dolor, lo agra-
dable y lo desagradable, cuando se vinculan con sensaciones
fisicas. De estos estados afectivos primarios y que se extinguen

e
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cu su momento, pucden distinguirse fenémenos mas comple-
jos relacionados con la anticipacién del placer o del dolor;
estos poscen un poder dinamico bien conocido: buscamos el
placer, tendemos a prolongarlo; inversamente, huimos del
dolor, rechazamos los objetos que lo provocan. Se deduce
de ello que, en el caso de un individuo dotado de imaginacién,
la espera del placer puede empujarnos tanto como el propio
placer hacia los objetos capaces de producirlo; y la represen-
tacién del dolor es también capaz de separarnos, tanto como
el dolor mismo, de los objetos dolorosos. Bajo la influencia de
una imaginacién que recuerda el pasado y construye conse-
cuentemente el futuro, el hombre resulta asi capaz de expe-
rimentar una «atraccién» sin placer fisico actual: es el amor
en su sentido amplio, el deseo; también una repulsién sin
dolor actual: se trata de la aversién, el odio. La presencia de
esta actividad mental, que nos arranca del angosto presente
donde nos confinan las impresiones fisicas de placer o de dolor,
puede justificar perfectamente el uso de un término especial
que podria consistir precisamente en el de «sentimiento».
Los sentimientos vendrian entonces a designar, entre los
estados afectivos, aquellos fenémenos complejos de los que
el amor y el odio son hasta cierto punto los matices funda-
mentales, que se diversifican segin las situaciones concretas
en las que el individuo estd comprometido y segiin el caricter
propio de cada persona.

Si es frecuente que se manifieste por determinadas reaccio-
nes motrices, el sentimiento se funda primordialmente en
una actitud mental, implica una direccién, una intencién.
Pero esta especie de dinamismo psiquico no se reduce enton-
ces a lo que corrientemente se designa como instinto en el
animal o inclinacién o tendencia en el hombre, es decir, a
ciertos poderes innatos que orientan nuestra vida.

ITI. — Sentimientos y tendencias.
Papel del inconsciente

Siguiendo a Ribot, son muchos los psicélogos que distinguen
en la vida afectiva un aspecto pasivo, consistente en estados
consrientes entre los que incluyen los placeres y dolores fisi-
cos y las emociones, y elementos activos inconscientes o pre-
conscientes que vienen a ser las tendencias.

Kl gran interés del concepto de tendencia —escribe Pradi-
nes—, consiste en designar algunas disposiciones del psiquis-
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mo humano distinguiéndolas del comportamiento puramente
animal. El animal cuenta con ciertos antomatismos que le
permiten atender directamente a sus necesidades, sin vacila-
ciones ni apreciables variaciones. A dichos automatismns
se les conoce como instintos; el hombre no dispone de nada
comparable, por mas que sus necesidades iniciales sean sen-
siblemente las mismas. Pero la inteligencia resulta normal-
mente capaz de suplir aquellos automatismos preformados,
y le faculta, ademas, para una adaptacién progresiva e in-
definidamente perfectible, ya que acopia dia tras dia las lec-
ciones de la experiencia.

Todo ello es cierto en lineas generales; pero no hay que
creer que, en el orden afectivo, la inteligencia. la imaginacién
y la cultura puedan liberar jamas al hombre de determinadas
exigencias ocultas: necesitan formar un todo con ellas, cana-
lizarlas eventualmente con mayor o menor fortuna.

Dotado de mas profundidad que el de Ribot, el psicoana-
lisis freudiano ha estudiado el papel de las tendencias incons-
cientes y de su «carga afectiva». Segiin Freud, el estudio
de las tendencias (denominadas preferentemente por él ins-
tintos o impulsos) no deberia efectuarse partiendo de los esta-
dos conscientes, ya que la conciencia nos informa sobre la
vida psiquica en forma tan superficial como nuestros sentidos
puedan hacerlo respecto al mundo fisico. Gracias al analisis
de los trastornos psiquicos, de las neurosis, de los «sintomas»
(entre los que el sueiio y los actos fallidos son los mas corrien-
tes), es como puede progresar un estudio de las tendencias
psiquicas!. Se vislumbra eutonces que el mecanismo de estas
tendencias no tiene nada de sencillo, que entran en conflicto
unas contra otras y que su realizaciéon practica queda some-
tida a toda suerte de avatares, cuyo examen es lo iinico que
permite aclarar la complejidad de los sentimientos conscientes
contenidos en ellas,

Es bien sabido que el instinto sexual (libido) ejerce para
Freud un influjo primordial sobre la vida humana; pero re-
sulta falsa la frecuente afirmacién o creencia de que esta
influencia es poco menos que tnica, puesto que el mismo
Freud concede destacada importancia en el psiquismo a los
instintos del yo y también, en sus dltimas obras. a cierto ins-
tinto de muerte. E1 mutuo conflicto de estos instintos entre si
y su choque con las conveniencias sociales conduce a com-

1 Podréd consultarse con inlerés y a este respecto la ohra de Fillons, J. C.,
El inconscionse, col. «;Qué sé?», mim. 71, Wkos-Tau, Eiiciones, Vilassar de
Mar, Barcelona, 1972.
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plejos fenémenos, capaces de comprometer a todo nuestro
destino sentimental. El més grave en consecuencias de estos
fenémenos es el de represién. Dejemos que sea el propio I'reud
quien nos describa su mecanismo:

«Imaginemos el inconsciente como una gran antecdmara
donde se apifian las tendencias, semejantes a seres vivientes.
Esta antecdmara es contigua a otra habitacién mas reducida,
una especie de salita que contiene la conciencia. Pero entre
la antecAmara y la salita hay apostado un guardidn que ins-
pecciona cada tendencia psiqguica, le impone su censura (en-
tendamos por ello las restricciones morales y sociales de toda
especie que se oponen a la directa satisfaccién de nuestros
deseos), y le impide el acceso a la salita si la juzga inadecuada.
Cuando, tras haberse acercado al deseado umbral, las ten-
dencias se ven rechazadas por el guardiin, son incapaces de
convertirse en conscientes; entonces decimos que quedan
reprimidas.»

La represién se aplica especialmente a las tendencias sexua-
les, que pretenden satisfacerse segiin el «principio del placer»;
empujando hacia el olvido a nuestros deseos no saciados, suele
tener por normal efecto el evitarnos la mortificacién causada
por la insatisfaccién; pero sucede a menudo que la represion
«falla» la consecucién de este efecto, provocando entonces
en lo consciente penosos sentimientos de frustracién, remor-
dimiento, miedo o angustia.

Pero si la represién elimina la representacién consciente
de la tendencia (es decir, de tal o cual deseo concreto), no llega
a suprimir por ello el dinamismo afectivo. Este busca alguna
salida, aprovechando caminos desviados o simbélicos; asi
nacen los procesos de derivacién y de compensacién, que adop-
tan unas veces la forma de una perversién, de una regresion
a una etapa anterior de la afectividad sexual, y otras la forma
de una sublimacién, en la que el objeto se espiritualiza bajo
la influencia de la imaginacién y de los modelos culturales.
Asf, la tendencia contrariada podri convertirse en narcisismo
infantil o en aspiraci6n estética o religiosa,

Se concibe la importancia de semejantes procesos en la
evolucién de la vida afectiva: los sentimientos aparecen ahora
¢n una perspectiva mucho més profunda al penetrar con sus
raices en lo inconsciente. No obstante, I'reud puntualiza que
los propios sentimientos no son nunca inconscientes en el
cstricto sentido de la palabra; lo afectivo s6lo es inconsciente
en su estado lutente, en el impulso; cuando el sentimiento
aparece serd porque se habrd pasado evidentemente «de la
antecimara u la salita»; su cariz agradable procede de uun
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facilidad en este paso y de su satisfaccién; inversamente, su
aspecto penoso puede deberse a las reticencias del «guardian»
en algunos casos, o a la resistencia del mundo externo en
cumplir nuestros deseos en otros. Tendremos ocasién de
aplicar y discutir estas indicaciones generales cuando estu-
diemos los sentimientos particulares.

Concluyendo, parece imposible informar =obre los senti-
mientos sin relacionarlos con ciertas tendencias, en las que
tienen al menos sus raices; pero ello no implica que deban
asimilarse los sentimientos a las tendencias, ni tampoco que
nuesiros sentimientos se expliquen partiendo de alguna
tendencia elemental.

Las tendencias elementales de orden nutritivo. sexual v
social estan, efectivamente, muy lejos de agotar en el hombre
todo el teclado de los poderes psiquicos. Es propio del hombre
el hecho de que, entre los demas seres vivientes, siga insatis-
fecho a pesar de que haya colmado sus necesidades organicas.
Y nos sera justamente dado estudiar cémo las obligantes
realidades de una necesidad pueden convertirse en aspira-
ciones hacia valores, ademas de c6mo intervienen exigencias
especificamente espirituales que no corresponden ya, como la
tendencia, a la bisqueda de un complejo matenal bien de-
finido.

En otro sentido el sentimiento permanece todavia irreduc-
tible a la tendencia por si sola: esta sigue adn en pos de un
objeto, una virtualidad; mientras que el sentimiento implica
siempre una actitud del sujeto hacia un objeto concreto, real
o imaginario, supone también un punto de apoyo, una situa-
cion en la que integrarse. Para emplear un lenguaje comin,
se trata siempre de un estado de animo tendente a alguna
cosa. Se eshoza con ello nuestra definicién del sentimiento,
que aparece como la reaccién intima de un individuo frente a
una situacion.

1V. — Sentimiento y emocion

Cabria preguntarse si la precedente definicion
es lo bastante concreta y si, en tal caso, el término
«sentindento» no cae en un doble empleo con el
de «emociénn. Es quizds aqui donde el problema
terminolégico se plantea con mayor agudeza. Son
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en efecto muy numerosas las obras de psicologia
que engloban bajo el concepto de «emociones» todos
los fenémenos afectivos complejos y vinculados con
representaciones sensoriales o imaginativas (miedo,
célera, amor, gozo, tristeza, etc.), distinguiéndolas
de las afecciones simples de placer y de dolor.
Importa sin embargo seiialar que los diversos
fenémenos afectivos acabados de citar son suscep-
tibles de ser vividos con diferente intensidad: no-
sotros podemos reaccionar ante los acontecimientos
con mayor o menor «emotividad», segin sea el
caso o el temperamento de cada cual. No resulta
entonces muy apropiada la propuesta de M. Pra-
dines?, tendente a reservar la denominaciéon de
«emociones» para las formas explosivas de la afec-
tividad; seria mas ttil dar otro nombre al conjunto
formado por otros fenémenos més moderados y
estables que, por otra parte, suelen designarse con
las mismas palabras. Podrian distinguirse asi ale-
grias y tristezas o temores y deseos de caricter
emotivo, de otras actitudes identificadas mediante
iguales términos pero desprovistas de la especie
de frenesf o de encono que caracteriza a las emocio-
nes. Y parece que, justamente en este caso, el
término «sentimiento» resultarfa valiosisimo. Si
no es anunciada con anticipacién, la visita de un
amigo lejano puede llenarnos de gozo sin producir
en nosotros una latente emocién. El amor puede
implicar estados de crisis tales como impaciencia,
celos o voluptuosidad, todos de orden cmotivo;
pero pocos asegurarfan que el amor es en sf una
emocién. El mismo miedo deja de ser implicita-
mente emotivo cuando sus medidas se limitan a
inspirar controladas reacciones de precaucién o

2 Pradines, M., Traité de Psychologie générale, PUF, Parfs.
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defensa. Todos estos ejemplos nos conducen a
considerar las emociones como fenémenos afecti-
vos durante los cuales el individuo queda hasta
cierto punto «inadaptado» en presencia de una
situaciéon, mientras que los fendmenos para los
que reservariamos el nombre de sentimientos serian
actitudes adaptadas a las variadas circunstancias
de nuestra existencia. El sentimiento se convertiria
entonces en una especie de resultado de una ésmosis
entre el yo y el mundo, estado cicrtamente subjetivo
pero en contacto con el no-yo 'y parcialm«’nle
determinado desde el exterior.

Este concepto regulador del sentimiento ha sido
sostenido por primera vez por Pierre Janet, que
define al sentimiento como «una reaccion organiza-
da y 1til para una situacién determinada». Se
concibe asi quc el scntimiento vendria a tener algo
definible como un doble rostro: una cara interior
relacionada con las tendencias, la imaginacion y
el temperamento del individuo, y otra cara obje-
tiva vinculada a las situaciones concretas en las
que este individuo se encuentra comprometido:
situaciones quiza buscadas por él. pero que nunca
crecra haber producido integramente.

Siendo nuestros sentimientos algo muy depen-
diente de lo externo —del mundo v de nuestros
semejantes—, de aquello no dependiente entonces
de nosotros, se comprende que, a pesar de ser mas
estables que nuestras emociones, lo =ecan s em-
bargo menos que nuestras tendencias. Scgin los
acontecimicntos favorezcan o no a esas ultimas,
nuestros sentimientos podran evolucionar ¢ incluso
cambiar radicalmente: el jibilo podra dar paso a
la congoja, ¢l amor al odio, la esperanza a la in-
quictud y la inestabilidad procedera entonces menos
de nosotros que de las circunstancias. Es por ello



*———-— =

24 LOS SENTIMIENTOS

que determinada literatura nos parece haber exa-
cerado en demasia al pretender que se viven uni-
camente los acontecimientos que uno merece; cree-
mos que la existencia contiene su buena parte de
azar. Esto no es, ciertamente, algo congénitamente
afortunado o desdichado en si mismo, haciendo
que sea hasta cierto punto muy verdadero que
cada hombre obtenga mayor o menor partido de
los acontecimientos; pero hay que admitir que cstos
se¢ demuestran bastante designalmente propensos
a ser aprovechados. Por ejemplo, una enfermedad
constituye algo irremediable, en la que el ser es
capturado inopinadamente y de donde no es facil
evadirse de forma decisiva®.

Conviene justamente investigar hasta qué me-
dida intervienen respectivamente las exigencias
fntimas del caricter y las necesidades exteriores;
es decir, determinar en nuestros sentimientos la
parte de la subjetividad y la de la situacion.

3 Lin L'dtre st lo néent, Sarire Insisteo sobre la contiogencia de la existencla humu-
pa (Is facticidad), en deoir, el hecho pars coda hombre de aostar alli, de este modo,
sin razéun. Kaperimentswmoe asl de s parte do lo real exterlor, fislco y svclal, una
eopecio do lmposicidu, IPsro este mundo, este fislen, enlu situncién, se aonvierte
en nupstro mundo, nuesire flslcy, nussiru situacién., Una parte do eleovién y de
libertad pos queds outonces disponille seghan las notltudes que adoplemes a su
respecto. Le situseidn os asi pars Sartre slempre uos mescla de contingencia
Lrutal y de libertad creadors.

Carviturn 11
SITUACIONES Y SUBJETIVIDAD

I. — Sentimientos y situaciones

Después de Pierre Janet, M. Pradines ha insis-
tido intensamente sobre el caracter funcional y
adaptativo del sentimiento. «Desde este punto de
vista —escribe en su notable Traité de Psycholo-
ie—, el sentimiento se independiza de la subjeti-
vidad en la que acostumbramos a considerarlo
como incluido por naturaleza... ¢s una afeccion
que nos da, con respecto a los objetos, una regla
de comportamiento perfectamente adecuada.» En
estas condiciones, un sentimiento no adquierc es-
tabilidad hasta la medida en que la situacion a la
(que nos adapta permanece estable en si misma.

Puede justificarse este concepto observando como
sentimientos tan variados como la esperanza, el
despecho, los celos v el gozo o la tristeza pueden
derivar de una sola v misma inclinacion segin los
azares de la experiencia. Cada sentimiento tendria
asi la wmusion de colocar a nuestro psiquismo en
armonia con las circunstancias v de orientarlo de
acuerdo con lo que ellas ofrecen; la variabilidad del
scntimiento pareceria entonces completamente nor-
mal, v su pretendida estabilidad procederia mucho
menos de la verdad psicologica que de una tradi-
cion moral empenada en que seamos Lan constantes
en nuestras inchinaciones como cn nuestras  em-
[)P('Hﬂﬁ.
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Es indiscutible ¢l hecho de que un mimero muy
elevado de nuestros sentimientos presentan cste
caracter cambiante. derivado de la variedad de
las situaciones en las que estamos comprometidos y
de las modificaciones internas de dichas situaciones.
Hemos impugnado ya el criterio que reduce sis-
tematicamente los aconlecimientos a ocasioncs vy
tiende con cllo a sostener que, potentes o medio-
cres, nuestros sentimientos dependen solamente de
nosotros mismos. jComo carcciendo de cierta «ob-
jetividad», podrian los sentimientos, como hemos
admitido, poseer un significado ¢ inspirar cficaces
conductas?

Queda sin embargo ¢l reparo de que, bajo su
forma categorica, la tesis objctivista nos parece
«superficializar» con exceso la vida sentimental,
Insistir ante todo sobre ¢l aspecto circunstancial
y adaptativo del sentimiento puede ofrecer varios
inconvenientes: desconocer en primer lugar la
primacia de ciertos sentimientos fundamentales de
los que el resto son derivados o compuestos; mini-
mizar por otra parte determinados elementos es-
tables v profundamente individuales de la senti-
mentahdad; y, finalmente, el hecho de separar
solamente la utilidad de las reacciones afectivas,
que podria limitar la profundidad de las zonas
de Jos eignificados sentimentales, confinando ade-
mas el gentimiento a unas formas psicofisicas (que
no son las dnicas.

J. P. Sartre destaca por su parte la importancia
de las situaciones, que varfan segin las latitudes,
la historia, Ja clase social o el sexo: no es indife-
rente para nuestra vida (y muy especialmente para
nuestira vida afectiva) el hecho de haber naoido
en una kociedad pagana o cristiuna, medieval o
moderna; tampoco el de pertenecer al proletariado

-
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o a la burguesia, ni de vivir en un medio dedicado
a los negocios o a las artes. Y existen. en cambio.
unas condiciones invariables: la necesidad de per-
manccer integrado en ¢l mundo, de compartirlo
con los demas y de ser en él otro mortal.

Justamente con estas invariantes se vinculan los
sentimientos fundamentales sobre los que, en la
scgunda parte de esta obra, nos proponcmos des-
arrollar un estudio mas particular: gozo v tristeza,
estos polos de nuestro ritmo existencial: sentimien-
tos del yo y de amor o de odio hacia el prijimo. v
los de angustia o esperanza ante ¢l mundo v frente
a la muertel.

Para lo concerniente en cambio a aquellos sen-
timientos fundamentales que sc¢ relacionan todos
con tendencias o con exigencias espirituales espe-
cificamente humanas, es preciso convenir que las
«circunstancias» quedan en poco mas que «ocasio-
nes». Es inevitable que. por lo menos en algun
momento de su vida, cualquier individuo experi-
mente el jibilo, el odio o la esperanza.

Es por ello, que, desde el punto de vista termino-
l6gico, debemos aprobar a M. Pradines su reserva
del término «sentimicntos» para las reacciones
afectivas adaptadas a las situaciones exteriores:
pero conviene también evitar la separacion de los
sentimientos del nacleo del caracter que ellos ex-
presan. Se¢ harda asi nceesario estudiar los senti-
mientos como actitudes subjetivas ademas de como
«adaptaciones circunstanciadas» de tales actitudes
frente a acontecimientos o a modelos sociales.

1 Cualesquicra que sesn loa lipos de civilisacidn y su grado Jde evalucisp,
we wicuentran dichos acntimicutos; el contenido del amwor o de la aogustin ha
camblada clertamente desde Platin o Dergron, o desde los contempardaneos de
Lucreclo hasta los de kaffka, pero permanccen tas actitudes palquican,



28 LOS SENTIMIENTOS

Ademas, la misma variabilidad de los estados
afectivos no compromete la zona profunda del
sentimiento; se impone aqui todavia una distin-
cion a favor de los mencionados sentimientos fun-
damentales: por ejemplo, seguimos amando in-
cluso si experimentamos celos, despecho e incluso
cl disgusto hacia el objeto de nuestro amor; tam-
poco dejamos de esperar, incluso cuando estamos
invadidos por la decepcién y el desconcierto.

Resumiendo: desconocer el caricter objetivo del
sentimiento significaria olvidar que no pueden
existir sentimientos sin materia exterior y sin con-
texto social, o que nosotros no somos los creadores
de los acontecimientos ante los que reaccionamos;
seria tanto como suponer hasta el limite que trans-
portamos sobre nosotros mismos la fatalidad de
nuestros amores o de nuestros odios, y negar tam-
bién la posibilidad del azar. Minimizar inversamen-
te el caracter subjetivo del sentimiento, equival-
dria a olvidar que las situaciones no existen mas
alla de la medida en que son vividas y segin el
significado que se les otorga; supondria abusiva-
mente (ue resultamos determinados por poderes
cxteriores, que carecemos de caracter y de libertad.

Il. — Sentimientos y vida social

Entre las diversas «situaciones» que nos son
propuestas o impuestas, el contexto social en el
que se desarrolla nuestra vida tiene una impor-
tancia capital. Su papel queda ya poderosamente
senalado por el concepto analitico de la evolucién
de las tendencias: la censura, la represion, e incluso
la mayoria de las sublimaciones culturales y reli-
giogas, proceden de hecho, segin Freud, de un
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control del grupo —y especialmente de la familia—
sobre la anarquica espontaneidad de los instintos.

Desde un punto de vista mas sociologico. Blondel
seiala que, a fuerza de insistir sobre el caracter
individual de los estados afectivos, se corre el
peligro de olvidar otro caricter no menos esencial:
«a saber, que son algo eminentemente comunica-
ble y que, para crecer e incluso para existir, tienen
necesidad de comunicarse...; en una palabra, para
expansionarse esos estados necesitan un medio
social que les sea propicio». Su intimo contenido
podria finalmente consistir» no solamente en lo que
representan para nosotros, sino de lo que resultan
para los demas y en la acogida que se les dispensa»
(Introduction a la Psychologie collective).

Y no es tanto la influencia de la SOCIEDAD en
general (entidad abstracta) lo que conviene con-
siderar, sino mas bien la de los grupos sociales
concretos y tantas veces confabulados a los que
podemos pertenecer. Ello podria por ejemplo ex-
plicar la gran diversidad de actitudes que, segin
las diferentes civilizaciones, se ha llegado a demos-

trar con respecto a las mujeres, los nifios o los
anclanos.

El caso del amor es bien significativo. Ha podido sostenerse
vélidamente que el amor-pasion nacié en el siglo X1 con las
canciones de los trovadores; cada época habria conferido desde
entonces su estilo propio a este sentimiento y elegido un deter-
minado ideal o «mito» sobre el amor, cuyo testimonio son las
grandes novelas desde Tristan a la Cartuja,

En una perspectiva mas cientifica, la antropologia ha de-
mostrado que las diferencias del medio familiar, elemento
creador en si mismo de mas amplias iustituciones. repercutian
sobre la afectividad: los estudios de Malinowski sobre los
indigenas de las islas Trobriand (donde la filiacién se esta-
blece segiin el linaje materno y donde son los tios quienes
toman a su cargo la educacién infantil) parecen comprobar
la existencia de un especifico complejo de celos dirigidos con-
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cretamente cantra ¢l Lio y no contra el padre, como ocurre
en nuesiras sociedades de filiacion paterna,

Toda la sorinlogia culturalista americana (A. Kardiner,
Cora du Bois, Margaret Mcad) se ha esforzado de un modo
general v paralelamente a la escuela francesa posdurkhei-
miana (M. Mauss. C. Lévi-Strauss) en separar los datos co-
lectivos de la conducta y de la vida mental, cuyos sentimien-
tos econstituven solo un aspecto.

Pero por muy importantes que puedan ser los datos y
modelos sociales —llamados patterns por los americanos—,
resultan insuficientes para dar a nuestros sentimientos una
integra descripadn o interpretacion. Por una parte, segin
observa D. Lagache, la explicacién préxima de los senti-
mienios no se obtiene de la psicologia colectiva ni de la biolo-
gia o de su combinacién, sino de la psicologia del individuo.
Por otra parte. sociedades y culturas no son entidades exis-
tentes wl margen de sus miembros; como hemos senalado
antes. la caracteristica del hombre consiste en ser simultdnea-
mente un ente sociable y también socializado; o, precisando
stin mas, Ja socializacién de los sentimientos es correlativa
con nuestra aptitud espontédnea en experimentarlos. No
podriamos de tal modo admitir una reduccién socioldgica,
de la misma forma que tampoco hemos aceptado en el prece-
dente capitulo la reduccién fisiologica o intelectualista.

¥+ indudable que puede hablarse de un «conformismo
wletivos que la sociedad exige de nosotros, y que hace que
puestros senlimientos nazecan y se desarrollen bajo la perma-
prute presiin de iruperativos colectivos. Semejante confor-
miwmo — sebalado ya por La Rochefoucault respecto al
amor  es indiscutible. No puede tampoco ser rechazado
slegsndo que bos ejemplos se ejercen menos sobre el contenido
jutimo de nuestras sfecciones que sobre sus expresiones
externes, sobre cierto aritual colectivon; ello equivaldria a
recaer en el dualinmoo alma-cuerpo que ya hemos proserito,
y taminién a8 vlvidar que lus babitudes emocionales, lentamente
sdguwridas por la infancia y la adolescencia (gestos de ternura,
de rempetn, de Lristeza, eie.) no han sido normalmente diso-
riadas de las situaciones donde Lomsban un significade por
o mesn confuso.

la obyecibn pngportante no reside aquf, sino en el hecho
de rosdandis fendanenys recfprocos con una relacifn de causa-
IsAwd, & 1juizha e creer sque 8) determinada cultura se expresa
8 le ves jiosr Lales instituciones, tules nitos o tales sentimientos
vividts pur sus mrembros, son Jos primeros los que crean a los
seguandus. Fete ea el concreto error del socivlogisme. Asl, no
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podemos aceptar totalmente a €. Blondel enando. tras sus
Juiciosas observaciones sobre las «formas sentimentaleas
llega a Ia conclusion de qne no solamente Ja sociedad propone
o prohibe semejantes sentimientos, sino que incluso lox produce,

El pretendido conflicto entre individuo v socirdad, e
parece adquirir un cariz particularmente agndo rn ¢) ambito
afectivo, no deberia ser resuelto por los tedricos en favor de
uno u otro término; durante la Segunda Parte de esta obra
(Capitulo II) tendremos la oportanidad de seialar bajo qué
perspectiva mas comprensiva van orientadas las investiga-
ciones contemporaneas.

III. — Sentimientos y subjetividad.
El papel de la imaginacion

Los precedentes parrafos nos parecen dejar bien c-tablerido
que, si las circunstancias v los ejemplos afectivos intervienen
quizas ampliamente en el juego y estilo de nuestros sentimien-
tos, estos quedan en cambio irreductiblementr vinculados
al individuo. Frente a sitnaciones exteriores analozas v for-
mando en un mismo grupo, los individuos reaccionan diferen-
temente; pero conviene preguntarse si estas reacciones ori-
ginales no proceden tal vez de determinadas funciopes psi-
(quicas generales que, segin cada persona. pueden demostrar
variables cualidades y agudeza.

l.a imaginacion parece ser la principal de tales funciones.
Estrechamente relacionada por su poder v sus alcances con
lo que hemos designado ¢ome idiosincracia sentimental del
individuo, la imaginacion determina en mav amplia medida
la subjetividad del sentimiento.

Resulta sin duda dificil separar en ciertos caso~ la parte
de lo real de la de lo imaginario; el «bovaricmos es por ejemplo
un caso, entre otros nul, de Jdusion sentuumental. La dasion
es debida a que las relaciones entre sentumientio ¢ unagina-
cion adquieren la forma de una influencia reciproca, donde lo
esencial de Ja vida imaginativa se alimenta de las sugestiones
de nuestros sentimientoa. k., inversamente, un germen de
senlimiento puede hincharse desmedidamente bajo los efectos
de la imaginacion. Llegariamos con todo  hasta  aceptar
estun palabras de Andre Gide: «bl andlisis paicologico ha
perdido para mi todo interés desde el momento en que adverti
(que el hombre experimenta lo que imagina experunentar..
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De esto a sospechar que imagina experimentar lo que ex-
perimenta...».

Pero nosotros opinamos que sigue siendo perfectamente
posible efectuar una distincién entre los sentimientos reales
v los imaginarios, teniendo no obstante mucho cuidado en
no perder de vista que esta distincion puede ser considerada
bajo tres cauces:

__se trata unas veces de apreciar la autenticidad del senti-
miento por oposicién a la «ficcién subjetivax; es lo que
Gide pretende como imposible. El criterio es entonces el
compromiso del individuo mds alla de lo que él dice o
«se» dice, y el verso de Corneille sigue demostrandose
verdadero («La fe que no actiia, ;serd una fe sincera? »).
Se nos dira que algunos actiian como si creyeran, amaran,
etcétera. La fe o el amor sobrevienen entonces, «el senti-
miento se construye por los actos que uno realiza», segin
opina Sartre siguiendo a Pascal; o bien la accion se detiene
o se repudia
ce intenta en otras ocasiones una comparacién entre el
sentimiento experimentado «en situacién» y el sentimiento
experimentado «en imaginacién»; el criterio es entonces
la riqueza de las reacciones, provocada por la sola «pre-
sencia», y no es en este caso el sentimiento, sino su objeto,
lo que puede ser imaginado o ausente
— y se busca finalmente la apreciacién del cardcter real o
flusorio en si de los valores ambicionados por el senti-
miento, problema que desborda entonces la psicologia
y pone en juego una metafisica.

En un notable estudio sobre L’Imaginaire, Sartre ha des-
tacado las diferencias provocadas en nuestros sentimientos
por la presencia concreta o la ausencia de los objetos: el objeto
irreal no es nunca, hablando con propiedad, una «causa» de
geptimientos, pero su «representacion» ante la conciencia
tampoco resulta ineficaz: «Antes de prepararme un pollo
aeado, yo itenia hambre sin que, no ohstante, llegara a salivar;
el humbre experimenta entonces una modificacion, pasando
por un estado imaginativo»,

Sartre insiste con justicia sobre la pobreza e insulsez del
sentimiento imaginario, producto de la irrealidad de su objeto.
«F] sentimiento queda degradado con la ausencia, ya que su
riqueza e inagotable profundidad proceden del objero. FEl
.sentimiento que cuenta con la presencia se ve incesantemente
rodeado de un extenso halo de posibilidades, que desaparecen
tan prouto se le suprime el objeto real. Por una alteracion
esencial, es entonces el sentimiento lo que produce su objeto.»
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Esta penosa y aleatoria reproduccién explica el estado de
tensién que nos invade cuando nos empenamos en «reexpe-
rimentar» una emocién consistente en ternura o jubilo.

Podemos asi admitir con Sartre la existencia de ana dife-
renciacién entre la naturaleza de los sentimientos reales y de
Jos imaginarios, es decir, de los privados de su concreto clima.
Estos iiltimos resultan precarios al proceder casi exclasiva-
mente de nosotros, mientras que los reales se alimentan de
los dones y sorpresas que nos brindan nuestros encuentros
con el préjimo o con el mundo.

Pero se da la circunstancia de que existen seres que temen
precisamente tales sorpresas y encuentros, con lo que pueden
distinguirse dos categorias de individuos segin la propia
preferencia en seguir una vida imaginativa o real. La opcién
imaginativa no se reduce a preferir ciertos objetos respecto
a otros. sino que suele ser la vida imaginativa totalmente en
bloque lo que es elegido, con exclusion de las mismas formas
de lo real, de sus caracteristicas de presencia, sus exigencias
y sus complicaciones. El esquizofrénico que imagina ser rey
se acomodaria dificilmente a una realeza efectiva, porque
ello exigiria una adaptacién y unas iniciativas que €l es iuca-
paz de aportar; es por ello que prefiere complacerse beatifi-
camente con imdigenes inalterables y mondétonas.

Puede asi producirse un desfase total entre el yo vy la situa-
cién concreta; el exterior «objetivo» desaparece en provecho
de otros mundos imaginarios, reducidos a proyeccivnes sub-
jetivas,

Pero tampoco hay que limitar la aficién a lo irreal y la ina-
daptacién préactica como exclusiva tendencia de excepciones
patolégicas. También en ciertas ocasiones pueden ser el niiio,
el artista y hasta el adulto normal quienes prefieran vivir en
un mundo interior donde el sueiio y el mito les separan de la
realidad. El mundo «pasional» constituye sin duda el nis
impresionante y mejor estudiado de dichos casos.

La subjetividad impera efectivamente como duena abso-
luta en la pasién: el objeto amado no se nos aparece en st
1nismo, sino en nosotros; es por ello que resulta immposible
comprender una pasién desde el exterior; sélo los ojos del
amante captan la insustituible belleza del ser amado, y se
hace irrisorin la invocacién en este caso de una simple «so-
bhreestimaciéon».

Se podrfan seiialar bastautes otros ejemplos indudablemente
mis corrientes que la pasién, aunque menos favorecidos por
la celebridad; nos complaceria bosquejar la figura de un tipo
imaginativo del que hemos cncontrado abundantes encarna-

3
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ciones. Nos referimos a ciertos individuos que experimentan
los acontecimientos no solamente con acrecentada intensidad,
sino incluso con una cualidad muy especial: gozan por ¢jem-
plo con extraordinaria viveza de un especliculo ¢que parecera
trivial a la mayoria de los hombres, pero que ofrece para cllos
un privilegiado significado; cierta mirada les aparece como
gravida de contenidas palabras, tal gesto llevara la impronta
de un sutil mensaje, determinada atmésfera serd juzgada
como excepcional o cierto instante ¢omo irreemplazable. Estas
personas se jactan de captar ocultos matices o armnonias, y
su supuesta facultad les da la vivificante impresion de resultar
espiritualmente «acrecenlados». Semecjantes euncuentros nos
hacen creer transportados ante las mismas fronteras de la
mitomania o de la emocion estética. Y, sin embargo, los indi-
viduos cuyo ejemplo acabamos de describir no son exacla-
mente locos ni artistas; se les designa corrientemente como
asentimentales». porque exageran voluntariamente la expre-
sion de unoz estados que, en otras personas, (uedan como
moderados o inexistentes. Pero csta clase de sentimentaliamo
se debe ante todo a la riqueza de una imaginacién «adornista»
vy a la complaciencia con la que uno se abandona a clla. Afa-
diremos que semejante actitud implica un doble aspecto, tan
intimo como espectacular: se funda interiormente en que cs
el privilegio de una naturnleza sutil, y en que el destino mima
muy especialmente a las almas selectas, pero lleva también
el lastre de cierta ostentacién. Tratdndose de algo vinculado
con una especie de desquite de las funciones contemplativas
contra la accion, esta actilud no pasn muchas veces de ser
una simple «dptica»; pero también puede inspirar en otras
ocasiones algunas inicialivas convenidas y hasta refinadas,
una forma de vida, incluso una éticn. Podria llamarsela en-
tonces decorativismo.

IV. — Limites del «ego»

Si los precedentes mundos imaginarios destacan la prepon-
derancia de la subjetividad sobre la situacién, jtendriamos
gue admitir con ello que todus nuestros sentimientos son ne-
cesariamente egocéntricos, que proceden siempre y en amplia
medida de una proyeccién de nuestros estados y nuestros
deseos sobre el mundo exterior?

No bay que confundir subjetividad con subjetivismo: si ol
vo es el seno de todos nuestros sentimientos, tampoco pode-
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mos precipitarnos decidiendo que es igualmente su fin, ni
considerdndonos definitivamente incapaces de captar otros
valores que no scan los de nuestro yo y de sus inlereses. Ad-
milir semejantes conclusiones equivaldria a encerrarnos radi-
calmente en nosotros mismos, asi como a negar todo signilica-
do exterior a nuestros sentimientos, a reducir el amnor a amor
propio, a confundir lo real con lo imaginario. Asi ¢s justamente
el subjetivismo, tesis en verdad inaceptable.

Importa mucho saber distinguir entre el hecho paicoligico
que counstituye el espontineo apego a si mismo v el hecho moral
(o mas bien inmoral) representado por el egoisnio. IXs frecuen-
temenle referirse al egoismo infantil consideranduvlo como la
rajz del egoismo adulto, pero ello es un abuso del término y
convendria méds bien nombrarlo, con Piaget. cegocentrizmon
o «aulismo». Porque la actitud del nino es bastante distinta
de la del adulto egoista: corresponde mis bien a una etapa
psiquica en la que los sentimientos altruistas no han podido
aparecer todavia, faltos de una clara distincion entre el am-
bito del sujeto y el del objeto. del yo v del prijimo. Fs sola-
mente cuando esta distincion llega a adquirirse cuando puede
invocarse el cguismo, es decir, ln actitud hicida de un ser va
consciente de la existencia de los demis, pero nada dispuesto
a concederles algin valor. El egoismo es de tal mode conse-
cuencia y no causa de la obstruccion de un corazon, y contiene
siempre un germen de cilculo; relacionado con el «sentido
de las realidades», interpretado como ¢l sentido de los nego-
cios y del interés bien eutendido, resulta radicalmente cerrado
al «sentido de los valores». El egoismo obtiene provecho de
estas situaciones y de otras parecidas; notablemente dotado
para la captacién de su utilidad, queda con todo incapaz de
detectarlas en si mismas. en su alterided, ya que existe otra
objetividad al margen de la de la adaptacion y de la utilizacién.

Ha llegadoe ol momento de insistir sobre la crucial diferencia
entre el sentido de lo real y el seutido de los valores. Sélo una
constancia de esta diferencin puede conducirnos a una integra
comprension del sentimiento. Nos explica ¢omo los senti-
mientos pueden existic en ausencia del «sentido de lo real»
en determinados casos patolégicos, o a pesar de la alteracién
de dicho sentido en los casos de «decorativisme» o de pasidn;
el individuo capta en todas partes por lo menos alguna cosa
de los demds, o quizis algo de lo real; queda dominado por su
subjetividad, pero no esta «encerrado» en ella: el loca que se
cree Napoledn es un insatisfecho que se rechaza a si mismo
mientras no incromenta ilusoriamiente su personalidad, y el
apasionado que tantas veces es (ratado de cpoista, mani-



36 LOS SENTIMIENTOS

ficeta en cambio, a su manera, una exigencin de los demads
al tener una muy aguda conciencia de depender del objeto
amado®.

Ahora bien: esta «alguna cosa de los demas» consiste pre-
cisamente cn el valor; los valores suelen ser simples exigen-
cias de nuestro yo; no se encarnan obligadamente en objetos
rcales. pero ello no los sitia menos al margen de este yo
cnvas insuficiencias delatan.

Descubrimos de tal modo y a un tiempo los limites del
caracter objetivo y aquellos del cardcter subjetivo de nuestros
sentimientos. E] sentimiento no es una simple adaptacion
& una situacion, ni una egoista afirmacién del yo. Considerar
solamente estos dos aspectos nos condenarfa a captar poca
cosa mas que su papel funcional, utilitario o compensador.
Pero un anilisis completo del sentimiento nos revelari su
poeesion de unos alcances mucho mas fecundos y de orden
metafisico?, lo que nos introducird en el mundo de los valores
espirituales,

< No resulia nada dudeso a nuestro eotender, que el problema maés urgente
puara el bhombre es menos la aceptacién de of misio gue la comunicacidn con ¢l
projuno. la experiepcia psicoterapéutica demuestra que In segunda prepura
s la pnmera. 5 resullan imposibles las posibilidades de contacto e intercambio,
sparcoen irremecdisblemente las psicosiv y lus neurosis.

8 ks suciolégicamneute bien siguificativo gue este Lérmino se ved hoy excluido
de le mayoris de los estudios seriamente dedicados a los sentimientos. Procedia
electivamseate y muy a menude de una coofusidn, especie de dous ex nachina
inherente 8 un benigoo ideslismo; sc justifica asi el desprecio do las gentes hi-
csduv. Pero este despreciv se convierte curivsamente en vergienza, incluso cuaudo
sv Liats simpleniente de desiguar como prevcuparién metaflisics o la insstisfac-
mbn del buobee auite su destino bioldgico y social, y ante lus frucasos de Ls co-
municacién,

Carituro I1I

SENTIMIENTOS Y VALORES

Al examinar las tesis de Pascal v de Scheler,
liemos tenido ya ocasién de admitir que los sen-
timientos poseen un sentido. un significado. una
intencién. Este «sentido» es especifico; no se con-
funde con una comprension intelectual ni con una
simple direccién motriz; no es un movimiento ni
un juicio, por mas que sea capaz de inspirar lo uno
v lo otro; pertenece a aquello que Pascal denomina
«orden del corazén».

Es a la captacion de este orden a lo que se¢ ha
dedicado la mas grandiosa de las filosofias contem-
poraneas: el bergsonismo.

I. — Intunicién v creacion segun Bergson

La misién de Bergson se extiende bastante mas
alla de su doctrina porque, por lo menos durante
un tiempo, ha sabido devolver a la especulacién
un clima y una preocupacién espirituales. Gracias
a su doble critica contra un cientificismo que ol-
vidaba el sentido de la vida y contra un intelectua-
lismo que limitaba el alcance del espiritu, Bergson
ha logrado sobre el pensamiento contemporaneo
aquella transformacién que Pascal no pudo con-
seguir en su época frente al racionalismo cartesiano.

Lo mismo que el del corazén, el orden del instinto
es impenetrable para la inteligencia. Esta puede
triunfar en los dominios de la materia bruta o de
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la logica abstracta, dondequiera que haya solamente
mecanismos para desmontar o complicar. Pero alli
donde sc encuentre un sentido, un impulso o un
dinamismo interior, en lo vital y en lo psiquico,
s6lo la tntuicion nos abre un acceso.

La intuiciéon bergsoniana es a un tiempo impulso
v luz. Nos permite como luz la inmediata captacion
de las mis complejas totalidades; segtin una famo-
sa formula, consiste en «una especie de simpatia
mediante la cual nos es dado penetrar el interior
de un objeto para coincidir con lo que él contiene
de tnico e inexplicable». También nos sitia en cl
nicleo de las realidades vitales y espirituales. Es
por ello que la intuicién puede convertirse en la
esencia de los sentimientos superiores: del senti-
miento estético, que realiza una especie de fusion
entre lo contemplado y quien lo contempla (el
Einfiihlung de los alemanes); del sentimiento re-
ligioso, que es la conciencia de nuestra unién con
el principio del universo, «gozo en el gozo, amor
de lo que sélo es amor».

Pero la intuicién es asimismo impulso creador.
Iis en Les Deux sources de la morale et de la religion
donde Bergson ha precisado mejor ecsta caracte-
ristica. El hecho de que la intuicién se emparenta
con ¢l sentimiento queda ya indicado por su de-
finicién como «simpatia»; pero Bergson escribe
todavia mas explicitamente que conviene «atribuir
a ]a sensibilidad las mas altas facultades del espiri-
tu... Creacidén significa ante todo emocién». Existen
en suma dos categorias de sentimientos: los que se
vinculan con las necesidades, «determinados vy
limitados por la naturaleza», y aquellos que con-
sisten en «verdaderas invenciones».

La intuicién adquiere aqui la forma de un sen-
timiento creador, de un mensaje espiritual dirigido
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por cl genio a sus contemporancos y gracias al
cual les revela valores jamas experimentados to-
davia. Este fenémeno se manifiesta en la literatura,
en las artes y en moral. Antes de Rousscau. por
ejemplo, los hombres habian ciertamente disfruta-
do de agradables sensaciones ante la dulzura de¢
algunas frondas y el frescor de ciertos manantiales;
pero no existia con todo el verdadero sentimientn
de la naturaleza. « Roussecau ha combinado simples
armoénicos hasta lograr un timbre al que, mediante
una creacion magistral, ha conferido ¢l tono fun-
damental.» El amor cortés aparecido durante la
Edad Media era del mismo modo una cristalizacion
y una metamorfosis de sentimientos va experimen-
tados en presencia de la Mujer.

Es bien sabido que Bergson ha ahondado sobre
todo en el aspecto moral de este fenémeno: segin
él, la «moral cerrada» surgida del instinto social
y de las exigencias de una seguridad colectiva se ha
convertido en una «moral abierta». Bajo ¢l impulso
dec los grandes genios morales, la «obligaciéon» uti-
litaria y conservadora ha trascendido en «aspira-
ciéon» espiritual y libertadora.

Transformando de este modo la intuicion en un
puente tendido entre los sentimientos vitales y los
cspirituale Bergson afirmaba ¢l poder creador del
sentimiento y su alcance metafisico, v sugeria un
preludio para los estudios mas partl(‘ularu Yy mas
profundos que deberian enlazar de forma decisiva
los sentimientos con los valores.

11. — Significado y valorves

Aquellos estudios fueron obra dec filésofos ale-
manes. Brentano, Ehrenfels, Meinong, cuyes tra-



i ——
¥

40 LOS SENTIMIENTOS

bajos fueron contemporaneos con los de Bergson,
detinen a los valores como «significados afectivos».
Las propuestas mas recientes de Scheler y de

Hartman vinculan igualmente los valores con la
intuicién del sentimiento.

Los analisis de Scheler. — El autor del Sentido
del sufrimiento nos revela en penetrante forma cémo
todo sentimiento, desde el mas humilde al mas
elevado. puede «significarnos» un valor, «adver-
tirnos», inclinarnos a una opecién, a un esfuerzo
o a una negativa. «Es asi como la fatiga nos dice:
deja de trabajar y acuéstate; el temor nos previene
contra un posible dafio al hacernos imaginar el
peligro antes de que este se produzca; el arrepen-
timiento alivia nuestro pasado y, purificando nues-
tro yo, nos devuelve la libertad para volver a prac-
ticar el bien. Muchos ejemplos demuestran que los
sentimientos pueden poseer un sentido inherente
con la misma experiencia que proporcionan, impo-
sible de confundir con su origen causal y su utilidad
puramente objetiva en la economia vital.»

El hecho de que este «sentido» no sea impuesto
brutalmente por la situacién queda suficientemente
atestiguado por la misma variedad de nuestras
reacciones intimas; podemos por ejemplo abando-
narnos a un sufrimiento o resistirnos a él: sopor-
tarlo, tolerarlo, o simplemente padecerlo. Mas alla
de las determinaciones externas de la adaptacién,
existe entonces una «esfera del sentido» que nos
hace captar o prever valores, y una «esfera de la
libertad» que nos permite tomarlos o rechazarlos.

El caracter comiin de cualquier valor consiste

en ser captado inmediatamente por la experiencia

afectiva. Los valores estan inicialmente despro-
vistos de todo significado extrafio para el senti-
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miento que los descubre, particularmente de todo
juicio intelectual: un bebé puede experimentar el
valor de la bondad v del amor de su madre.
sicndo en cambio incapaz de «comprenderio-».

Pero nosotros no quedamos limitados a la expe-
rimentacién de valores multiples v singulares. tales
como atractivo, utilidad, belleza. bondad. ete.. sino
que captamos los valores en ~u «polaridad»: lo
util v lo nocivo, el bien vy el mal: lo: captamos
también segin su «jerarquia». es decir. los clasi-
ficamos de lo inferior a lo superior. Esta jerarquia
no es para Scheler una especie de orden abstracte
o tradicional, sino una exigencia abseoluta de la
conciencia que corresponde a zonas sentimentales
cada vez mas ricas v profundas: valores sensibles.
vitales, personales y espirituales'.

Importa no confundir aqui lo «personal» con lo
«individual»: los sentimientos sensibles v wvitales
son estrictamente individuales en la medida en
que se vinculan con nuestro propio cucrpo: jamas
podremos experimentar, por ¢jemplo, exactamente
el placer o el dolor del préjimo. Pero los senti-
mientos espirituales nos permiten participar real-
mente en la vida interior de los demas, compar-
tiendo su gozo o su pesadumbre. Son entonces cllos
los que nos permiten captar los valores propia-
mente personales, lo mismo nuestros que del pré-
jimo, al mismo tiempo que los valores «superiores»
de orden juridico, estético. moral o rehgioso.

111. — El problema de los sentimientos espirituales

El tema del origen v alcances de los llamades
sentimientos «superiores» o «espirituales» ha sido
motivo de considerables polémicas entre los fildsotos.

1 Ct. Capitulo Primero.
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1. ¢Derivacion o mutacion? — ;Tienen estos sen-
timientos una fuente radicalmente ajena a los ins-
tintos eclementales de orden wvital o social? Los
valores que les corresponden, justicia, belleza, el
bien, etc., ;consisten en una «promocién» irreduc-
tible a las sugestiones de la necesidad y del placer?
O, por el contrario, ;se tratara de unos sentimien-
tos sélo efecto de una transferencia afectiva, de
los productos sublimados de nuestras tendencias
psicofisiolégicas como supuso Freud, o quiza de
los resultados de la vida colectiva considerados,
cada uno a su manera, por Darwin, Feuerbach,
Spencer y Durkheim? Los valores correlativos apa-
recen en este caso solamente como sustitutos de
otros sensibles, o como emblema de un complejo
comportamiento impuesto al hombre por el estado
social.

Se concibe facilmente la gravedad del problema:
;serdn los sentimientos superiores simples deriva-
ciones de los instintos sexual y social, o nos hacen
penetrar contrariamente en un mundo libre vy
desinteresado como el de la espiritualidad pura?

Opinamos que la alternativa queda demasiado
brutalmente planteada bajo esta forma. Mas bien
que unos sentimientos especificamente vitales vy
sociales, y otros puramente espirituales, existe
en cada sentimiento una parte «carnal, social»,
y otra parte «espiritual», sin que en ningin caso
se haga posible una reduccién o menoscabo de una
de ellas en favor de la otra.

Hemos podido ver que nuestros sentimientos te-
nian sus rafces en las tendencias relacionadas con
las funciones biopsiquicas y sociopsiquicas del ser
humano. Resulta dudoso que el hombre consiga
liberarse nunca totalmente de tales influjos, y es
por cllo que deseara siempre su placer, que seguira

k 14
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preocupandose por la actitud del préjimo: un sen-
timiento reputado como puro, la anu:?tad, tampoco
queda exento de ciertas «conveniencias sen?ﬂblcs?:
exige que podamos contemplar a un amizo sin
aversién, que contemos incesantemente con su
apoyo. Y pensamos que, inversamente, [(’)fli'-) sen-
timiento humano implica una parte de -es'plrltuah-
dad que lo arranca del doble dtftcr_n:umsmn del
instinto y de la costumbre. Los Slgﬂlh(?ﬂd():;? afec-
tivos de orden utilitario, colective o erético no
agotan nunca el contenido del sentimien-to; po-
dremos ver cé6mo el amor no se reduce al mstinto
sexual, ni la obligacién social al constrenimiento.
ni la angustia al miedo, ni la esperanza a la pre-
visién. Existe en todas partes y por lo mcnos en
estado latente un significado espiritual que nos
revela la persona o la libertad; en una palabra,
valores irreductibles al interés egoista o al confor-
mismo social.

:Se nos objetari, con algunos marxistas. que se trata siem-
pre de una mistificacién, es decir, de una evasion para indi-
viduos frustrados. quizi de una justificacion o una coartada
para aquellos que gozan por otra parte de todos los bienes
sensibles? Podria replicarse en primer lugar que se¢ trata de
una «toma de conciencia». etapa capital para el propio Marx,
y aiadir seguidamente que esta toma de.coucieucm de los
valores no se efectiia «en lo abstracto», sino que capta por
el contrario el sentido de las situaciones concretas a traves
de las cuales vivimos y obramos. Es de tal mnf_lo como el
oprimido descubre primero afectivamente su solidaridad d‘u
clase, o como el burgués licido percibe n-\'ergpuz.ado el fari-
seismo bajo la legalidad. La fenomenologia coincide también
con esta perspectiva al no referirse a valores o esencias apuras».
sino al considerarlos como encarnaciones inseparables de seres
y objetos. El sentimiento no constituye eutonces un estado
contemplativo, sino que posee un dinamismo propio y nos
encauza directamente en un camino determinado, ya se rrate
de un amor, una vocacién, una lucha politica o una conversion.
Iste compromiso nos arranca de la doble esclavitud del ins-
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tinto y de Ia situacién: forma parte del mismo sentimiento
que nos hace rebasar un cstado actual, y no para sofiar, sino
para apreciarlo y hasta modificarlo mas de una vez.

Tendremos en la Segunda Parte de esta obra Ia oportunidad
de analizar y criticar detalladamente las interpretaciones ge-
néticas de anlgunos sentimientos fundamnentales; pero nos an-
ticipamos en dar por imposible la aceptacién de cualquier
reduccién sistemitica de lo espiritual hacia lo orgdnico o lo
<ocial. Entre el orden animal de la necesidad y el orden espe-
cificamente humano —donde subsisten ciertamente las nece-
sidades— no es una simple transferencia lo que existe, sino
una verdadera mutacién.

Esta mutacién puede ser considerada como una especie
de progreso dialéctico, a través del cual todas las exigencias
quedan confrontadas sin gue ninguna se avenga a renuncias;
cntre el hambre, el deseo, el trabajo, la justicia y el amor,
cualquier elecciéon exclusiva conduce a un desajuste; no se
trata de «promedios», sino de integracién. Es indudable que
encontraremos conflictos entre valores en cada personalidad
y en cada cultura; pero estos conflictos contienen un fermento
constructivo, y sélo desaparecen, por lo menos aparentemente,
para dejar paso a las neurosis o a las esclerosis individuales
y colectivas.

El psicoandlisis necesita admitir ademds y por su parte
un proceso bastante molesto pura la doctrina: el de la subli-
macién; lo comenta apenas evasivamente, pero cuando se
empena en definirlo encuentra también aquella doble idea
de progreso y de integracién de los valores; testigo de ello
es por ejemplo la férmula de Violet-Conil: «inica salida vai-
lida para el psiquismo humano... permitiendo una satisfac-
toria utilizacién de todas sus posibilidades latentes por un
desplazamiento del propésito instintivo hacia un nivel més
clevadon. Se trata de una cita que hemos elegido entre bas-
tuntes otras, y s6lo para demostrar el humanismo que impreg-

Yia las tesis someramente reputadas como materialistas y
deterministas,

2. Humanismo o misticismo. — Es este progreso
lo que, constatado e interpretado desde una pers-

‘pectiva estrictamente psicolégica, ha sido descrito

por Pradines en unas paginas dotadas de admirable
sutileza y a las que no podemos por menos que

N i

SENTIMIENTOS Y VALORFES 45

remitirnos?. Este autor estudia sucesivamente las
mutaciones de la necesidad sexual y social, y la
aparicién de los sentimicntos estéticos, morales y
religiosos. El marco de esta obra solo permite escuc-
tamente indicar cual es a su juicio el resorte pro-
fundo ue mueve estas mutaciones aftectivas: se
trata del pensamiento, tomado en su sentido mas
generalizado pero también mas rico y noble: en el
sentido en que, como escribe invocando a Pascal.
«el amor y la razén son una misma cesa». [Xs propio
del ser pensante el seguir siempre insatisfecho; el
pensamiento es un poder lleno de rebeldia y reno-
vaciones, que tiende incesantemente a desbordar
el ambito de las satisfacciones organicas unas veces
decepeionadas y otras decepcionantes. LEntre las
tendencias elementales v las llamadas «ideales»,
interviene bastante menos una diferencia de objeto
que un cambio en el plan de existencia. Mientras
que las tendencias eclementales, tales como la ne-
cesidad sexual o social, son experimentadas afec-
tivamente como vacios a rellenar por una presencia
material definida, las tendencias ideales y los sen-
timientos espirituales que las expresan no implican
ningin complemento definible: ¢l amor a lo bello,
a lo verdadero y al bien no corresponde a ningin
elemento sensible.

Pero es en este punto donde Pradines se separa de Scheler:
un elemento espiritual sustituye para este al elenwento sens.lbl'c.
los «valores» irreductibles suplantan a lo agradable y lo aul.
con la subsiguiente revelacion de las esencias. La l‘S[lil‘itu_ﬂ‘ll-
dad y el valor son para Pradines eseucialmente una creacion,
una nueva exigencia del psiquismo humano en ruptura con
la rutina animal. Ello significa que, segiin Scheler, el hqml‘)rc
encuentra en su impulso espiritual, frente a él y aproximan-

? Pradines, Traité ds Psychelogie, vol. 1I: Le Géniv hurnain: ses insirumenis,
paginus 219-303.
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dosele. a Dios con toda su pléyade de valores absolutos; pero
que. para Pradines, el hombre es en si mismo, si quiza no un
dios, si por lo menos un genio creador de valores cada vez
mas altos v respecto a los cuales queda libremente obligado:
«el término o ideal anhelado es creado por nuestra fe, nuestra
esperanza y nuestra accién; nos es indudablemente garantiza-
do por la objetividad de las fuerzas que dirigen la evolucién
de la vida, pero no llega a ser un elemento»®,

No resulta indispensable una eleccién en este eterno debate
entre el misticismo y el bhumanismo para convenir que, de
todas formas, la espiritualidad constituye la impronta de
nuestra naturaleza metafisica. El hecho de que la trascenden-
cia de lo espiritual a partir de lo sensible se funde sobre un
Dios creador o consista en una conquista del psiquismo huma-
no, establece segin la misma expresién de Pradines que
«lo propio del hombre reside en ser sublime». Y ello nos parece
suficiente para conferir un alcance metafisico a los senti-
mientos superiores. No implicando aqui el término «metafisi-
co» ningin postulado sobre lo absoluto, si designa en cambio
nuestro poder de trascender lo empirico para introducir en
la vida algo mas que la vida. Al margen de cualquier dogma
filosofico o religioso, el sentimiento aparece ahora como un
mediador entre lo real con formas siempre imperfectas y un
ideal que no es sdlo pura ilusién.

3 Hay que convenir ademis en que el estilo y el contenido de los valores ideales
varfan considerablemente segin la forma de civilizacién; existen una relatividad
v un pluralisme de los valores, sobre lus cuales G. Gurviteh criticaba a Scheler,
imsisliendo legiumasmente en su presencia (Tendances actuelles de la philosophie
allemands ).
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SEGUNDA PARTE

LOS SENTIMIENTOS
FUNDAMENTALES

INTRODUCCION Y METODO DE ESTUDIO

Existen numerosas clasificaciones de los sentimientos.
Muchas de ellas tienen pretensiones genélicas; las mais famo-
sas datan del siglo xvi1 v figuran en el Traité des Passions,
de Descartes. y en la Etica de Spinoza. Y Ribot. Dumas.
Freund y Jung han clasificado en nuestros dias las tendencias
y los sentimientos en nombre de la psicologia cientifica. apar-
te de que los existencialistas y los fenomenoélogos han aporta-
do sus monografias descriptivas sobre varios sentimientos.

Nuestro propésito se limita a estudiar aqui sélo aquellos
sentimientos que nos parecen tundameutales:

Primeramente, la alegria y la tristeza, estos polos del psiquismo
espiritual que conviene no confundir con el placer v el dolor,
simples sensaciones afectivas.

Los sentimientos del vo, que tienen no solamente por sede,
sino por objeto, a nuestra propia persona: amor propio.
sentimiento de inferioridad. de dignidad moral. v que se
interhieren incesantemente con los sentimientos sociales. en
los que hay que buscar su origen.

El amor v el odio, que nos ponen en relacion afectiva con el
projimo y constituven los dos polos de la «toma de intercs»,

Finalmente, la situacién de «estar en el mundo» y de «estar

-en el tiempo» puede inspirar distintas actitudes ante la
ambigiiedad del destino: la angustia v la esperanza. Estos
son los sentimientos mas complejos pero también los mas
decisivos, porque nos comprometen por eunlero con nues-
tras experiencias, nuestros deseos, nuestras cticas, nuestro
ser vital v nuestro ser espiritual.
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Afinidades v ambivalencias. — Queda [uera de duda el
hecho de que existen afinidades intimas entre algunos de
cstos seutimientos: el placer atrae normalmente a la alegria
que inclina a su vez hacia el amor y la esperanza; es la esfera
de la expansién, de la comunién, de la confianza: en una pala-
Ibra. la esfera del «si». '

El dolor aporta inversamente la tristeza, inclinadora esta
al odio, a la inquietud y a la desesperanza; es el medio de lo
negativo, del aislamiento, de la desconfianza. la esfera del
«no».

Pero la vida sentimental es también el seno de un fendémeno
mis extraiio, que el psiquiatra Bleuler ha designado como de
ambivalencia; en lugar de ser invadidos por un sentimiento
s:m_ple, experimentamos a veces unos estados indefinibles,
casi c9ntradictorios, que pertenecen a un tiempo a la esfera
del «si» v a la del «no». Surgidos de una especie de amalgama
de tendencias rivales, estos sentimientos nos someten a un
insoportable mnalestar: nos sentimos desgarrados, descuartiza-
dos, en un estado que culmina en la angustia.

Los casos de ambivalencia porceden, segiin Bleuler, de dos
FXperiencias opuestas, para las que un mismo objeto habria
sido para nosotros el tnico promotor: el celoso ama por
ejemplo a una mujer y la odia al mismo tiempo porque ella
le hace sufrir, o porque teme simplemente o presiente por
Su causa un riesgo de sufrimientos. Pero cabria preguntause
<i, como sugiere Boutonier, la ambivalencia no seria una apti-
tud espontanea del psiquismo, independientemente de nues-
tras _expferiencias eventuales; o si, anticipadamente, las ten-
dencias inconscientes no formarian ya una especie de amal-
zama ambivalente susceptible de explicar esta combinacion
de amor y de odio, o de angustia y esperanza, que podemos
descubrir en el fondo de nuestra intimidad cuando somos
capaces de una sincera autointerrogacién. La ambivalencia
seria asi en sf misma una disposicién de la subjetividad antes
que el efecto de una situacion.

Fenomenologia y psicoanalisis. — Fl método de estudio
de los sentimientos fundamentales debera ante todo tener
en cuenta los resultados obtenidos en la Primera Parte de
esta obra, donde se nos ha revelado, junto con las afecciones
pasivas y los impulsos instintivos, la existencia de un sigm-
ficado, de un «sentido» que nos permite captar valores dis-
puestos desde un plano vital hasta otro espiritual.

La toma de conciencia de este «sentido» se ve ohstaculiza-
da por los dos métodes mis corrientes en pesicologia: el intros-

METODO DE ESTUDIO 19

pectivo y el objetivo. El primero nos confina en el andlisis o en
la «intuiciéon» de nuestros datos interiores y se limita a al-
canzar estados; el segundo se sitiia ya de golpe al margen de
lo mental y retiene solamente las manifestaciones fisiolégicas
y los comportamientos.

Ahora bien: los precedentes anilisis nos han demostrado
que los sentimientos no se reducen ni a reacciones exteriores
ni tampoco a estados puramente internos, sino (ue poseen
una intencién y un significado espiritual. Como ha observado
Sartre en su Esquisse d’une théorie des émotions: «Toda in-
vestigacion sobre el hombre difiere de los demas tipos de
realidades rigurosas por el privilegiado hecho de que la reali-
dad humana consiste en nosotros mismos. La comprensién no
es una cualidad legada desde fuera hasta la realidad humana.
sino que es su manera propia de existir. Y, para la conciencia,
existir equivale a aparecerse». El mejor sistema para captar
los sentimientos en toda su integridad es el de la fenomenologia.

La actitud fenomenolégica consiste en partir de los fené-
menos de conciencia por su cualidad de experiencias vividas.
Se relaciona en este sentido con la introspeccién, pero si esta
se concentra en el andlisis del contenido subjetivo, en la pura
«interioridad», la fenomenclogia hace hincapié sobre las rela-
ciones de la conciencia con sus objetos, sobre sus «miras».
Es entonces cuando se captan en sus correlaciones la subje-
tividad y la situacién; y no solamente lIa situacién «objetiva»
impuesta desde el exterior y expresada por el comportamiento,
sino la situacién vividae, en la que las actitudes internas del
deseo, del amor o del rechazo interfieren con los datos exterio-
res; el objeto alcanzado deja ya de ser simplemente una «cosa»,
sino que llega a un «valor». :

No obstante, la fenomenologia ofrece en si misma una la-
guna: adscribiéndose tan a lo «vivido», es decir, a lo consciente,
prescinde ipso facto de las raices instintivas e inconscientes del
psiquismo afectivo. Son estas raices lo que la técnica psicoa-
nalitica, inaugurada por Freud, se empena en descubnr, vy
también las determinaciones que nuestras primeras experien-
cias afectivas imprimen en el curso de nuestro destino sen-
timental. El psicoanalisis representa en este sentido el mas
notable esfuerzo de explicacién genética jamas emprendido.

Pero choca también y de golpe contra serias objeciones:
la reduccién de lo nuevo a lo antiguo, de lo inferior a lo supe-
rior, de los valores a las necesidades, ges realmente legitima?
Como ha senalado Minkowski, suo serd la idea de génesis
introducida en psicologia una forma de soslayar lo actual

en su aspecto mas auténtico e irreductible? ;Acaso no existe
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por ejemplo en todo amor un «mas» o un «NUEvVo» ue no se
justifica con ningupa razén anterior y que constituye justa-
mente su més intima realidad?

Tendremos en los capitulos siguientes mas de una ocasion
de senalar los limites de la teoria psicoanalitica de los senti-
mientos; queda sin embargo no menos cierto que la técnica
freudiana sigue siendo indispensable instrumento para la
exploracién de las fuentes inconscientes de la afectividad!.
No dejaremos de recurrir a ella para alumbrar tan tenebroso
ambito, aunque siempre dispuestos a abandonarla tan pronto
nos parezca sacrificar demasiado deliberadamente la experien-
cia vivida de los valores en favor de las exigencias doctrinales.
Sera entonces cuando el analisis fenomenolégico recuperara
todos sus derechos.

-

1 Podria ser demostrado que, en el propio Freud, la reduccién de lo actual a lo

antiguo es més aparente Tm innata (ver pig. 78). En cualquier caso, Anna Freud
nos ofrece la admisién de etapas mutativas.

CariturLo PrRiMERO
LA TRISTEZA Y LA ALEGRIA

1. Dolor y tristeza. — Nos resistiriamos mucho
a aceptar la opinién de Ribot —comin a todos los
partidarios de la tesis psicolégica de los sentimien-
tos—, que define la tristeza como un «dolor moral»
y se niega asi a considerar la menor diferencia
entre la naturaleza del dolor fisico (como ¢l causado
por una picadura) y el dolor moral (experimentado
por ejemplo durante un luto).

Segiin el doctor Georges Dumas, lo que nos produce la
ilusién de una diferencia de naturaleza reside en el hecho de
que consideramos més las causas del dolor que el dolor en si
mismo. La vnica diferencia consiste, segun €l, en que el dolor
{isico corresponde a una lesién periférica, mientras que la
tristeza corresponderia a un trastorno de origen central, a
un «agotamiento cerebral»; pero, a partir del momento en
que se admite que «la idea puede actuar como causa agotadora
para determinar el dolor», quedamos enfrentados con la
siguicnte alternativa: o admitir una causalidad psiquica que
reacciona sobre toda la teoria y contradice la naturaleza
puramente orgdnica de la tristeza (y de la alegria), o bien em-
peilarnos en sostener la teoria a cualquier precio, pero con-
fundir entonces la verdadera tristeza (y la auténtica alegria)
con los estados de malestar o de bienestar que, por su parte,
pucden tener un origen puramente organico.

Todo induce a suponer que la teoria psicolégica no haya
decidido nunca resolver francamente la alternativa. aunque
se inclina invenciblemente hacia la segunda actitud; tiende
incesantemente a ignorar el significado y la eficacia de los
factores propiamente psiquicos de la alegria y de la tristeza,
y cae en la vana pretension de querer determinar su natura-
leza independientemente de su causa y de su funcion.
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Es indudable que el bienestar o el malestar pueden ser
frecuentes causas de alegria o de tristeza; pero no constituyen
en cambio su causa suficiente ni tampoco su causa necesaria.

No son su causa suficiente: consideremos por ejemplo el
caso de la tristeza que suele acompanar al dolor fisico. [ste
sentimiento es experimentado al margen de toda reflexi6n
hicida, pero no cuenta menos por ello con cierto signilicado
espiritual: el trastorno de nuestro cuerpo es percibido no sola-
mente como un estado doloroso, sino también como un estado
inferior. Es asi como se cumple la definicién de la tristeza
debida a Spinoza: «el paso a un estado de menor perfeccion».
Hay que reconocer en este caso la intervencién de, si quiza
no un juicio explicito, si por lo menos de una intuicién de valor
que actua decisivamente durante la invasién de la conciencia
por la tristeza.

No son su causa necesaria: existen algunos casos en los que
el hombre se niega a someterse a la tristeza que suele acom-
panar al mal fisico; inversamente, resulta falso suponer que
una buena comida tenga que ponernos necesariamente alegres
aunque nos mantengamos capaces de apreciar sus excelencias;
semejantes casos han sido sutilmente destacados por Descartes
en eu Traité des Passions: dolor y tristeza o placer y alegria
«difieren tan notablemente, que se puede sufrir algunas veces
unu dolor con alegria o bien recibir caricias que resultan des-
agradables».

Se desprende de ello que existen no solamente dolores sin
tristeza, sino también tristezas puramente espirituales, total-
mente ajenas a los factores orgénicos en lo que se refiere a su
origen. Pero cabe entonces preguntarse si el cuerpo queda
totalmente ausente en algunos fenémenos de tiristeza o de
alegria.

2. El papel del cuerpo. — El mérito de las teo-
rias fisiolégicas consiste en estudiar con mucho
cuidado los procesos organicos que se desarrollan
durante los cstados de tristeza o de alegria; pero
#on obligadas a atribuir a tales procesos un
valor explicativo suficiente, postulando muy ar-
bitrariamente que nuestros sentimientos no son
mas que los reflejos, los «epifenémenos» de nuestros
estados corporales. No scra precisamente habiendo
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estableeido que una mayor lentitud de los sistoles
provoca en la tristeza la penosa sensaciéon de «co-
razén pesado», como se habra demostrado la natu-
raleza organica de la tristeza. Todos los estudios de
Dumas sobre la psicofisica, la psicoquimica y la
psicomecanica de la tristeza son valiosisimos desde
una perspectiva clinica, pero no nos permiten ade-
lantar ni un paso respecto al significado intrinseco
de este sentimiento.

Ee bien evidente que. sobre todo en la fase emo-
tiva inicial de muchas de nuestras alegrias y triste-
zas, el cuerpo desempeiia un considerable papel;
peroe el error de estos estudios consiste en consi-
derar a nuestro cuerpo desde el exterior y como un
stmple objeto entre los demds; se trata, quiza sin
duda, de un objeto situado en el mundo. sometido
como tal a los obsticulos e influencias de toda
especie; pero es al mismo tiempo el instrumento,
cl teclado de un ser consciente, de un ente que reac-
ciona ante las circunstancias y que, en todo caso,
no es nunca frente a ellas un elemento ciego.
Situados en esta perspectiva, el estado de nuestro
cuerpo dejaria de ser la fuente de nucstros senti-
micntos y s¢ convertiria mas bien en la mauifes-
tacion, la exteriorizacién o la «pantomima» {como
habria dicho Bergson) de nuestra actitud mental o,
en esta coyuntura, de nuestras intenciones alegres
o tristes frente a los acontecimientos.

Se nos objetara que, por lo menos en la tristeza
consecutiva al dolor fisico. nuestra «intencién
triste» nos viene impuesta por el estado del cuerpo,
Y que¢ no es ciertamente una actitud de postracién
lo que es dictado al cuerpo por la tristeza; esta ob-
jecién se apoya sobre la confusién de las manifes-
taciones del dolor con las de la tristeza: la reaccion
al dolor es un fenémeno casi reflejo, inevitable,



o i e

———

he - LOS SENTIMIINTOS

desprovisto en sf mismo de un significado o inten-
cion; en hruwca, anbrquica, goneralinente poco du-
radera. La trinteza e por ¢l contrario una actitud
aceptada, incluso a veces descada (puede fingirse
perfectamente, mientras que resulta muy  dificil
fmgir un dolor). Puede durar indefinidamente y
extd vineulada con una intencién espicitual frente
n acontecimicntos fisicos o morales de los que se
ha adquirido concieneia; o8 «nueslro-cucrpo-diri-
gido-por-nucstra-coneciencia-triste» (o alegre). La
tristezu surgida de un malestar ¢s nuestro cucrpo
doliente, «consideradon y «laimentado» por nucstra
conciencia; In alegrin surgida del bicnestar ¢s nues-
tro cuerpo hasta cierto punto complacido y feli-
citudo por nuestra concicncia. Pero puede darse
también la existencia de una alegria interior a
pesar de un simultanco estado de enfermedad, o
de una congojua que nos afecte en plena salud.

Resulta de tal modo: 1.9 Que tristeza y alegria
no podrian ser explicadas al margen de las inten-
ciones eapirituales que manifiestan.

2.9 Que estas inlenciones Purmilcn comprender
por sf solas ¢l significado profundo de sus manifles-
taciones corporales y visibles,

3. Seuntido de la tristeza. — I3 sentido de la tris-
teza e apoya asi apnte todo sobre una intuicion do
valor. Esta intuicién nos presenta el acontecimiento
fisico o mentul que nos afecta como unn pérdida
0 una disminucion, capaz de alcanzarnos hasta
lo més profundo de nuestra intimidad. Podemos
Juzgur vin duda que esta pérdida de valor es obje-
tiva, que la sufre el mundo entero, pero este juicio
#dlo interviene mucho méas Larde y mdas bien como
una f'ustiﬁam:iﬁn de nuestra tristeza personal: es
el valor de nuestra vidn, de nuestro universo fisico
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moral, lo que resulta alcanzado y despreciado,
Ios por ello que la tristeza implica s1empre cierto
cgoismo, porque nos separa y aisla de un mundo
que rechazamos o del que erecmos vernos excluidos,

Consideremos algunos ejemplos: estarmos tristes porque nos
hallamon enfermos, pobres, feos, en patente extado de inferio-
ridad; porque hemnos fallado en un examen o nos hemos pelea-
do con un amigo; incluso cuando el acontecimiento entriste-
cedor ew de orden social, puede contener algnna incidencia
personal que nos afecta: el aspecto miserable de un teapseinte,
el martirio de un inocente o el triunfo de un malvado nos en-
tristeceit; no se trata en este caso de representaciones arbitra-
vius, sino de valores morales que resultan burlados: si elo
nos afecta, serda debido a que participamos [ervientemente
en In salvaguarda de adquellos valores v todo lo que atenta
contra ellos nos hiere, tanto a nosotros comn a la comunidad
a la que pertenecemos y veneramos,

Dondequiern que se manifieste el sentimiento de alguna
pérdida de valor, suele anadirsele la mas o menos intensza
conviccion de que aquella pérdida es irremediable, de que todo
esfuerzo para compensarla resultara baldio: en tanto dure
nuestra Lristeza, nuestro amigo nos parccera perdido para
siempre, nucstra situncion cternamente comprometida por el
fracuso en lus aulas, inconsolable el transeninte (ue ce cruzo
en nuesiro camino, y el mal impondra su mala lev en La ciudad;
no queda espernnza, ninguna piedad feecunda, minguna rebel-
din posible. Fs por ello que los moralistas han condenado
siempre encarnizadamente a la tristeza, b Gnica pasion a Ia
que Spinoza acusa de endémicamente wala y esténl.

X8 justnmente la pérdida de valor lo que el comportamiento
del hombre triste procura compensar en la medida de lo po-
sible. ’ero no se trata tampoco de an esfuerzo metodico y
destinado a vecuperar, mi que [uera en parte, lo que se hao
perdido, ni mucho menos a actuar realimente ~obre ol mundo;
ue trata mns bien de conferir a este mundo hrutal una especie
de exislencia precaria, una presencia medio ignorada, mediante
lo que Sartre denomina muy juiciosamente como una «actitnd
magica». s nuestro cuerpo lo que nos sirve como vehiculo
para el hechizo: dirigido por la conciencia Iriste, varin sus
relaciones con el mundo para que este lo hagn o su vez con
sus cunlidades; nos ayuda a montar una «comedia de impo-
tencia», n encontrar un refugio, una evasion: «Noxs retiramos
o algin rincén y permanceemos alli sentados, jnmoviles y
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ofreciendo al mundo la menor presencia dosible; preferimos
la penumbra a la luz, el silencio al ruido... A falta de poder
o querer cumplir aquellos actos que nos proponiamos, hace-
mos lo posible para que el universo no nos exija otros nuevos.
2ilo podemos asi actuar sobre nosotros mismos, ponernos
en mna especie de letargo. Adoptamos al mismo tiempo una
posicion encogida, nos acurrucamos hasta lo increible. El
unrverso entero se nos aparece sombrio, pero, justamente
porque pretendemos protegernos de su monotonia aterradora
e ilimitada, preferimos convertirnos en un punto disimulado,
en un “rincén’ inadvertible, que se nos transforma en la
tinica diferenciacién visible para tan tremenda desolacién:
un angulo de la pared, un poco de oscuridad que nos ampare
del ambiente taciturno...».

La tristeza es en efecto una especie de desercién. Cuando
€< tan poco sincera como la melancolia de los romaéanticos,
procede de una actitud estética; cuando es veridica, nos
encamina a definitivas renuncias y absolutas desesperanzas.
Cuanto mas ldcida resulta, mas nos convence de lo baldio
de toda lucha y de lo cierto de nuestra miseria. Mas perniciosa
que el dolor por el hecho de ser aceptada; diferente de la in-
quietud que, cuando menos, acecha y busca cualquier posi-
bilidad, la tristeza resulta la actitud negativa por excelencia
Vv pasa a ser ya como una rendicién a la muerte o a la derrota.

4. Placer y alegria. — Si la diferencia entre el dolor vy la
tri-teza es relativamente facil de establecer y determinar,
no ocurre exactamente lo mismo por lo que respecta al placer
v a la alegria. El dolor es una afeccién localizable, sobre la
qne se hace bastante ficil experimentar, mientras que el
placer no se reduce nunca a una simple excitacién orginica
v que zupone la satisfaccién de tendencias mis o menos com-
plejas.

I.a conciencia que despierta el placer es de una naturaleza
muy especial. La sensacién dolorosa nos revela la presencia
de un cbjeto extrafio y hostil; mejor que ninguna otra, nos
permite adquirir conciencia de la oposicién entre sujeto y
objeto; como tal, y segiin ohserva Pradines, posee un caricter
objetivo y ya intelectual si admitimos que la propiedad de la
inteligeneia consiste siempre en permitir un conocimiento «a
distancias, en la que el sujeto conocedor permanece externo
al objetn conocido. Contrariamente, la impresién de placer
manifiesta nuestra unién con una realidad complementaria,
“iertamente todavia exterior. pero amiga y con la que desea-
miese asimilarnos. No preludia entonces ningén conocimiento
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intelectual que suponga recelo ante el objeto advertido ni
una mirada desconfiada. sino que impulsa mejor a un cono-
cimiento mistico; el placer nos brinda acce:o al mundo de la
participacién, a la intimidad familiar entre los seres v las
cosas. Como factor de unidad v comunién. e: uno de los
sentimientos que peor soportan el hecho de no ser compartidos,
¥y que convierten por consiguiente a la soledad en algo insu-
ficiente v hasta absurdo. El placer normal tiene neces=idad de
espacio. de resonancia, de confidentes.

Es precisamente a traveés de este caricter premi=lco como
el estado de placer se emparenta con el sentimiento mais rico
que es la alegria. La diferencia que los anailisis clasico- e<ta-
blecen entre placer y alegria consiste sobre todo en el cardacter
mas estable, licido ¥ complejo de la alegria: pero es en <n
espiritualidad donde encontraremos el profunde manantial
de sus caracteres.

5. Significado de la alegria. — La verdadera diferencia
entre placer y alegria cousiste efectivamente en ba-tante
mas que distintos niveles de intensidad. Pues la alegria
trasciende cierta zona psiquica superficial que es de hecho
la misma del placer y del dolor. Por muy paradéjico que pueda
parecer. resulta mas facil captar el caracter especiico de la
alegria comparindola con la experiencia del dolor ¥ compren-
diendo cémo y por qué una cosa puede coexistir con la otra.

En :u estudio sobre el Sentido del sufrimiente. Scheler ha
demostrado que este puede ser profundamente transformado
por ciertas actitudes espirituales. particularinente por la fe
religiosa. No se trata en absoluto de ninguna especic de inaso-
quismo, donde el dolor apareceria a la larga como una forma
de voluptuosidad, sino mis bien de un cambio radical de sig-
nificado: con toda su carga, el sufrimiento puede ser re-cn!ndu
como amigo en lugar de como enemigo; sera una opmftumdad
de purificacién, un sacrificio de lo interior a lo superior. con-
virtiéendose en el duro camino que conduce hacia el jibilo
v la heatitud. S
" Exi:ten en suma diferentes niveles de profundidad atectiva,
como lo simbolizan las palabras de Lutero en la muerie de su
nieta: «Me siento contento en espiritu, pero triste en la carne:
e~ algo extraiio saber que ella ha pasado sin la menor duda a
la paz v a ser totalmente feliz, v sentirme yo en cambio tan
afligido...»,

Podemos de 1al modo, resume Scheler, soportar alegremente
un dolor o saborear sin gozo el mejor vino. Es aqui donfie
<e evidencia la esencial diferenciaciéon entre placer v alegria;
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es una diferencia de nivel afectivo. Existe un placer de los
sentidos que es tan absurdo negar como injusto condenar
sistemdéticamente; pero no podria convertirse en verdadera
alegria si no se le uniera una especie de «arrobamiento», una
satisfacciéon central del ser, como ocurre por ejemplo en el
caso de un gran amor. Inversamente, ningin dolor fisico,
por muy cruelmente que sea sufrido, puede corromper la
alegria de quien esté en posesién de una serenidad interior.

En resumen: los factores sensiblés permanecen definitiva-
mente exteriores a la autenticidad de la alegria; y, sin ser
nulo, el papel del cuerpo es mucho menos importante en la
alegria que en la tristeza. Es bien cierto que el estado mode-
rado de la alegria puede manifestarse con una mimica y un
comportamiento especificos: los ojos brillan. el cuerpo se
yergue. se registra como una expansiéon de todo el ser, cuya
actitud expresa una especie de «posesién del mundo». Pero
se trata mas bien entonces de la fase inicial de la alegria, de
la gozosa emocién producida por el anuncio de una buena
pnoticia, un éxito, o por la confesién de un amor compartido.
La etapa mas auténtica de la alegria consiste en este estado
de plenitud y de serenidad, que corresponde a una satisfaccion
en el dominio del «ser» y no solamente en el del «tener».
Esta notable distincién, formulada por G. Marcel, permite
identificar a ]la alegria como una realizacién esencial y no como
una simple posesién, siempre sometida a la inseguridad.

Comprendemos al mismo tiempo por qué la alegria posee
un alcance metlafisico infinitamente mas rico que la tristeza
y que todos los sentimientos negativos que se relacionan con
esta. Ya los mas austeros entre los autores, como Pascal y
Malebranche, habian admitido el cardcter natural e imperio-
so del placer: «El hombre ha nacido para el placer: lo siente,
no necesita comprobarlo». Pero lo que es vilido para el placer
desde un punto de vista psicolégico, lo es todavia mas para
la alegria desde una perspectiva axioldgica: la alegria aparece
como la vocacién espiritual del homhre, como su signo y, a
la par, su culminacién.

Carituro I

SENTIMIENTOS DEL «YO»
Y SENTIMIENTOS PSICOSOCIALES

1. Dificultades del tema. — Es evidente que todos
los sentimientos, alegria, tristeza, amor, odio, etc..
son «nuestros» mientras son experimentados o
vividos por nuestra conciencia. Pero resultaria in-
justo decidir por ello que se trata de sentimientos
del yo y que conciernen esclusivamente a nuestra
persona. Los sentimientos no con‘ﬂsten solamcnt_e
en simples reacciones subjetivas f{rente a determi-
nadas situaciones materiales o morales: sabemos
que son también intenciones, actos psiquicos. ¥
que pueden por lo tanto afectar igualmcute al
préjimo o al mundo como a nosotros mismos.

Pero el problema no queda resuelto tan facil-
mente, ya que el hombre es indudablemente por
naturaleza, y también seguramente por situaclomn.
un ente social. Esta caracteristica ha proveocado
polémicas apenas extinguidas entre ciertos psico-
logos individualistas v algunos sociclogos intem-
perantes. Los primeros tienden a agrupar todos los
sentimientos bajo ¢l tnico cuidado dv! yo: todo
lo que buscamos en el exterior estaria siempre
subordinado a nuestro propio interés; cl cgoismo
0, mejor aun, el amor propio, scria el St‘.lltlnllcn'l:o
fundamental. Esta actitud, relacionada las mas
de las veces con una moral pesimista (o pretendi-
damente «realista»), procede como es sabido de La

Rochefoucauld. Los segundos procuran inversa-
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mente integrar el yo en el grupo, considerar a los
sentimientos y a los valores personales sélo como
derivaciones, como productos secundarios surgidos
de la existencia colectiva y de los papeles sociales.
Estas dos perspectivas son en verdad estériles,
v alimentan mas bien las controversias teéricas
que las investigaciones positivas. La oposicién en-
tre la psicologia individual y la sociologia, muy
encarnizada a principios de siglo, esta ya en franca
decadencia. El psicoanalisis posterior a Freud no
<¢c limita por su parte a explicar dnicamente el
lestino afectivo como un conflicto entre los deseos
individuales y los controles sociales exteriores, sino
cque se esfuerza en captar ciertas relaciones funcio-
nales entre el desarrollo del sujeto y las estructu-
ras del grupo al que pertenece. Es el caso de J. Lan-
can y D. Lagache en Irancia, y de E. I'romm y
K. Horney en Norteamérica. '
Todo un movimiento sociolégico se ha empenado
por otra parte en demostrar el caricter espontdneo
de la sociabilidad que subtiende las instituciones
v los controles en si mismos. Particularmente Gur-
vitch, promotor de la microsociologia, denuncia la
oposicion superficial entre individuo y sociedad;
conviene seguin él considerar «fenémenos psiquicos
totales... a la vez colectivos, intermentales ¢ in-
dividuales». Entre lo individual y lo social existe
una «reciprocidad de perspectiva... El yo, el Prgji-
mo y Nesotros no son mas que direcciones diver-
gentes pero inseparables del mismo proceso mental,
tres polos cuya tensién y enlace constituyen aquello
que llamamos conciencia».
_ El reciente y rapido desarrollo de la psicologia so-
cial —primero en Norteamérica y luego en Emﬁ:pa

! Ver Lu vocation actuelle de lu sociologis, PUI’, Paris,
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contribuye ademas a cubrir la artificiosa fosa quc
separaba al estudio de la personalidad del contexto
social en el que se integra®

Es bien cierto que el tipo de vida social en el que
el hombre se impregna desde su nacimiento, ejercc
una considerable influencia sobre sus sentimientos
(ver la Primera Parte). Estos pueden ser considera-
dos como fenémenos psicosociales, en los que el yo
se capta a través de sus relaciones con ¢l préjimo
y de sus intervenciones entre los grupos de los que
es miembro. Ello nos conduciria entonces a estu-
diar cémo emerge la persona partiendo del confu-
sionismo infantil, y los avatares de la comunicacion
entre los individuos; el lector podra remitirse a
otra obra que trate especialmente estos temas®”.
Nos limitaremos aqui a examinar algunos de los
sentimientos mas corrientes del hombre «en situa-
cién social», y los mas decisivos relativos a la for-
macién de la personalidad y a la forma de adapta-
cién social.

La opinién que tenemos sobre nuestra propia
persona es compleja y variante; nos identificamos
a un tiempo como existencia y como valor, siendo
este valor una especie de escala mévil y con rela-
tividad mailtiple (frente al projimo, a un pasado,
a un ejemplo, un ideal, etc.). En lineas genecrales.
puede observarse en ello la perturbacién de los
sentimientos de inferioridad y de lo que Vauve-
nargues designa acertadamente como «sentimiento
del ser», espontanea exigencia de amor y estima
hacia uno mismo. Estos grupos de sentimientos
forman por otra parte un conjunto especifico en

2 Sobre estos problemias més generales, consultar mi obra Psychologie sociale,
col. «Que sais-je?», PUF, Parfis, 1951.
3 1d., .
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cada individuo, y el equilibrio de la personalidad
implica entre ellos una dialéctica fragil.

2. Los sentimientos de inferioridad. — Al abor-
dar los problemas de los sentimientos del yo par-
tiendo de las neurosis y de las deficiencias psiquicas,
la psiquiatria contemporinea ha obtenido valiosos
resultados. '

En sus estudios sobre La force et la faiblesse psychologiques,
Pierre Janet destaca la importancia de los sentimientos de
incompletud, cuya comin caracteristica consiste en corres-
ponder a una impresién de insuficiencia y de molestia en el
individuo. Janet enumera los sentimientos de incapacidad,
de indecisién, de humildad, de intimidacién, de vergiienza,
de duda, de indiferencia, etc.; quienes padecen tales estados
se sienten inclinados a subestimarse, a la «peyoracién» de
su yo; pero buscan al mismo tiempo e instintivamente «algo
que empuje mds alld a sus sentimientos y los excite», des-
embocando asi frecuentemente en una actitud de rebeldia
y de ambicién. .

Pero Janet nos ofrece poca cosa méas que un inventario
Yy una clasificacién de casos patolégicos, sin llegar a una
interpretacién general de los sentimientos del yo. Este tra-
bajo debia ser emprendido por Alfred Adler, un discipulo
disidente de Freud, en sus dos importantes obras sobre el
Temperamento nervioso y la Psicologia comparada de los in-
dividuos.

La vida afectiva necesita ser interpretada segin Adler
recurriendo a los conceptos de «poder» y de «valencia» (gel-
tung). El secreto del alma lhumana reside en la necesidad
de hacerse valer, y ello a través de todos los medios posibles;
la potencia y la dominaci6n constituyen solamente los mds
evidentes y acabados de dichos medios.

El .estado' del_ que parlirnos corresponde a una carencia, a
una insuficiencia o inferioridad. «El hecho de ser hombre
—escribe Adler— equivale a sentirse atormentado por senti-
mientos de inferioridad y pugnar hacia situaciones de supe-
rioridad.» Desde la infancia y debido precisamente a ella
el ser humano se siente desamparado, impotente frente a las
cosas y ante los adultos; es asf como nace en el nifio un rudi-
miento de .iuferioridt}d, contra el cual tiende ya a protestar
en forma difusa mediante sus arrebatos de cllera y los gritos
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con los que logra llamar bien pronto la atenciéon sobre su
persona. Conviene por otra parte considerar en esta ctapa,
admite Brachfeld, discipulo de Adler, un sentimiento de
imperfeccién o de impotencia antes que un sentimiento de
inferioridad, ya que ningin juicio comparativo interviene
aun en el psiquismo infantil. Este no aparece hasta ¢l transito
entre el segundo y tercer afo, con la distincién entre lo «mio»
y lo «tuyo». Es una etapa decisiva, que proporciona al nino
un término de comparacién con las delimitaciones de su yo,
y que desencadena lo que los partidarios de Adler denominan
el mecanismo de autoestimacién.

El niiio se adentra efectivamente en la vida social; se trata
entonces de mantener su lugar en la estima de los demas vy
en la suya propia, y una finalidad simplista aunque vigorosa
anima todas sus intenciones: convertirse en un equivalente
de los adultos o de aquellos camaradas a los que juzga como
ejemplares.

Los sentimientos de inferioridad tienen sin embargo ¥y
segn Adler un origen extrasocial; son producto de la concien-
cia que adquirimos de nuestro cuerpo, en el que descubrimos
alguna insuficiencia, y son siempre individuales, lo mismo
que el estado particular de los 6rganos juzgados como infe-
riores. Como reaccién contra su insuficiencia organica. el su-
jeto busca en seguida una compensacién, apuntando unas
veces al propio érgano inferior (caso del tartamudo que lHega
a orador, como Demaéstenes), o en otras a una forma distinta
de actividad (caso del intelectual euferwizo).

Toda insuficiencia iinpulsa de tal modo al ser que la padece
(o que cree sufrirla, ya que existen numerosos casos de imper-
fecciones imaginarias) hacia un eje psiquico dirigido a lograr
una compensacion, y siempre vinculado, incluso cuando esta
compensacién es indirecta, con la debilidad orgiuica que la
hizo necesaria. El hombre que sufra por ejemplo alguna
insuficiencia digestiva, concederd siempre un valor especial
a todo lo que se relacione con el apetito; en el aspecto moral,
esta preocupaciéon podra convertirse en avaricia.

El cardcter individual se orienta asi, bajo la influencia de
ciertos sentimientos de inferioridad. hacia un «objetivo de
superioridad»; este proceso determina en cada persona lo que
Adler designa sagazmente como nuestro «estilo de vidan.

Es indudable que esta tesis contiene una gran parte de
verdad: interpreta sobrecogedoramente la formacién del
caricter humano, no solamente en sus resortes afectivos, sino
también en su dinamismo voluntario y con sus efectos fisicos
y morales, individuales y colectivos.
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Podriamna con todo reprochar a Adler el hecho de relacio-
nar demasiado estrechamente aquella conciencia de la infe-
rioridad con las insuficiencias orgénicas. El solo sentimiento
rde ser otro, diferente a los demais, puede afectarnos mucho
mis profundamente que el mismo de nuestra debilidad.
Podemos preguntarnos si una comunidad de enfermos sin
contacto con gentes sanas sufriria realmente por sus imper-
fecciones; pero recordemos en cambio la cantidad de mifios
¥ adolescentes que han erigido en monstruosidades a simples

v benignas anomalias, y que se han creido afligidos por taras
irremediables.

Por otra parte, si nuestra autoestimacién oscila a veces en
funcién de fenémenos fisiolégicos tales como enfermedad,
fatiga, salud o bienestar, es mas bien debido a nuestra situa.
c¢ién social y a los juicios reales o supuestos del préjimo sobre
nosotros como nos concederemos mayor o menor valia. La
pobreza, el fracaso profesional o la simple indiferencia de los
demds provocan, a nuestro criterio, nuestra propia «inferioriza-
cidn». Inversamente, la riqueza, la suerte o los éxitos munda-
nos determinan un sentimiento de superioridad que prego-
namos con una «seguridad» bien caracteristica.

Como forma particular de nuestras relaciones con el préjimo,
la vida sexual es finalmente para muchos individuos la medida
de la estima que ellos se otorgan. Son frecuentes los hombres
que buscan ante todo en los éxitos amorosos un medio para
confirmarse un propio valor personal, del que otras experien-
cias les habian hecho dudar; el retrato que Stendhal nos hace
de Julien Sorel nos ha proporcionado el mas penetrante tes-
timonio de ello.

Ampliando estas perspectivas, ciertos autores! han soste-
nido la existencia de un verdadero instinto de autoestimacion
que abrillantaria en el hombre todos los demés instintos que
comparte con el animal; consistiria en una disposicién a pre-
ferir los estados emotivos que se acormpanan c¢on una acre-
centada sensacién de valia personal, evitando consecuente-
mente los estados opuestos. Se trataria quizf del fundamental
cuidado que orienta todos los comportamientos.

Esta concepcién parece excesiva en la medida en que des-
conoce —o asimila indebidamente— a las demés actitudes
que adoptan los hombres desde su infancia para resolver los
conflictos psicosociales, y (Jue no se valorizan todas en funcion
directa de la opinién del préjimo; junto con lae reacciones

4 Particularmente De Man, H., Au dela du marxisme.
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ostentatorias ¥ compensadoras. existen actitudes de refugio
estrictamente egéticas y también olras mas ncas. en Ia:-; que
la propia estimacion es busecada mas alla de la zimple opinion
social.

3. El amor prepie. — Este vocablo tan clasico
ha sido objeto de numerosos equivecos que con-
viene ante todo disipar. Si se conceden al hombre
otras salidas ajenas al egoismo. habra que c_-;ta.blfe-
cer una distincién psicolégica entre el amor propio

el amor hacia si mismo, que fueron confundides

por La Rochefoucauld.

Es precisamente lo que hicieron Vauvenargues
y Rousseau: mientras que el amor propio es algo
posesivo, egocéntrico v calculador, el amor hacia
si mismo designa un cspontaneo apego a nuestra
propia persona (ue no es incompatible con los sen-
timientos altruistas; puesto que. segiin obscrva
Vauvenargues con curioso estilo, «uno puede amarse

i i 3 1 S Propin
fuera de si mismo mavormente que a pProy
existencia».

Parece por otra parte bastante dificil negar la
existencia de este amor hacia si mismo como un
sentimiento totalmente primitivo, que puede sim-
bolizar aquella conciencia o preocu})acién por la
propia persona y sin la cual resultana}rnos c.nmple—
tamente indiferentes y faltos de consistencia.

Durante su prolongada polémica contra los quie.[islus — par-
tidarios de un amor hacia Dios puramente desinteresado y
en el que el individuo se annla—, Mnleb.mnche ha_ destacado
una y otra vez esta toma de interés hacia _]a propia persona,
cuya falta hace imposible imaginar una existencia consciente
e individual; la nisma nocién de sujeto se desmorona y des-
aparece coll su carencia; no se trata en absolulo de_cgplsmu,
sino de cierta consistencia afectiva que, de no exislir, nos
relegaria a confusas sombras o, todo lo mas, a simples «ma-
nojos» de iustintos y rutinas.

5
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;Como pudo entonces nacer el amor propio a partir de esta
elemental preocupacién bhacia si mismo? Rousseau pretende
informarnos sobre este punto: «el amor propio no es mas
que un sentimiento relativo, artificial y nacido en la sociedad,
que conduce al individuo a dedicar mayor atencién a si
mismo en menoscabo del préjimo, y que inspira a los hombres
todos los males que mutuamente se infligen». Ello equivalia
a declarar que, lejos de ser una inclinacién primitiva, el amor
propio era un vicio o una perversion;{se extraian conclusiones
justas partiendo de premisas falsas!

Pradines ha insistido mas recientemente sobre el mecanis-
mo del amor propio; se trata muy exactamente de una in-
version de las relaciones naturales del hombre con sus seme-
jantes. El instinto social y la simpatia que nos hacen salir
de oosotros mismos para interesarnos por la socius resultan
desviados de su finalidad y concentrados sobre el propio
individoo. En vez de considerar al préjimo en si mismo, po-
demos calibrarlo como un medio, un instrumento cuyo con-
tacto pueda proporcionarnos servicios, beneficios u honores,
El amor propio v el egonismo que es uno de sus aspectos,
d+jan entonces de ser el fondo de la naturaleza homana y
pasan a convertirse en una frampa en la que aquella corre
gran peligro de verse atrapada; no se trata ya de algo «ins-
tintivo». sino por e] econtrario, de una perversi(m del instinto
por <l espiritu ¥ el cilculo. Aparece asi al mismo tiempo aquella
parte de libertad., presentse en nuestros sentimientos, que
consiste en seguir v en sublimizar o pervertir las sugerencias
de nuestros instintos.

Es el psicoandlisis lo que puede informarnos sobre las exac-
taz =lapas de este proceso, sobre las eoncretas formas de esta
etrampas: nos demuestra al mismo tiempo hasta qué punto
la parte de libertad y de responsabilidad del sujeto resulta
estrechamente condicionada por sus primeras experiencias
afentivas. En efecto: el pifio pasaria sucesivamente por una
etapa narcisisia, egocéntrica, y después por otra objetal,
primeraments «caplativar y en la que el yo desea ]la posesién
del projimo y se muestra frecuentemente agresiva; y desem-
bocaria finzlmente en el amor «shlativos, donde el préjimo
es amado segin se merece y donde aparecen la ternura y la
entrega personal.

Pero el estudio de las neurosiz y de los complejos padecidos
por muchas perscnas aparenteruente normales, viene a de-
maostrar que son abundantes los casos en que el sujeto no
alcanza esta Gltima rtapa: por causa de una educarion exce-

sivamente severa o debido a una carencia malerna, quizé
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por fracasos o decepciones diversas, pnede sobrevenir una
detencion o hasta una regresion al estadio captativo, inclase
narcisista’,

La experiencia cotidiana evideneia por otra parte que el
egoista suele ser un ente agriado, siempre a la defensiva,
incapaz de ningin intercambio sentimental. Es por ello que
«se repliega» sobre si mismo vy, 8i se trata de algin intelertunal,
pretendera jusuﬁcar su actitud mediante cualquier teoria
donde el amor propio figure como fundaments de ona vida
social realista...

4. Vanidad y dignidad. — Como reaccién compen-
sadora de los sentimientos de inferioridad —amor
propio en el vulgar sentido de la palabra. es decir,
una estima de si mismo que se alimenta dnicamente
de los «efectos» producidos sobre el préjimo—,
como refugio egético, aparece por todas partes
el signo de ciertos conflictos mis o menos neuré-
ticos en los que la expresiéon del yo se evidencia
bloqueada o angostamente canalizada. En sus ul-
teriores contactos con el préjimo v en la opinién
que poseera de su propia persona. el sujeto sufrira
una especie de enfermedad afectiva: quedari des-
provisto de espontanﬂdad, de autonomia. dP ca-
pacidad de simpatia.

En los casos de evolucién favorable, el yo acaba
descubriendo actitudes mas libres v ricas; la vani-
dad natural de sus primeras competiciones infan-
tiles ante los adultos o sus camaradas. sera suce-
dida por el sentimiento de dignidad personal.

Loz sociélogos se afanan en demostrar que este
sentimiento se vincula con cierto nivel de evolucién
social que, segin Durkheim, habria enriquecido
progresivamente al individuo con valores propios
que nunca poseyera en la primitiva comunidad.
Pero resulta dificil explicarse c¢émo semejante

b Conwiltese sobire eate tema las obras de Asna Frewd, B Spiu v Bewlby,
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«promocién» pudo aparecer en la conciencia colec-

tiva si no correspondiera simultancamente a exi-
cencias latentes en buen ntmero de individuos.
Habria que admitir en todo caso la presencia aqui
de aquella «reciprocidad de perspectiva» invocada
por Gurvitch.

La evolucién de la personalidad se¢ efectia por
otra parte y en casi todas las culturas en el marco
de la familia, cuya estructura y normas reflejan
también a su manera las de la sociedad global,
pero donde la influencia propia de los padres des-
empefia un papel no menos apreciable. Correspon-
de al psicoanalisis la aportacién de su contribucion
clinica a este nivel; ademads, el mecanismo psicolo-
gico que él designa como sublimacién y sobre el
cual se extiende por otra parte escasamente, po-
dria quiza darnos la clave para un acceso al sen-
timiento de dignidad personal. Entrando en juego
desde el periodo de latencia (después de los 7 anos),
la sublimacién permite efectivamente al sujeto
unas miras sobre otros objetos que aquellos pura-
mente materiales o proximos, es decir, una apertu-
ra hacia el mundo de los valores espirituales. Ll
sentimiento del ser personal puede enlazarse en-
tonces con ciertos ideales, no confundibles ya con
¢l deseo sensible ni con los estrictos modelos del
grupo. Es de hecho un error del sociologismo. y
también del psicoanalisis culturalista (Mead), cl
olvido o la reduccién cxtremada de la parte de
reaceién o de innovacién propias del individuo.
Los sentimientos estrictamente psicosociales y re-
lacionados con ritos culturales implican ya ¢n
efecto, junto a un esquema social, un componente
personal irreductible.

El pudor y la vergiienza quedan por ejemplo estrechamente
vinculados con la costuinbre, capaz esta de decidir qué partes

T
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del cuerpo debemos sustraer a las miradas ajenas y de fijar
también una especie de codigo del «honor». Pero el simple
respeto a las costumbres se limita a engendrar un escueto
rito, desprovisto de todo significado espiritual y que en bas-
tantes casos dista mucho de agotar el contenido vivido de
estos sentimientos. Como senala Scheler, el pudor se experi-
menta cuando los mas intimos valores de nuestra individuali-
dad son considerados como simples ejemplares de una catego-
rian general: el pudor auténtico nace por cjemplo en una mujer
cuando se advierte codiciada en tanto que mujer y no como
ella es en si misma; es asi como el pudor puede ser vencido
per el amor.

Sucede inversamente que uno pueda sentir vergiicnza w.'le
el simple temor a la posible opinién desfavorable por parte
del préjimo: es el aspecto «vano» de la vergiienza; la verdade-
ra vergiienza implica la revelacién sincera de nuestra bajeza
o de nuestra incapacidad: es la dolorosa experiencia de nuestra
indignidad.

Pero el sentimiento de dignidad personal es también suscep-
tible de existir en estado puro, momento en que pierde todo
caracter de conformismo social. Si subsiste algin didlogo
con un posible testigo, este testigo no es otro que uno mMismMo:
es respecto a nosotros mismos que nos sentimos «obligados»;
nuestro ser afronta a nuestra posibilidad. Es asi como nace
para el ye un nuevo sentimiento, irreductible a todos los demas:
pues difiere a un tiempo de la vanidad social alimentada por
los sentimientos de inferioridad y de la simple vitalidad
psiquica que corresponde al sentimiento del ser; combina
la autenticidad que nos permite ser nosotros mismos con la
responsabilidad ante la eleccién de lo mejor.

Pletérico de fuerza y de valor, el sentimiento de dignidad
personal es bastante mas que un fendémeno psicologico y con-
tiene un significado moral decisivo. Es la condicién sine qua
non de una vida autéonoma que no sea ni un abandono a las
sugerencias instintivas ni un sometimiento a las costumbres
del grupo.

Vemos de tal modo c¢6mo los sentimientos del yo se presen-
tan en su desarrollo como una especie de progreso afectivo
y espiritual. ILn su nivel mas alto, el sentimiento del yo es
exactamente lo que sugirié6 Adler: algo como una pugna entre
lo que uno es y aquello que desearia ser, algo vivificado desde
el interior por un ideal. Pero este ideal no consiste necesaria-
mente en una compensacion; puede tratarse de una realiza-
cién en el espiritu de la f6rmula de Nietzsche: «conviértele en
lo que eres»,
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5. La simpalia. — Nos queda por examinar ¢l sentimiento
que establece la comunién entre «yo» y «préjimo»; una cues-
ti6n importante y abordada tempranamente, pero oscurecida
con cierta frecuencia por una confusién entre copresencia,
solidaridad funcional y auténtico intercambio afectivo entre
individuos concretos.

La simpatia nos es presentada unas veces como una miste-
riosa y benéfica mutaciéon del egoismo, y otras como conse-
cuencia mecénica de la vida colectiva. Es poco frecuente que
se sepa distinguir claramente entre las estructuras sociales,
las formas de sociabilidad colectiva y las relaciones interper-
sonales®. .

Segun los evolucionistas, el hombre seria primitivamente
egoista; en el transcurso de la lucha por la vida, habria ad-
quirido costumbres de ayuda mutua, y una «necesidad social»
se habria desarrollado en aquellos a quienes oscuros impulsos
lograrian arrancar de la soledad. Nacida como utilitaria,
esta necesidad habria derivado progresivamente hacia una
simpatia mas desinteresada, en la que el hombre resultaria
capaz de amar al préjimo en su calidad de tal.

Encabezados por Durkheim, los socidlogos sostienen inver-
samente que el sentimiento social es especifico y primitivo,
incluso anterior a los sentimicntos egoistas. «Si el hombre
fuera individualista, jcémo habria podido resignarse a una
existencia que atentaria tan violentamente contra su senti-
miento fundamental?... La vida colectiva no ha nacido de
la vida individual, sino que es por el contrario la segunda
la que surgié de la primera.» Pero este sentimiento social no
es una simpatfa espontdnea del hombre hacia el hombre;
tampoco se trata de un instinto, sino ue es directa resultante
de las condiciones de existencia de los seres en el seno del
grupo al que pertenecen; los sentimientos familiares no son
del mismo modo, y como suele suponcrse, algo inspirado por
la «llumada de la sangre», sino por el género de cohesién y
organizaciéon del grupo familiar. Se deduce de ello que el sen-
timiento social serfu un becho primitivo, no a manera de un
impulso individual libre y espontineo, sino como una tenden-
cia colectiva y hasta cierto punto obligatoria.

Se observa sin embargo un rasgo comiun a todns esas Leo-
rias: ya sean primitivos o derivados, Jos sentimientos sociales
aparccen siempre como anteriores a la simpatia concebida

-

& Solire semejante distineidn, r especislmente respecto a lus formas colectivus
dr suciabilidad (nosntros) que soslayamon aqui, consiltese la obra do Gurviteh, G,
La vation actuelle do lu soeiologie, I'UK, Purls,
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como impulso espiritual proyectante del yo hacia e Projimos

y no se trata del préjimo en tanto que cuerpo o asociado

sino en su calidad de persona concreta. Se admite ciertamente
que el egoismo puede «socializarse» en unos, v que el vineulo
social puede «espiritualizarse» en otros, cspec;ﬁcéndose segun
las afinidades electivas. Pero la simpatia no aparece en nin-
guna parte como un sentimiento directamente c:piritual e
interpersonal. ;Es realmente asi?

El estudio maés profundizado sobre este problema ecti
contenido en la obra de Scheler Naturaleza y formas de Ia
simpatia. Se dedica primeramente a distingnir es.e senti-
miento de otros fenémenos muy préximos v con los que suele
ser confundi.do, empezando por el simple contagio afectivon.
Est'e contagio presenta en efecto un caricter aatomﬁtico v
pasivo totalmente ajeno a la verdadera simpatia. implicadora
esta de una intencién de compartir la alegria o la tristeza
del préjimo y no en interés propio, sino en el de aquél. Esta
distincién permite ya rechazar la tesis evolucionista, que
confunde simpatia con contagio y reduce a la primera a un
efecto de la comunicacién previa de los miembros del grupo
social.

No hay que confundir tampoco a la simpatia con la fusiin
afectiva durante la cual desaparecen los limites del vo v del
no-yo, fenémeno que se produce en los casos de movimientos
multitudinarios, en los pénicos o los entusiasmos colectivos,
Segin Lévy-Bruhl, es también un heecho muy {recucute en las
sociedades primitivas, donde las emociones, los trabajos v las
celebridades ofrecep un caracter fundamentalmente co-
munitario. _

Pero ni cl contagio ni la fusion afectivos resultan suficientes
para explicar los contactos equilibrados que pueden estable-
cerse entre el yo y el td, sino que se limitan a permitir entre
ambos el vinculo expresado por las formus uno o se, masa
an6nima y cicga, someltida a fragmentaciones. Silo la simpa-
Lia es capaz de constituir un «nosotros» que resista a las prue-
bas y comulgue con determinados ideales.

Listas conclusiones vienen asi a conlirmar el fracaso del
individualismo y del sociclogismo como interpretaciones
unilaterales. El primero deja siempre inexplicado cimo el yo
experimenta el deseo de salic de si mismo para buscar al pré-
Jimo en Lante que un semejunte; ¢l segundo no aclara tauipoco
In aparicién de la simpatia, reduciéndola todo lo piis u una
espiritualizacién de relaciones en un principio obligatorias
y volvidando que ningiun coustreiimiento cngendro jamis
¢l amor. |
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|. Diferentes sentidos ded amer. - V1 awar vox

cin duda ¢ Lema esensial de la yida replimental;
en ol popular lenguage del '-u.raz-’m. tanlas 5#een
siunificative, «tener un senbiunsnlon 4or uni per-
Bdsslid rquiv;a!v a eelar --umm;rw‘dn de f‘-!lu. Por manr
(e b haya soplenido, v oo =0 luulux‘uhd‘d. i
exirle Quicaments un coley apaor. consieae para la
comodidad del ertudio distipguir entre e} amor e
su rentido mas amplio (amor como wderen del otros,

viepdo este otro un objrto, una persona o un e

y ¢l amor en sy wentido restringido X correnle
(la reciproca atraceion de los sexor).

Pero limitado inecluso a los umpuleos amorosos
sexuales, el amor puede revestir distintas formar:
expresa unas yeces el deseo de unirse a una mujer
no importa cual, siendo hasta cierto punte la toma
de conciencia del instinto sexual y de su objeto y
revistiendo un caracter casi apimal, o interpreta
otras veees una inclinacion eleetiva, orientada
hueia una Gnica mujer con exclusion de cualquier
otra, y pudi«ndo tener en este sentido un caracter
cgoista: el amante quiere «posecr» a la amads.

Sin embargo, el amor puede identificar también
¢l generoso impulse mediante el cual un ser amo-
roso se entrega devotamente al objeto amado,
muchas veces sin exigir en correspondencia ¢l me-
nor favor: este es el caso del «amor cortés» o de
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los amores «platénicos», en los que el amante que-
da absorbido por el ser amado.

El amor puede ser finalmente una comunién,
un intercambio en el que los amantes entregan y
rectben indivisiblemente y realizan un verdadero
«todon»; asi es el «xamor de unién», en el que, segiin
csan Agustin, «el alma esta mas presente alli donde
ama que no en ¢l seno de la propia vida, pero se
sicnle tanto mas perfectamente segin mas se con-
funde e identifica con ¢l ser ajeno al que venera».

Se trataria entonces de discernir a cual de estos
sentidos corresponde la calificacién de amor au-
téntico. Si hemos podido ver que el amor de los
sexns queda vinculado por sus raices al instinto y
al deceo, ;scra siempre csta la procedencia del
amor? Siendo asi, j;como y en qué medida?

2. El amor y el instinto sexual. — El psicoana-
lisis de Freud renové a principios del siglo xx toda
la psicologia del amor, pretendiendo derivar del
instinto sexual todos los aspectos de la vida amo-
rosa ¢ incluyéndola, desde sus aberraciones hasta
sug formas mias sublimes, en esta perspectiva.

Freud desarrolla toda una historia del destino
afectivo del yo. Asegura que es falso suponer que
el instituto sexual no aparece hasta la pubertad,
sino que existe una sexualidad infantil durante la
cual se verifica un aprendizaje del placer y de los
objetos que lo proporcionan. La energia sexual o
libido ¢s en un principio algo muy incierto y titubean-
te, por lo que se concibe la importancia que adquie-
ren las primeras impresiones eréticas en un ser
todavia informe y rico en toda especie de posibili-
dades; una impresion viva puede particularmente
cristalizar en algo como una «categoria afectivan;
el individuo evidenciard desde entonces una in-

siquico
r’;mg;:n de los instintos,
sobre ellos, no deja de €}
estos obligan al nino
ceres, empleando al
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vencible preferencia por las experiencias de cierto
género, que determinaran su destino amoro=o.

Asi se explican las aberraciones s'cjf.u_alcs, indescifrables
segtin cualquier otra teoria; el psicoanalisis demuestra qne se
trata de hecho de regresiones a una etapa de sexualidad an-
terior, en la que el nifo habia elegido como objeto de amor
a su propio yo (narcisismo), a algin camarada del mizmn sexo
(inversi6n), o incluso a cualquier objeto material al que con-
firi6 simbolismo sexual (fetichismo). ‘

Semejantes casos son con todo simples accidentes entre
muchos otros. S6lo muy raramente aparece la libido tan fuer-
temente «arraigada», sino que suele mas bien cw;luﬂongr,
transformarse y cambiar sus objetos segun el desarrollo bio-

o debido también a ciertas presiones exteriores. Al
pero reaccionando poderoszamente

iercerse la influencia dr los padres;

a rechazar determinados dezecs ¥ pla-

principio simples prohibiciones y recu-

cién de sentimientos ya wmorales:
inconveniencia, pudor, piedad... Los deseos cnndt_:nadm"cor:m
«malos» quedan entonces arelegados» en lo 1rl(‘c')'n:»t lf‘{; e,
donde siguen actuando en forma oculta; pero podran rebro-
tar favorecidos por circonstancias u_llenflrtw., invadir los
sueiios y provocar a veces algunas neurosis. .

Poco a poco y con la maduracion sexual, la libido vacilante
acaba en los casos favorables por equilibrarse sobre su obhjeto
natural, es decir,” en una repre=entacion del sexo opuesto.
Esta etapa no se cumple generalmente hasta la entrada en
funciones de los 6rganos genitales. durante la pubert-ad.

Sinn embargo, incluso cuando el instinto ha descubierto su
verdadero objeto, los procesos psicosexuales quedan anin bas-
tante lejos de su culminacién. Freud previo las ohjeciones m-
mediatas que vienen a la mente: el amor no se reduce al acer-
camiento de los sexos. Existen amore= platénicos, en los que el
amor puede separarse de los seres sexuados para derivar hacia
valores ideales de orden estético, moral o religioso,

Freud explica estos hechos mediante el proceso de la
sublimacién: la libido resultaria suceptible de apartarse de
los ohjetos generadores de placer y preferir en su lugar va sea
al objeto en 8i mismo (independientemente del placer sensual
que pueda ofrecer), o bien a ohjetos no fisicos, a otros ralores
que proporcionan al sujeto una satisfaccion de orden espiritual,
Un principio de sublimacién se produce por otra parte ya en

rriendo después a la invoca
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cl momento en que las barreras morales se oponen a ciertos
impulsos del instinto sexual.

Concretemos primeramente que, segun Freud, la sublima.
cién no es hablando en propiedad ninguna clase de progreso,
sino una evolucion de la libido, capaz de seguir siendo para
siempre la raiz de las inclinaciones mds «depuradas»; y tam-
bién que seguidamente esta sublimacién sera siempre correla-
tiva a un rechazo de deseos puramente sexuales, dejados en
la insatisfaccion por razones pricticas o morales.

En sus Tres ensayos sobre la sexualidad, Freud escribe que
parece del todo indiscutible que la idea de lo bello tiene sus
raices en la excitacién sexual. Y explica simultdneamente
en la Introduccién al psicoandlisis los fenémenos del arte y de
la neurosis mediante la orientacién imaginaria y compensa-
dora de la libido: «Todo depende de la cantidad de libido no
empleada que una persona sea capaz de contener en estado
de suspensién, y de la mayor o menor fraccién de dicha libido
que resulte sustraida a la vida sexual para ser orientada
hacia la sublimacién... El artista es al mismo tiempo un intro-
vertido que roza la neurosis». El arte es un camino indirecto,
pero eventualmente eficaz, para lograr gracias al éxito de sus
obras los velados descos del sujeto, «para conquistar a través
de su fantasia lo que anteriormente habia existido solamente
dentro de su fantasia: honores, poder, el amor de las mujeres...».
Fste privilegio sobre la neurosis lo debe el arte a lo que tiene
de comunicable, es decir, de social; observacién de gran im-
portancia que permite a los socidlogos sostener contra Freud
que el factor social no es enteramente reducible a lo sexual.

3. Examen ecritico del freudisimo. — Innumera-
bles objeciones han sido dirigidas contra I‘reud,
aunque prescindiremos decididamente de aquellas
recriminaciones ¢ue, procedentes de ciertos mo-
ralistas, adolecen de clara mojigateria. Pues no se
trata para nosotros de saber si resulta peligroso o
impio asegurar que todas las formas del amor
proceden del instinto sexual, sino que preferimos
aclarar si es realmente cierto que las cosas son ver-

daderamente asi.

I.as mas serias objeciones han sido formuladas por psieé-
logos de la infancia y por defensores de la fenomenologia.

solamente este segundo aspecto del problema

ocupard. Y es justamente
sus criticas en nombre de la fe
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I{enri Wallon admite entre los primero= la exactitud de los
hechos destacados por los psicoanalistas en ¢l comporta-
miento del psiquismo infantil, aunque impugna su interpre-
tacion: «No hay ninguna razén —escribe — que justifiqne
dar un significado erdtico al poderoso interés que despiertan
en el nifio sus sensibilidades organicas; es la edad en que no
es todavia apto para encontrar en el mundo de las realidades
objetivas aquellos intereses o satisfacciones «ue le resulten
facilmente convertibles u ocultables» (H. Wallon. lLes origines
du caractére de 'enfant, Boivin). o
Constituye efectivamente un grave problema decidir si el
placer infantil reviste siempre caracteres especilicamente

eréticos y sexuales, como pretende Freud. o si fa aparicion
mucho mas tardia de un sentimiento como el ainor es lo que

reaimente aporta en su mouiento wios re
irreductibles para un instinto incluso sublimado.

CUSUS p:.iquivu-

ro estudio. =era

> 3 . i t
1do en cuenta el propodsito de nues
o 4 lo (que mnos

a su intencién que Scheter formula
nomenologia, e~ decir, de la

experiencia vivida, irreductible al analisis gcn?ncn‘.. .
Scheler rechaza en principio el conceplo ir endiano de la
sublimacién: todos los sentiinientos superiores consistirian
en libido sublimada; pero, para explicar este proceso, Freud
invoca una moral (medio social, medio individual) tendente
a contener a la libido y a derivarla hacia tarcas superiores.
Ahora bien: ;no es ello un circulo vicioso? ;Es que esta
«moral» no viene a ser el fruto de unos sentimientos previa-
mente latentes, pero irreductibles para el instinto sexual?
Sicndo asi, jde dénde iban a proceder si no de exigencias
espirituales propias, particularmente del verdadero amor??
Il freudismo no queda ciertamente desarmado para poder
dar una respuesta: al margen del instinto sexual, admite la
existencia de instintos del «yo» (Ichiriebe) que intervienen
contra la libido. Todo el psiquismo hamane no se reduce de
tal modo a la evolucién de lo sexual. Pero el pensamiento de
Freud no aparece tampoco exento de oscuridad: nuestro yo
no resulta en si mismo nada sencillo, ya que implica varias
capas: en principio la del super-vo, especie de ideal mads bien
social y producto de la influencia de educadores que apunta

b Scheler, Nature e formes de la Svmpathie, Puvor.
2 Ests vbjecidn es repeticta por Bu<hde, R, Socrologic et Psychianaly se. aunque
para densostrar la irreductibilidad de lo social (v no como Scheler de lo cspreitual)

para lo sexual.
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a la representaciéon de los impulsos juzgados como «malos»;
v, seguidamente. el auténtico yo, poseedor de cierto nivel de
independencia y originalidad.

Pero el problema no queda con todo ello ni mucho menos
resuelto: ;de dénde proviene en primer lugar, y ya por parte
de nuestros padres, esta especie de ancestral exigencia siempre
empenada en refrenar los impulsos de los instintos y de des-
viarlos hacia otros objetos que no sean los sexuales? Esta
es una objeciéon no menos valida, démonos cuenta, contra
ciertas explicaciones sociologicas que pretenden aclarar los
sentimientos superiores partiendo de los influjos de grupo.

El hecho de admitir por otra parte y en cada personalidad
la posibilidad de por lo menos una cierta autonomia moral,
¢no equivale acaso a admitir al mismo tiempo un sentimiento
evidentemente nuevo, v también la existencia de wvalores
propiamente espirituales que no son s6lo suprasexuales, sino
verdaderamente extrasexuales?

Esto no fue nunca admitido por Freud, pero las incertidum-
bres de su teoria a este respecto nos inducen después de las
objeciones de Scheler hacia otras concepciones sobre la subli-
macioén: la contenciéon de la libido favorece un flujo de energias
hacia aspiraciones espirituales preexistentes que, en el caso
de la persistencia de una libido demasiado exigente, pueden
permanecer siempre latentes. Y se desprende de ello que el
hombre no puede entregarse a ciertas actividades espirituales,
ni resultar capaz de amores muy elevados, st no sabe dominar
parcialmente sus instintos; pero nada implica tampoco que
todo logro espiritual corresponda obligndamente a un vacfo
sexual, ni que no exista en el fondo més que un solo amor:
el amor sexual.

Ahondando en ciertos textos de I'reud, Merlenu-Ponty ha
llegado a poder sostener que el psicoandlisis no implica nin-
guna fatalidad libidinosa, sino cierto progreso del que es indi-
recto Llestigo el concepto de «regresion infantil». El presente
afiade siempre su aportacién, y cualquier nuevo amor provoea
una «reestructuraciéon». En los Recuerdos de infancia de
Leonardo da Vinci, Freud asegura que todo se explica en un
sentido por el pasado afective del arlista, mientras que nada
se aclara en otro sentido. .o que escapa a la explicacién gené-
tica es el poder significativo tan singular que los elementos
antiguos adquieren para Leonardo. Se podria hablar asf de

‘un humanismo de Freud, pero sefialando al mismo tiempo

el exacto nivel en el que el psicoandlisis necesita ceder el paso

a la fenomenologia, dnico medio capaz de captar los signifi-
cados actualmente vividos.
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Sea como fuere, el error de las teorias naturalistas del amor
consiste segin Scheler en tratarse de wuna «especulacion
inspirada en la baja», que se empena en explicar lo saperior
partiendo de lo inferior: también en desconocer con ello el
carfcter espiritual irreductible y primitivo del amor. ignoran-
do entonces sus leyes profundas, su capacidad de descubrir
en sus objetos unas cualidades v valores hasta ¢l momento
desconocidos y asequibles solamente a traves del amor: es
descubrir por ejemplo un «viviente» en cada criatura. en-
contrar la «compaiera» en la mujer deseada v elegida. o la
«belleza» en determinada disposicion de lineas.

Estailtima critica es a un tiempo valida contra [a sublima-
cion freudiana y contra la transmisisn tantas veces invocada
por las tcorias genéticas. Neo existe ninguna tr;xusmiaid_u
afectiva que consista en un simple «traslado» de la conciencia
desde uno a olro objeto; pero se evideuncia en el amor un
ahondaniiento que nos revela valores superiores todavia inad-

vertidos. El filosofo naturalista suele ignorar que podemos

, ! o . _podemos
LTSS TF ORZLN YA e str oy rop> 2> Grre mumos foe mio obier
de una experiencia expffcica. y e gUalaIenre sacvegres e

i scal: i ' scarias
prender la famosa sentencia de Pascal: «tii no me busc
1 faer potape e talbias A Raconttador.

4. El amor segun Max Scheler. — El amor es de tal
modo una realidad psiquica irreductible; no podria
ser devuelto al simple placer de los sentidos ni tan
sélo al deseo. Malebranche habia observado va
que resultaria absurdo afirmar que «amamos» a
una fruta en la que prevemos un motivo de placer.
No se trata primordialmente de obtener en ¢l amor
un placer, sine mas bien el sentimiento cspiritual
del gozo; ¢l objeto amade puede sobre todo ser
fuente no sélo de alegria, sino también de sutrimien-
tos; ¢l amor es causa v no consecuencia de cstados
alectivos; no ¢s en si mismo un estado, sino una
mira, un acto espiritual.

Pero el amor no se reduce tampoco al simple
deseo: es bien cierto que todo ser aspiva al disfrute
de aquello que ama, pero serfa abusivo suponer

BIBLIOTECA CENTRAL
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que ama también a todo lo que pretende, afirmar
por ejemplo que uno «ama» el lujo.

Conviene asi admitir que, al margen de todos
esos fenémenos afectivos, el amor implica un «algo
mas». Este «algo mas» consiste en la intuicion
de un valor espiritual, presente en su objeto. El
pensamiento de¢ Scheler sobre este punto merece
ser precisado. Iista intuicién no es cn principio
ningin conocimiento, ningdn juicio valorativo con-
ferido por nosotros al ser amado; este juicio cs
muy posterior al amor, ya que el amor es algo in-
mediato: lejos de ser un producto de su previo
conocimiento, nos «revela» al ohjeto amado como
Jatente existencia y como valor insustituible.

Ello no nos obliga con todo a decidir que «el
amor es ciego». Scheler protesta contra la tonteria
de esta aseveracion, asegurando que, por cl con-
trario, el verdadero amor es del todo clarividente:
no se desanima ante defectos ni decepciones, puesto
que ama a su objeto «tal camo c¢s». con sus valores
propios, y no exige anticipadamente ninguna cua-
lidad que el objeto «deba» poseer, Ello no signihica
precisamente un prosaico conformismo, ninguna
renuncia a lo mejor; el objeto amado contiens un
valor unico, absoluto, pero tampoco inmovil: cuen-
ta con riquezas latentes, indefinidas. impresas en
su naturaleza, pero cuya realizacién s6lo lograra
el amor; «conviértete en lo que eres», este 3 el
mensaje del amante a la amada.

Es solamente en este sentido como ¢l amor puede
calificarse de «creador» de valores; mejor resultaria
atn decir que se evidencia como revelador o libe-
rador de dichos valores, ya que no los crca pieza
por pieza en la imaginacién, sino que los convierte
cn posibles y llega a «vivirlos».

Fsta sutil teoria es la que sin duda mejor nos

- L m—
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permite penetrar en la intimidad del amor, en esta
total transformacién que se hace posible a través
de una mirada amorosa. Esta transformaciéon no

asé inadvertida a la literatura ni a la psicologia.
Stendhal describié admirablemente los méritos de
la «cristalizacién», y es bien sabido cémo Freud
invocaba los procesos de sublimacién. Pero sc
trataba para ellos ante todo de una sobreestima-
cién del objeto de amor y, en el fondo, de una ilu-
sién. Para Scheler es en cambio un progreso au-
téntico, una experiencia espiritual operada sobre
un nuevo nivel psiquico irreductible a los del ins-

tinto o de la imaginacion.

5. Amor y persona. — Otro de los méritos de
Scheler consiste en hacernos comprender mejor por
qué el amor verdadero es siempre una eleccion 'y
apunta siempre, si no hacia valores en encarnacion,
si por lo menos hacia valores personales.

La seleccién, la eleccién, es para la general in-
terpretacién aquello que distingue infaliblemente al
amor de la simple apetencia sexual. Enfrentados
con este hecho, los partidarios del naturalismeo In-
sisten todavia en invocar una «ilusién», propia al
instinto sexual, segin la cual este sélo puede quc-
dar satisfecho mediante un determinado ser. Pero
la ilusién es en este caso insostenible. Independien-
temente de los factores espirituales que, como hemos
visto, distinguen al amor del deseo, la satisfacciéon
sexual sélo resulta en si misma realmente completa
cuando se comparte con la persona amada.

Esta plenitud de la satisfaceion no es sin embargo
mas que una consecuencia de la seleccién; la elec-
cién amorosa es de orden mais espiritual que se-
xual: es eminentemente irracional. Como observo

Pascal, «uno no demuestra que tiene que ser amado

“1
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exponiendo simplemente el orden de las causas del
amor; scria una ridiculez».

Es innegable la importancia del papel desem-
peiiado por el elemento fisico y la atraccién de la
belleza; pero esta belleza pucde estar ausente o,
incluso alli donde existe, no llegar a ser causa
suficiente. El amor se dirige efectivamente hacia
la totalidad de la persona, nunca hacia tal o cual
cualidad por mas relumbrante que esta sea; es el
presentimiento de un valor insustituible que sélo la
presencia de la persona amada puede ofrecernos.

Vemos de tal modo en qué sentido el amor es algo mas que
una simpatia incluso intensa; la simpatia es una reaccién
en presencia de «otro», ya sea hombre, animal o hasta a veces
especticulo natural; el amor es una intencién que nos impulsa
espontidneamente hacia determinado ser o ideal concreto.
Podemos por otra parte experimentar frecuente simpatia
gin amor, particularmente en los casos de piedad. Segiin
Nietzsche, la piedad «avergiienza a quien es objeto de ella»;
esta vergiienza proviene justamente para el ser compadecido
del confuso sentimiento de que no es «su persona» lo que ama-
mos, sino «su situacién» lo que deploramos.

También nos es posible sentir simpatia hacia algin ser
ausepte, al que no conocemos ni amamos personalmente,
pero 86lo porque amamos al conjunto al que aquella persona

pertenece: familia, partido, pueblo...
Kl amor es por el contrario celoso de la exclusividad de su

objeto: sufre y se ofende cuando algwen clasifica en una cate-
gorfa vulgar el valor del objeto por él amado.

El amor se demuestra asf siempre personal, aunque no nos
conduzca necesariamente hacia objetos humanos y sexuados.

6. Los amores no sexuales. — Il amor suele enlazar entre
ellos a los miembros de un grupo familiar; de las inclinaciones
resultantes, la més poderosa es ciertamente el amor maternal.
Con referencia a las relaciones de este amor con el instinto
maternal, presente ya en ¢l animal, se han sostenido teorias
genéticas similares a aquellas que pretenden derivar al amor
del instinto sexual, y que han provocado exactamente las
mismas criticas: desconocimniento de los conceptos de valor
y de persona. Limitada al instinto, la madre «prolifica»

L AMOR a3

aspira todo lo mds a mantener a los hijos pegados a su seno;
pero el verdadero amor maternal trasciende este instinto y
se concentra en el hijo como persona autdonoma.

El amor puede igualmente unirnos con algin ser del mismo
gexo que el nuestro: es el caso de la amistad. Resulta superfluo
jnsistir sobre su caracter estrechamente abipersonal»: recor-
demos solamente la frase de Montaigne al ensalzar su amistad
con La Boétie: «Lo amaba porque era él, porque era vo».

Existen sin embargo otras formas de amor que parecen
notoriamente impersonales: se menciona el amor al arte. a la
ciencia, al bien; v el amor a la naturaleza. el amor a Dios.

Se evidencia en las primeras expresiones cierto abuso de la
palabra: somos capaces de «amar» valores como la belleza,
la verdad o la bondad, pero nunca lo hacemos en tanto que
valores abstractos; lo que realmente amamos son aquellos
objetos que aencarnan» a tales virtudes, y nuestro amor se
expresa en los actos que les dedicamos. Son las obras de
arte lo que el artista ama concretamente, v lo demuestra
por medio de su esfuerzo para crearlas o comprenderlas.

El caso del amor a la naturaleza es bastante mas complejo:
puede culminar en una especie de identificacién panteistica
del hombre con el mundo, y se convierte entonces en un &sen-
timiento césmico». Cabe preguntarse en este caso con Scheler
si se trata realmente de un verdadero amor: este implica
siempre, como hemos visto, el impulso de un ser espiritual
hacia otro, una unién en la que las personalidades «se perte-
1izcen» sin llegar a confundirse ni perderse; pero el fenémeno
afectivo tiende aqui hacia la fusién, incluso hacia la nada.

El amor a Dios es va algo un poco mis concreto. por lo
menos para el cristianismo, en el que Dios es verdaderamente
una persona. El lenguaje de los misticos suele indicar cierta-
mente el sentimiento de un total abandone del yo en Dios
durante el éxtasis; el amante se pierde en el Amado?; pero el
Amado conserva por lo menos su personalidad: es un «Tu»,
no un «Todo»; y subsiste las mas de las veces un intercambio,
como lo atestigua la admirable definicion que san Gregorio
de Nisa nos hace de la aracién religiosa: «intercambio confi-

dencial entre el alma y Dios».

7. El amor y la muerte. — Resulta con todo muy impresio-
nante constatar en todas las formas del amor, no solamente
aquella tendencia de los amantes a perderse en su objeto,
sino hasta a veces una tendencia al aniquilamiento y a la
muerte.

3 Particularmente en santa Teresa de Avila y también en la literatura guictista.
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Hemos destacado ya este impulso en el amor mistico y
cosmico. pero existe también en las pasiones humanas, par-
ticalarmente en las mas perfectas.

El célebre mito de Tristin e Isolda es bien significativo en
este aspectot. Estudiado con mucha profundidad por Denis
de Rougemont en un libro titulado L’Amour et I'Occident,
este mito refleja con sus simbolos ciertos misterios del psi-

1SINO aIMMoOroso.

El amor de los amantes es invencible, 1tinico; Tristdn no
podrd amar nunca a otra mujer que Isolda, y ella sélo a él.
Pero este amor tan «personal» es no obstante un simple
primer aspecto de aquella pasiéon, que oculta en su intimidad
otra derivacion del sentimiento: los amantes aman al amor
todavia mas de lo que se aman entre si, y es por ello que
aceptan de buena gana los obstaculos de toda especie que
exaltan su amor, particularmente la castidad y la separacién.

Pero si aquellos obsticulos que se elevan incesantemente
entre ambos son, como ocurre en este caso, no solamente
aceptados, sino hasta secretamente buscados y mantenidos,
sera que constituyen entonces verdaderos «pretextos», que
son «objetos» de pasién; sera que otra tendencia se disimula
bajo el amor o a su costa, una voluntad profundamente incon-
fesable: sin saberlo y a su pesar, los amantes desean la muerte.

Lejos de reducirse a alguna perversiéon del instinto sexual,
esta pasién mortal podria explicarse segfin Denis de Rouge-
mont por una mistica de la muerte inherente al hombre.
Combatida por el cristianismo en el terreno religioso, habria
derivado hacia el amor humano (amor cortés, amor platénico
en el que uno muere por su amada, a veces junto con ella)
v hacia determinadas herejias religiosas (herejia albigense,
de espiritu ascético e impersonal). Esta misma corriente
«nocturna» se mueve seguidamente a través de la literatura
v del arte (en Racine, los roméntices, Vigny, Wagner, etc.).

Independientemente de los problemas histéricos y de las
consecuencias sociales vincnladas con este aspecto del amor,
parece psicolégicamente bien establecido que el amor esta
relacionado con la muerte; algo como si una secreta inquietud
se empefiara en turbar a Jos mdas perfectos amantes, hacién-
doles sentir a pesar de todo la insuficiencia de su unién. Asi
se explica aquella parte de angustia que subsiste en el fondo
de todo amor, angustia realmente doble porque los amantes
‘Intuyen, por una parte, que nadie queda definitivamente
seguro sobre otro ni sobre si mismo y temen una muerte del

4 Este sicmpre viviente mito ha inspirado el reciente filme L’diernel resowr.
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amor mil veces peor que la de la propia vida, v porque pre-
sicnten por otra, todavia mas secretamente, que ni el mizmo
ainor sera quiza capaz de llegar a saciarles. Es esta ansustia
lo que les hace desear inconscientemente la nada.

8. ;Triunfo o fracase del amoer? — E:ta es la pregunta que
finalmente nos vemos inducidos a plantear. La: abellas his-
torias de amor» tienen casi todas un final tragico. tanto en la
levenda como en la vida real. Estas emboscadas exteriores ¢
lnteriores que ciermen su amenaza sobre los amantes. ;pre-
tenderdn acaso simbolizar una umpo=ibilidad de dicha para
los seres humanos? Acabamos de ver que el amor perfecto
entraba en pugna con una especie de gusto por la nada: pero...
;existirdn realmente estos amores perfectos” ;Alcanza alzuna
vez el hombre a superar la soledad de su destino privado?

Refiriéndose al amor, Paul Claudel escribe en el Pariage
de midi: «Es todo en_ el | lo_que lo pide_todo en otros, Ello su-
pone para cada amante l.’:i_POalblhd;ld de. si no quiza po=eerlo

. todo. si por lo menos_de ofrecerlo_todo: es entonces cuando
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serian entregadas enteramente aquella totalidad v aquella
eternidad de gozo hacia las cuales tiende el amor. En este

impulso, el yo busca su redencién en el otro: pero. ;llezara
a encontrarla?

El existencialismo contemporineo contesta deliberadamente
que no. El amor es solamente para él uno de los aspectos del
problema de comunicacién con el préjimo, v esta comunica-
¢ién no existe de un modo real.

El acercam_;ento sexual, esta «breve ctermdad de gozo»
segun la expresion dmerkegaard no es mis que un senvelo
sometido a amargas recaidas. En cuanto a la comunidn espin-
tual.  verdadero ideal “del” amor, se evidenciaria igualmente
impasible. Seria indispensable para su existencia que consis-
tiera en el encuentro no de das objetos, sino de dos -u;eto:.
de dos libertades, Pero semejante proposito implica, segdn
Sartre, una fatal contradiccion, puesto que el amor es a un
mismo tiempo don y posesion; ahora bien: como posesivo, se
apodera necesariamente del otro ser en calidad de objeto o
de cosa y menoscaba la libertad de\este, de la misma forma
que resulta capturado a su vez por el amor que rembgL Esta
impotencia en mantener al amor en un ambito de " libertad
es lo que puede producir el rencor del yo contra_uno. mismno
(masoquismo) o la rebelién ‘del yo contra el otro (sadismo).
La aseveraciin de Sartre se resume en que «el préjimo es por
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principio inalcanzable: nos huye cuando le buscamos, y nos
posee cuando somos nosotros.quienes_le huimos»®.
Podriamos sin embargo preguntarnos si esta pesimista
conclusién no queda influenciada en Sartre por un conceplo
bastante_particular del yo: la de un yo allanero y receloso,
desconfiado. del contacto .y hasta_de_la_mirada’del préjimo
como de una amenaza_de usurpacién, buscando la forma de b
someter al otro tan pronto se comunica con él por miedo de
resultar él mismo aprisionado. Tal como ha escrito Emmanuel
Mounier en sus magnificos estudios sobre el existencialismo?®,
«todo ocurre entre el yo y el préjimo como sucederia entre dos

propietarios que 3¢ disputaran un _bien, no como entre dos
existencias que intercambian una superabundancia».”

Pero todo se transforma ‘si ¢l yo se sitia respecto.al préjimo
en una actitud de apertura y de_disponibilidad, sin cédlculos
ni recelos. Asi es la generogidad y asi es también el amor-
cuando es auténtico intercam io,_sin caer nunca en un estéril
| egoismo més o menos compartido. El verdadero amor es mucho
'més una donacién que una posegidn.

Los analisis de Sartre_contienen no obstante mucha cosa
digna de ser retenida; pues sélo muy raramente se registra
una perfecta reciprocidad en los amores humanos. Uno de
los amantes entrega o acaba cediendo més que el otro, que
recibe y «posee» por consiguiente mayor parte en el desigual
intercambio. El equilibrio de este queda entonces desbarata-
do, y el fantasma de la soledad aparece en mayor o menor
medida. S6lo el amor concebido como una entrega total
anulard la soledad; pero esto queda poco menos que como
un ideal inaccesible.

Es por ello que, en cierto sentido, los amores desdichados
euelen ser Jos més perfectos al no quedar tan cxpuestos a la
posesi6n egofsta; aparecen sin embargo incompletos en otro
agpecto, ya que ignoran el gozo del pleno intercambio y de la
reciprocidad en la entrega., " o

El amor no es con todo ningin fracaso: a pesar de que no
logre evitarnos totalmente la sombra de Ia soledad, incluso
ei tan 8610 nos resulta un «momento perfecton vislumbrindo-
nos la eternidad, permanece como la més sublime tentativa
de «introducir en Ja vida algo més que la vida»?,

b Copmituye el terun de la notable obra Huis Clos.
6 I_louniar. ., Introduction aux existentialismes, Denoll.
7 Expresitn tomads de Fragments sur I’ Amour, de Simmel,

Carituro IV
EL ODIO

En su forma mias gencralizada, el odio cs una
actitud respecto al préjimo radicalmente contraria
a la del amor. En tanto que cl amor nos impulsa
hacia un objeto o una persona, cl odio nos separa
de ella y hasta la niega y se vuelve agresitn; el
amor exalta su objeto, mientras el odio tmm!u
a despreciarlo y envilecerlo. No obstante, cl‘ u;l‘m
se distingue en este aspecto del “d‘-’SP"‘fc“’"‘” : '*I"
preciar a alguicn equivale sin duda-a no amarlo,
pero viene mas bien a ser un empeno en sentirse
superior a &l y complacerse en una acu_mtd altaneras
el desprecio no es un sentimiento dinamico como

el odio, que nos ImMpuiza 2 busear o1 contacln con
un adversario para disminuirlo v gozar ante su
derrota; esta compleja satisfaccién se maniliesta
justamente cuando aquello que odiamos =e ofrece
propicio a nuestro ataque y tencmos la oportuni-
dad de someter directamente a aquel que deseaba
perjudicarnos. Es una propiedad del odio el pre-
tender todo el mal contra el ser que consideramos
como la misma encarnacion de este dano. Es aqui
donde mejor se perciben las limitaciones del puro
analisis psicolégico, que se evidencia impotente
para revelarnos el significado profunde del odio
al ser este algo muy vinculado con el problema del
mual. Integramentc examinado, este sentimiento de-
mucstra poscer implicaciones morales y metafisicas.

Pero conviene primeramente considerar al odio
cn su aspeeto de tendencia, en su intenciéon agre-
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siva; y ello nos induce a preguntarnos si, como el
amor, e¢ste sentimiento no se relacionara en el
tondo con algin instinto.

1. El problema de los instintos agresivos. — Se
observa en los fil6sofos, lo mismo que en la opinién
ceneral, cierta repugnancia ante la admisién de
determinadas realidades psfquicas. Mientras que
la presencia del instinto se acepta sin resistencias
en el terreno de lo sexual, aunque sin perjuicio
de rebelarse contra las consecuencias que de ello
se derivan, suele reconocerse en los casos de odio
una indiscutible manifestacién instintiva que, en
cambio, no logra evitar un decidido rechazo de la
misma existencia de instintos agresivos.

Y, sin embargo, el comportamiento de la primera
infancia ofrece patente testimonio de la existencia
de tales instintos; seran muy escasos los padres
que no hayan observado en sus hijos, por lo menos
durante ciertos periodos, un insélito y espontaneo
impulso hacia la destruccién, un alarmaunte placer
en rasgar, romper, aniquilar en una palabra, por
mil procedimientos distintos, el concreto objeto de
su interés. ;Cuantos restos informes de desdichados

juguetes no habran arrinconado entre otros dese-

chos! La hostilidad infantil apunta también hacia
los seres vivientes, incluso hacia aquellos que le
con mas amados: padres, hermanos, animales pre-
dilectos; puede atentar lhasta contra el propio
cuerpo: son muchos Jos nifios que no vacilan en
golpearse, aranarse o morderse durante algunos
accesos de célera.

En la vida corriente, tanto individual como colec-
iiva, la agresividad latente se manifiesta con una
infinidad de aspectos, entre los que los mas extra-
viados no resultan menos significativos; la colera,
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las peleas y las guerras son quiza sus mas vio]ent’us
y visibles efectos; pero existen también la groseria,
la curiosidad indiscreta, la insolencia, el espiritu
de critica y la polémica; el sencillo «;nol!». tan
frecuente en nuestra boca. no deja de ser una de
las formas mais benignas de la agresividad.

En presencia de tan abundantes mauifestaciopes,
y resistiéndonos a admitir la hipétesis de lox ins-
tintos agresivos., hemos intentado invocar el ins-
tinto de conservacion o también la simple curiosidad.

Segin algunos psicélogos, los estallidos de ¢slera o de malig-
nidad infantiles no serian nunca algo gratuile: su objetivo
consistiria en proteger la integridad fisica o psiquica del
sujeto contra alguna amenaza presente o virtual. Las ten-
dencias agresivas sblo serian asi una consecuencia del primi-
tivo instinto de conservacién, y vendrian a ser la cara «ofen-
siva» de este instinto. Esta fue la opinién de Ribot y de Lar-
guier des Bancels.

Pero nos tememos agui un abuso de los conceptos: conser-
varse equivale a mantenerse en un mismo estado, nunca a
pretender la «destruccion» del préjimo. ;Se nos l'eph(‘ar‘a
que atacar es una forma de defenderse indirectamente? Fl
argumento no nos parece vilido, primeramente porque son
muchos los actos de violencia gue no resultan precedidos de
nuna provocacion por parte del objeto que los sufre. v sobre
tode porque este pretexto confunde la légica con el instinto:
no podra admitirse nuuca que, sélo porque el hombre es un
ser dotado de raciocinio, habra que extender el calceulo y la
razén hasta el fondo de sus instintos. Il mismo término de
«instinto de conservacion» adolece de mucho equivoco y
artificio, y los psicélogos mas prevenidos se niegan a aceptarlo.

Ello no impide tampoco que las situaciones ante las que
pueda quedar enfrentado un individuo se demuestran capaces
de desempenar un decisivo papel sobre su forina de agresivi-
dad. lo mismo que las primeras experiencias afectivas condi-
cianan la evolucién de la sexualidad. Existen situaciones de
privacién o de frustracion a escala familiar o coleectival; con-
ciernen unas veces a necesidades concretamente fisicas (espa-
cio. cobijo, alimientacién) y otras a aspiraciones mis complejas

1 Hespecto a este temia, consultur Naollacd, Frustratian, agression.
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referidas a la totalidad personal (necesidad de simpatfa, de
estima).

Estos motivos de frustracién varian segin las sociedades
¥y las civilisaciones. pero existen en todas partes y particular-
mente en el aspecto sexual. Como observa Laguche, sucede
ademas que la vida social defranda con harta frecuencia a los
propios deseos que estimula: ¢l paro forzoso y la «debilidad
econdémica» frustran por ejemplo las necesidades de alimento
¥ de distraccién que la publicidad cuida por otra parte de
incrementar. Hay que tener eu cuenta finalmente la relativi-
dad de la tolerancia ante las frustraciones: una persona habi-
tualmente satisfecha sufrird tanto mas penosamente cualquier
ecarencia». Esta ley dista con todo de ser general: a partir
de cierta medida en las privaciones, surge en las categorias
sociales o nacionales menas favorecidas un espiritu de rebelion
agresiva, contra el que ni las llamadas a la resistencia ni la
propaganda logran grandes efectos. Este problema del nivel
critico tene un alcance sociolégico muy considerable y puede
decidir el advenimiento de revoluciones Yy guerras.

Por més que la agresividad varia las mds de las veces en
funcién directa con las frustraciones sufridas, la hipétesis
de tendencias agresivas primitivas conserva un alto nivel de
probabilidad; al margen de las actitudes constructivas o
simplemente defeusivas, existen otras destructivas y ofensivas
que vienen a ser el «contra» comparado con el «para»; es a
este «contra» al que puede designarse como instinto agresivo.

Se ha visto c6mo este instinto explica buen nimero de com-
portamientos. tanto en la infancia como en los adultos. Sélo
interviene por supuesto en los sentimientos de pura hostilidad
como el odio, pero apunta también junto a otros instintos,
en varios fendmenos ambivalentes: recordemos qué hostiles
intenciones pueden mezclarse fntimamente con el amor en
los sentimientos sexuales, provocando particularmente el
sadismo, y que en las llamadas inclinaciones idealistas o su-
periores de orden estético, politico o religioso, la agresividad
dirigida contra el préjimo engendra peligrosas formas de
fanatismo; dirigida ocasionalmente contra uno mismo, ins-
pira el ascetismo.

2. La evolucién de las tendenecias agresivas. — Sucede con
el instinto de agresién algo analogo a con el instinto sexual:
la educacién v las exigencias de la vida colectiva contribuyen
a disciplinarlos y a someterlos en considerable medida. EI
nifio aprende poco a poco a dominar sus arrebatos de célera,
a reprimir sus gestos brutales y a transformar sus crueles cu.-
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riosidades en simpatia o piedad. Eu esta evolucion de tan
importantes consecuencias, el amor puede desempenar un
papel insustituible.

Maria Montessori fue la primera en proclamar la urgencia
de una reforma en la educacion infantil; la infancia brutal e
indisciplinada es simplemente, segiin ella. una victima de los
egoistas prejuicios de los adultos, que no conocen ni respetan
la paturaleza del nifio. El vinico clima favorable para un des-
arrollo armonioso de dicha naturaleza consiste en un ambiente
de ternura y de libertad discretamente vigilada (M. Mon-
tessori, El nirio).

Los experimentos que Anna Freud v Dorothy Burlingham
hicieron durante la guerra con niios v ninas separados de sus
padres resultaron en extremo significativos. Con el fin de
evitar un fracaso total de la autoridad «militarista». que uo
controla al niiie pero que lo embrutece en cambio v lo opone
contra el adulto y basta contra si mismo. las ecducadoras
ensayaron primeramente un intento de «comunidad infantil
pura»; observaron entouces que «la ley de la fuerza era ol
inico principio de orden social: los mas pequeiios respelaban
a los mayores, quienes accedian a protegerlos si obtenian en
ello algun interés propio; no existia la piedad. ni la yverguenza
¢ el sentimiento de culpabilidad, ni b wmenor tentativa en
mejorarse o transformarse. Los niios resultaban demasiado
jévenes para ser educados dentro de una comunidad». Infor-
ma Anuoa Freud que se recurriv seguidamente a forimar grupos
de madres artificiales. El resultado fue extraovdinario. Fue
por supuesto la posesividad lo primers en manifestarse: ami
Jane, mi Mary», decian los pequeiios. Se registraron vielentos
celos, pero los demas defectos fueron desapareciendo leuta-
mente; los nifios adquirieron mejores hibitos v buscaron la
Justicia en el sistema, al tiempo que dominaban su agresividad
para ganarse la estima de la pseudo madre. Uun esboro de
generosidad empezd a desarcollarse claramente. en la que la
mayoria inicié una progresiva entrega de todo aquello que
amaba primeramente a la madre artificial. pero taimbién muy
proute a los demds ninos?,

El instinto agresivo puede asi ser atenuado: pero. ;resulla
posible su total desaparicion? ;Es incluso descable? Cabria
dudarlo si recordamos que la vida y el pensamiento no podrian
quiza construirse sin alguna previa destruccion. Como seiiala
Juliette Boutonier, el simple hecho de alimentarse implica

! Ver a este respecto Enfants sans famille, PUF, Paris.
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una tendencia agresiva al exigir el soerificio de animales o
vegetales, atentando asi contra una existencia.

Conviene también hacer una distincién entre el ser que se
alimenta y mata por necesidad, y aquel otro que experimenta
una cruel satisfaccién en el cumplimiento de dichas necesida-
des: lo mismo entre quienes defienden la propia existencia
contra un agresor y los que pretenden gratuitas victorias.
Xsta importante distincién entre la lucha necesaria y la desea-
da nos permitira clasificar seguidamente dos formas diferentes
del odio.

Lla utilidad de la destruccién se manifiesta por ejemplo en
la misma vida mental: el simple hecho de un progreso inte-
lectual implica inexorables curiosidades, que necesitan cri-
ticar pasados conocimientos y destruir si conviene viejos
errores para levantar sobre sus restos una nueva y mads exac-
ta verdad. Segin la contundente afirmacién de Bachelard,
«conocemos siempre contra anteriores conocimientos».

Los instintos agresivos subsisten en definitiva, y parte de
sus manifestaciones se evidencian iitiles. Pero ello no im-
pide que el problema de su por lo menos «acondicionamiento»
permanezca como uno de los mas graves entre aquellos que
se plantean al hombre en el aspecto social y moral.

Todo se debe a que, contrariamente a lo que sucede con el
instinto sexnal, parece que el de agresi6n no puede llegar a
sublimarse; no existen ideales inspirados en la hostilidad, sino
solamente ideales que utilizan la agresion como medio de
logro y otros que ocultan al odio bajo engafiosos velos. Toda
actividad destructora queda por naturaleza condenada a ser
siempre la misma, mientras que un impulso creador es capaz
de enriquecerse indefinidamente.

/Il que no existe entonces ningiin medio para que el ins-
tinto agresivo llega a ser encauzado y civilizado? Opinamos
que si, y abogamos decididamente por la determinacién li-
cida de sus objetivos. Como todos los intentos, el de agresién
es igualmente ciego, sin objeto concreto, apuntando a la simple
destruccién de no importa qué cosa. Esta temible caracterfs-
tica puede ser parciulmente atenuada si el odio se orienta
hacia aquello que merezea o tolere euando menos el hecho
de ser destruido.

3. El odio. —- s del todo innegable que ¢l sen-
timiento consciente del odio se vincula por sus
rafces con los instintos de agresion; pero su natu-
raleza ¢s mucho mas compleja, y para descubrirla
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enteramente se hace ya indispensable recurrir al
analisis fenomenolégico.

El odio contiene muchas analogias con ¢l amor.
Hemos visto cémo el amor, incluoso sexual, cuenta
con componentes espirituales irreductibles a la uni-
cidad del instinto y puede apuntar hacia valores
no fisicos. Y también el odio rebasa el aspecto de
la simple destruccién corporal, incluidos aquellos
casos en que se realiza dentro de la violencia. Nos
explicaremos mejor: el odio no ignora los valores
espirituales —siendo asi espiritual en cierto sen-
tido—, pero los capta solamente con la intencién
de suprimirlos o disminuirlos; el odio no es entonces
simple brutalidad, sino antiespiritualidad; viene a
ser, en rigor, como un encarnizamiento del espfritu
contra el espiritu.

La psicologia de lo «maligno» nos ayudara a
aclarar este punto: la intencién maligna no se limi-
ta solamente a provocar un sufrimiento fisico en
otra persona; lo que esencialmente pretende con-
seguir es su disminucién, una degradacion interior
en su victima, cuyo sufrimiento y tristeza son uni-
camente patentes testimonios de haber sido herida.
Es con ello mas bien a la personalidad espiritual
del préjimo que a su mismo cuerpo contra lo que
embiste esa maldad. Los «campos de la muerte
lenta» organizados por los nazis ofrecieron una
horrenda confirmacién de este hecho: a través
de la martirizada carne de los deportados, era
realmente contra su energia espiritual donde apun-
taba la intencién de envilecer y extinguir pro-
gresivamente.

El analisis del odio no queda con todo agotado
atin: el malvado no se contenta con la simple des-
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