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PROLOGO

Pierre Janet escribid mucho: 17 000 paginas nos dice Claude Prévost.
Pero no se preocupd de mantener al dia su bibliografia, preparando a quie-
nes tras su muerte han tratado de establecerla, bastantes dificultades. Los
inventarios que poseemos son ciertamente incompletos y ademas, los titu-
los que contienen conciernen en ocasiones a trabajos que los compiladores
de las listas no han tenido probablemente la posibilidad de consultar. De-
bemos ahora a Héctor Pérez-Rincon el descubrimiento de una de esas obras
cuyas referencias nos habia sido trasmitida (afectada ademas de un error
de impresion) pero de la que nadie habia, y con causa, leido el texto. No
se trata ni de una simple comunicacion a un congreso, perdida en un volu-
men de resimenes, ni de un articulo aparecido en una revista confidencial,
sino de una obra original y por muchos conceptos importante. Aparecida
en México en 1926, reline en lengua espafiola la serie de conferencias pro-
nunciadas por Pierre Janet en este pais el afio precedente y contiene, en
su primera formulacibn, las ideas que serian desarrolladas en obras ulterio-
res. Marca asimismo el papel que Janet jugod en el desarrollo de la psiquia-
tria mexicana. La publicacion actual de la “Psicologia de los Sentimien-
tos” no es la reimpresion de un texto “agotado” en libreria, facilidad habi-
tualmente ofrecida a quiens no pueden o no quieren consultar en las bi-
bliotecas publicas el volumen original. Es méas bien de una resurreccion
que se puede aqui hablar. El Dr. Pérez-Rincon nos ha relatado las investi-
gaciones que debi6 emprender para descubrir en su pais el inico ejemplar
probablemente existente de la edicion de 1926. Se debe pues rendir home-
naje a la tenacidad y a la perspicacia de nuestro colega, cuyo entusiasmo
nos permite ahora disponer de un documento que sin él, habria probable-
mente desaparecido para siempre.

“Relativel little is jnown outside of France of the work of Pierre Ja-
net, although many of his concepts paralleled some tents of the
psychodynamic school by the leading French psychiatrists —such as
Baruk, Ey and Delay-Janet’s name is practically forgotten today.
Several factors may account for this lack of fame-namely his reserved
personality, his unrelenting independence of thought and consequen-
tly, the lack of an organized school of disciples the bitter opposition
by the psychoanalytic school, and the philosophical style of this
writing, most of which appeared in the 1920, when psychoanalysis
was already well established.”

Estas consideraciones de Georges Mora en 1975, en el capitulo histo-
rico del Contemporary Textbook of Psychiatry de Fredman, Kaplan y Sa-



doc_k, contienen sin duda una gran parte de verdad, pero merecen ser dis-
cu’tldas en detalle. Por principio, no es evidente que Janet no sea conocido
mas que en Francia, y como lo muestra el Dr. Pérez-Rincon, la opinién
con'trana puede ser sostenida. Para no tomar mas que un ejemplo, la noso-
lqu? .de los Estados Unidos divide tradicionalmente las manife;taciones
hlsFencas en “trastornos de conversion” y “‘trastornos disociativos™ y la
reqlen‘te edicion del Diagnostic and Statistical Manual de la American Psy-
chiatric Association (DSM III), en muchos aspectos iconoclasta, ha conser-
vac_io la. :j:laste de }os “Dissociative disorders”. Esta designacion e’s un home-
naje evidente a Janet, y a propésito de est i i Ogi

John C. Nemiah puede escrigir:p A

“Pierre Janet was by far the most indefatigable student of these unu-
sua} phenomena. . . In the hundreds pages of ‘I’Automatisme psycho
Iog1qt_4e’ (1907) and 1’Etat mental des hysteriques’ (1894), he has
described and classified the phenomena in a manner that has r;ot been
equalled since.”

{\si la nocion de “disociacion”, fundamental en la psicopatologia
de Pierre Janet, es familiar a todo psiquiatra de Estados Unidos, pero per-
fectamgnte desconocida en Francia, salvo para algunos especi:;listas. Sin
proseguir esta blisqueda un poco vana, ocurre que el desconocimiento re-
latlvo’de l‘a obra de Janet es evidente sobre todo cuando se efectlia, como
se esta pragticamente obligado, una comparacion con la de Freud. 1Las ra-
zones que Invoca a este proposito Mora son sin duda pertinentes. Cuando
€l habla del “estilo filosdfico” de sus escritos, es necesario para compren-
der estas consideraciones referirse a los origenes de la escuela psicologica
francgsa moderna, es decir a la era de Charcot. La aplastante personalidad
y la influencia del “maestro de la Salpétriére” han sido frecuentemente
evoca@as por los neurdlogos que ven en él al fundador de su disciplina, por
los pmqma_tras que le citan a proposito de la histeria y de la hipnos,is o
por los psicoanalistas, puesto que fue con él que Freud, llegado a Pa,ris
para'e:,studiar la anatomopatologia gracias a una beca de su gobierno, des-
cubrié su orientacion. El papel de Charcot fue aun mucho mas amplic: : ob-
tuvo la creacion de la primera catedra de Psiquiatria de Paris, la Clinica de
Enfermedades Mentales, en provecho de su alumno Benjamin Ball, antes
incluso que la neurologia hubiese sido institucionalizada en su fav,or por
una Cétedra de Enfermedades del Sistema Nervioso en la Salpétriére; contod
ent_re sus alurp’nos a Feré, uno de los primeros neurofisiologos franceses
quien descubrio el fenomeno psicogalvanico y a Alfred Binet, quien crearia’
el metgdo de los tests mentales. En la perspectiva que nos interesa aqui, es
la .atm’os.fera de la “‘era Charcot” lo que explica el nacimiento de la escu’ela
psicologica francesa, su orientacién sobre todo patologica, y en particular
e.l ::estilo filosofico™ de los escritos de Janet que invoca Mora. Las “neuro-
Sis” eran entonces definidas como enfermedades del Sistema Nervioso. en
las que r!o'solamente no se habia logrado aislar las lesiones, sino que e’ran
del donpmo de los neuro6logos. Comprendian la epilepsia, la enfermedad
de Parkinson, la histeria y la neurastenia, y se oponian a las psicosis, enfer-
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medades del espiritu, cuyo estudio y tratamiento correspondia a los psi-
quiatras. Charcot habia pues aplicado a la histeria, y también, lo que se ol-
vida muy frecuentemente, a la neurastenia, la sistematizacion que le habia
permitido delimitar con precision las enfermedades neurologicas. Debio no
obstante constatar que en estos casos particulares, intevenia un, elemento
diferente, de naturaleza psicologica, pero desgraciadamente también debid
constatar que no tenia a su disposicion ninguna ciencia psicologica, dado
que lo que triunfaba entonces en Francia era una forma particular de la fi-
losofia idealista. Pidio asi el nacimiento de una nueva ciencia, que califico
de “‘psicologia reforzada” aplicable a la comprension de las neurosis. Esta
creacion fue la obra de Ribot. Filosofo de origen, se aparto resueltamente
de las tradiciones reinantes, publicando por ejemplo un libro titulado por
primera vez ‘“Las enfermedades de la personalidad”. Esta expresion hoy
banal tenia entonces un caracter de provocacion. Era una declaracion de
guerra a la ontologia: Lalande ha recordado que “Ribot habia sido llevado
a dar a los trastornos en cuestién un nombre que fuera por si mismo una
protesta contra la creencia en la realidad metafisica y en la unidad sustan-
cial del alma”. Ribot era ademas perfectamente consciente del hecho de
que para que la lucha contra la ontologia fuera eficaz, hacia falta que repo-
sara sobre la observacih concreta, y se convencid de que ésta deberia cen-
trarse sobre la patologia neurOtica que presentaba, a través de un espejo
deformante, las leyes del funcionamiento psiquico. Solamente una obser-
vacién de primera mano podia ser fructuosa. Ribot, muy viejo para hacer-
lo é1 mismo, aconsejo a sus alumnos filosofos que querian con €l crear una
psicologia nueva, convertirse en médicos, Janet es la ilustracion ejemplar
de esta empresa: fildsofo, mas tarde médico por la instigacion de Ribot,
frecuentaba la Salpétriére en donde se confrontd con las neurosis; demos-
tr6 en su libro ‘1%¢tat mental des hystériques’ aparecido un afio antes de
la muerte de Charcot y prefaciado por él, 1o que era esta psicologia “‘refor-
zada> de la que su maestro habia pedido la creacion y de la que Ribot ha-
bia mostrado la via.! Lo que se llama la escuela francesa est4 mas marcado
por este doble origen, filosofico y médico, que por una unidad de doctrina.
Pierre Janet, Charles Dumas, Daniel Lagache, mas cercano a nosotros
J. Laplanche, para no tomar més que algunos ejemplos, han tenido todos
la misma doble formacioén sucesiva difiriendo mas entre ellos por su orien-
tacion (psicoanalitica en los dos Gltimos).?

1 Freud se distingue efectivamente de Janet por la ausencia de formacidn inicial
filosdfica. Neurélogo y neurofisidlogo, sin contacto con la psiquiatria (habia sola-
mente realizado una estancia de algunas semanas en el curso de sus estudios), toma
como Janet a las “neurosis” de Charcot como objeto de estudio, es decir a la histeria
y a la neurastenia. Existe en lo concerniente a sus polos de interés iniciales una con-
vergencia sorprendente: los “Studien tiber Hysterie” responden a “I’état mental des
hystériques”. El primer trabajo de Freud que llamé la atencibn internacional —fue
discutido ampliamente en Francia desde esta época— fue su separacion de la neurosis
de angustia del cuadro de la neurastenia. Es inutil subrayar el papel de esta Gltima
‘“neurosis” en el nacimiento de la psicastenia de Janet.

2 Se puede incidentalmente recordar que Michel Foucault, también alumno de
la Escuela Normal Superior, agrégé de filosofia, ha realizado después estudios de psi-



Es pues verdadero que Janet surgi6 de la filosofia, méas que poseer un
estilo filosofico como lo dice Mora, pero esto no le es particular y es carac-
teristica de toda la psicopatologia francesa. No se debe pues invocar este
argumento para explicar su relativo olvido en relacién al éxito de Freud.,
Otro elemento posible es la naturaleza de su ensefianza. Esta fue dada en lo
esencial en el Colegio de Francia y durante una duracién particularmente
larga: de hecho de 1895 a 1935, es decir 40 afios, El Colegio de Francia es
una institucidon de ensefianza de caracteristicas particulares. Fue fundada
por el Rey de Francia en el momento del Renacimiento, en una época en
la que los humanistas pedian con insistencia el estudio del griego y del he-
breo que les permitiera una aproximacién directa a las Escrituras. La Uni-
versidad, la Sorbona, conservadora, no aceptaba mas que el latin y se opo-
nia a tal peticién. El Rey decidié pues abrir un Colegio colocado bajo su
autoridad directa en el que los profesores podian no poseer algun titulo
universitario, pero que eran escogidos tinicamente por su competencia. La
ensefianza era libre y ninglin examen la sancionaba. Esta institucion, de
hecho paralela y competidora de la Universidad, ha guardado hasta ahora
sus caracteristicas distintivas. Las Catedras no son atribuidas a disciplinas
fijas sino que varian en su titulacién en funcién de la especialidad del nue-
vo titular que es propuesto al Ministro por sus pares. La Gnica obligacion
hecha es la de pronunciar 20 cursos cada afo. Aunque actualmente un cier-
to niimero de profesores disponen de laboratorios de investigacién, ain
hoy no es el caso de todos, y como lo recuerda el Dr. Pérez-Rincon, Janet
nunca tuvo uno a su disposicion a partir del momento en que fue separado
de la Salpétriére por Déjerine, y debid contentarse de las observaciones de
su clientela privada. La ausencia de eximenes y la libertad completa de ad-
misién hacen que la frecuentacion de los cursos esté inicamente ligada a
la seduccion intelectual del profesor. La leyenda cuenta las luchas a que se
entregaban las mujeres de mundo para penetrar al anfiteatro en donde en-
sefiaba Bergson, y hay que releer las obras de Jules Romain consagradas a
Monsieur Le Trouhadec (pseuddénimo trasparente del gran geografo Gal-
louedec) para encontrar la descripcién de estos cursos en los que s6lo asis-
tian en invierno algunos vagabundos venidos para aprovechar el calor.
Janet no fue ni un seductor como Bergson ni un Monsieur Le Trouhadec,
pero si su ensefianza fue seguida y apreciada por muchos, su naturaleza
misma no favoreci6 la formacién de “alumnos”. Se puede por supuesto
objetar que Freud no estaba en una situacién mas favorable, puesto que
no tuvo nunca una verdadera ensefianza regular en la Facultad de Medi-
cina de la Universidad de Viena, ni de servicio hospitalario. Hay pues que
admitir que el elemento fundamental que explica la diferencia de popula-
ridad de Janet y de Freud se relaciona con un problema de personalidad.

Janet tenia en efecto, como describe Mora, “una personalidad reservada,

cologia patolégica, ha frecuentado el hospital Santa Ana (en donde tuve el honor de
contarlo entre mis alumnos). A pesar de que ha tenido una brillante carrera filoso-
fica que lo ha llevado a ocupar una catedra en el Colegio de Francia, el interés que ha

mantenido en sus obras por los problemas médicos ilustra esta constante de la tradi-
cion francesa en su diversidad.

una indeper. acia de pensamiento absoluta”, en otros términos, era un
individualista cuya ambicién no fue jamas el crear una escuela. Sus con-
cepciones han influenciado a todos los psicopatélogqs franf:eses que le’han
sucedido, cualquiera que haya sido su orientacion e mclus‘lvv_;e cuando ésta,
como en Daniel Lagache, era psicoanalitica, pero no ha exnstlc.lo nunca una
“escuela janetiana” como hay una “‘escuela freudiana” que rinde un cglto
religioso a su fundador, sometiendo hasta los menores e§cntos a una exége-
sis minuciosa, con sus ramas ortodoxas y sus desviaciones heréticas, sus
aprobaciones y sus excomuniones. Mi Maestro Jean Delay, cuyas obras
psicopatologicas han obtenido provecho en muchos puntos de. las ideas de
Janet, al que profesaba una admiracion respetuosa: y parfi quien Jal}et es-
cribi6é un elogioso prefacio, no es uno de sus “discipulos’ en'el sentu?o en
el que se esun ‘“discipulo” de Freud. A pesar de la abundancia de la ht'era-
tura consagrada a Freud y al psicoanalisis, no existe hasta donde yo sé un
estudio psicosocioldgico de conjunto sobre los factores que han contribui-
do a la constitucién y a la extension de una doctrina que por lo menos du-
rante medio siglo ha jugado un papel capital en la histq{ia. de las ideas. En
su origen se encuentra ciertamente la conviccion mesidnica de Frel_xd Qe
que habia descubierto la clave para la comprension de las leyes del psiquis-
mo, su tendencia a agrupar alrededor de €l a discipulos que compartian sus
puntos de vista de manera incondicional, dando inclusive a e§te grupo un
status de sociedad secreta (piénsese en la distribucion de anillos contada
por su bidgrafo Jones). Sin comparar, como es de buen tono hacerlo hoy,
a Freud y a Marx, desde este punto de vista es cierto que no se er!cuentran
ejemplos analogos en la historia de la psiquiatria y <'ie la pswolqgla, t'al vez
a excepcion, y en una escala menor, de la frenologia y de_ la hipnosis (na-
cidas también, curiosamente, como el psicoanalisis, en Viena) durante e.l
siglo XIX. A esto hay que agregar ciertamente como un factf)r' Qete:rqu-
nante, la existencia, para poder llamarse psicoanalista, del anghsm didac-
tico. Como quiera que sea, el resultado es evidente y se ha mamfestafio por
un fenomeno amplificador en si mismo: en tanto que todos lo§ escritos de
Freud han sido piadosamente recolectados, reeditados y tradumdos'pgr sus
discipulos, permitiendo asi a las generaciones jovenes un contacto facil con
su pensamiento, los de Janet se convirtieron progreswgmente en rarezas
casi bibliofilicas. Se ha necesitado en Francia la energia de la Sociedad
Pierre Janet, para permitir en los altimos afios un cjerto namero d_e re-
impresiones, ain bastante insuficientes. Es verosimil, como lo sugieren
indices convergentes, que la voga del psicoanalisis en los paises en los que
habia sido dominante, como en Estados Unidos, haya pasado su apogeo y
esté actualmente en declinacién por lo menos entre los psiquiatras. Es pro-
bable que se asista, tras de un purgatorio de cerca de medio s@glo, a una re-
surreccion de Pierre Janet. Es deseable que este doble movimiento permita
una apreciacion mas objetiva de la parte que cada uno de ellos tt'xvo en el
desarrollo de la psicopatologia moderna. La energia que el Dr'. _P’erez-Rm-
coHn ha debido desplegar para vencer los obstaculos de esta reedicion, mues-
tran en todo caso, que la obra de Pierre Janet no esté olvidada. Es particu-
larmente reconfortante que sea en México, uno de los paises fie le:n_gua
espafiola en donde la actividad intelectual es hoy en dia de lo mas original



y de lo mas viva, que aparezca este volumen. Tiene sin duda, para los mexi-
canos, un valor afectivo particular que estd ligado a las circunstancias de su
composicién. Pero tiene también un valor cientifico universal. Que la es-

cuela psiquidtrica mexicana y el Dr. Héctor Pérez-Rincon, reciban la grati-
tud de esta iniciativa,

P. PICHOT

Profesor de la Clinica de En fermedades Mentales y del Encéfalo,
Facu]tad de Medicina de la Universidad de Paris.

Presidente de la Asociacion Mundial de Psiquiatria.

INTRODUCCION

. Para que no se
desvanezcan con
el tiempo los hechos
de los hombres. . .

Herodoto (libro 1)

Actualidad de Janet

En los Gltimos afios ha surgido un renovado interés en la obra inmen-
sa de quien se habia considerado como el més grande psicélogo francés.
Tras de lo que un autor ha calificado como su “purgatorio”, o sea la “‘con-
jura de silencio” que siguioé a su muerte en 1947, su obra se encuentra en
un periodo de relectura y analisis profundo. Se le han dedicado asi, recien-
temente, importantes estudios, y sus principales titulos estdn en proceso
de reedicion bajo los auspicios de la Sociedad Pierre Janet,

Es de esperar que en los afios proximos su obra serd mas conocida o
citada de lo que lo ha sido hasta la fecha por miltiples razones. Ellenberger
ha escrito justamente:

“Pierre Janet (1859-1947) ofrece un ejemplo notable de la inadecua-
¢i6bn que existe frecuentemente entre la importancia real de la obra
de un sabio y la importancia que le es asignada por el éxito y la fama.”

J. Alliez aventura una explicacion de tal olvido:

“Tal vez no fue siempre bien comprendido. Tal vez también la difu-
sion de sus ideas padecioé por la dificultad de llegar a las fuentes, pues
sus obras convertidas pronto en clasicas se agotaron y al no poder ser
reeditadas, permanecieron practicamente inaccesibles fuera de algunas
bibliotecas privilegiadas.”

Por su parte, Claude M. Prévost, sin duda el estudioso mas profundo
de la obra janetiana, escribe:

“En una conversacion privada, M. Eugéne Minkowski dijo un dia de
Pierre Janet: ‘Nos aplastd a todos’. Este sentimiento no es muy dife-
rente del que debieron experimentar en vida de Charcot los alumnos



de éstg, ¥ que explica con qué entusiasmo explicito se emplearon en
destruir su memoria. Si Janet ejercié alguna magistratura, ésta fue
mora_l y de ninguna manera institucional; no tuvo discipulos y no fun-
d6 ninguna escuela. Asi pues, se juzgo facil, tras su muerte en 1947,

tra;1quilizarse en el silencio. Es dificil probar el silencio, m4s atin ci-
tarlo.” '

E}sto, no obstante, no fue absoluto. En 1950 se le consagroé un niimero
especial de.L ‘Evolution Psychiatrique (H. Ey, su director, podria conside-
rarse con ciertas reservas un alumno, pues el Organodinamismo se sustenta
en pqrte en el enfoque jerarquico de Janet), y en 1959, al celebrarse el cen-
tenario de su nacimiento, se desarrollé una solemne ceremonia en la Sor-
bona en donde tomaron la palabra, asumiendo su filiacién intelectual, Jean
Delay.y Jgan Piaget. Ni mas ni menos. El primero de ellos sobre tod’o re-
c':onoc.xo siempre en Janet a uno de sus maestros. La obra y larga vida’ de
este tiende, en efecto, un puente cronoldgico e intelectual que atravesan-
do una época brillante y rica de la psiquiatria francesa, va de Jean-Martin
Charcot a Jean Delay,

La “recurreccion” de Janet y la posibilidad de estudiar nuevamente en
sus tex.tos su sistema de ideas que se tenia por obsoleto o superado y que
solia citarse de manera superficial y estereotipada,* se revela cada dia mis
como d'e gran utilidad para situar correctamente la evolucion histérica del
pensamiento psicopatologico y de la Medicina Mental en general, tras de lo
que se ha dado en llamar la “crisis de la Psiquiatria” ** ’

Esta empresa redescubridora est4 colaborando a una saludable “crisis”
(en el’ sentido que este concepto tiene en Medicina Hipocratica y en la Psi-
cc:)logla del desarrollo) para la Psiquiatria y el Psicoanilisis, mas profunda
aun que la evocada en un reciente y muy comentado articulo publicado en
la revista TIME,* al permitir establecer el sitio que le corresponde a la obra
de Janet en el nacimiento de la Psicologia Médica y en el origen del pensa-

* En un conocido texto norteamericano de psiquiatri i
_ psiquiatria se le calificaba como “el
ultimo gran representante de la psiquiatria francesa” con u ia histori

1 na grave
fruto de la ignorancia o de la mala fe, R

** Esta crisis corresponde a los movimientos de critica i

** Esta los | que se suscitaron contra
la Psiquiatria al poner en tela de Juicio la realidad de su objeto de estudio, sus funda-
?e;n:l:s y sl_xsdmétodos. La moda “antipsiquidtrica” tiende actualmente a apagarse una

nunciados sus excesos o su utilidad y una vez establecida la i -
medad mental. Consultar: i
”Ey, 1, B "Defepse et illustration de la Psychiatrie. La realité de la maladie men-
tale”, Masson. Pa’r{s, 1978 (una respuesta vigoroso y bien fundamentada a todas y
cada una de la§ criticas que se le han formulado a la Medicina Mental),

Koupe:rmk‘, C (bajo la direccién de): “L’Antipsychiatrie: Sens ou non sens?”,
Presses Universitaires de France. Parfs, 1974. (“La antipsiquiatria y la psiquiatria
son lc_)s elemen_tos complementarios de una pareja. La antipsiquiatria es la mala con-
clencg'nec;sam para que el conocimiento no se vuelva también malo” )

¢érez-Rincon, H.: “‘Les excés de I’Antipsychiatrie”, La R 3
- psy . La Recherche. V. 2,N. 16,

*** “Psychiatry on the couch”, TIME, 113(14), 2 de abril 1979: 3845,
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miento psicodindmico. Su relacidn con el surgimiento del psicoanélisis, as{
como la que se establecio entre él y Freud, son motivo de una renovada
reflexién, tanto mas oportuna, que en nuestros dias algunos estudiosos del
psicoanalisis —salidos incluso de sus filas— brindan nuevos enfoques y des-
cubren nuevas motivaciones sobre la obra y la vida de una figura cuya im-
portancia en el pensamiento del siglo XX ha quedado bien cimentada. La
comparacién con su coetdneo no debe ser ya tomada como una amenaza
devaluatoria como pensaron en un tiempo sus epigonos y turiferarios. Tal
confrontacién, empero, se presenta como un imperativo categorico si que-
remos que la Historia sea, como la define H. Baruk, “una escuela de hones-
tidad”.

El presente volumen, un texto practicamente desconocido, perdido
entre los innumerables articulos, conferencias y libros del autor, tiene una
especial significacién. Por un lado, es un resumen de uno de los aspectos
mas originales de su pensamiento: el estudio de los sentimientos, dentro
del cual Janet fue un pionero, y que desarrollaria mas tarde de una manera
extensa en su obra fundamental: “De [’Angoisse a I’Extase’’, Por el otro,
constituye una pagina olvidada de la historia de la Psiquiatria mexicana: es
el texto del Curso dictado en 1925 cuando Janet fue huésped ilustre de la
Universidad de México. Su visita tuvo una especial repercusion en el desa-
rrollo de la Medicina Mental en nuestro pafs, como se vera mas adelante.

Una larga vida

La vida y la obra de Pierre Janet se sitila en un momento particular-
mente fructifero y decisivo para el desarrollo de la psicopatologia. Su
formacion, inicialmente filosofica, y la oportunidad de ampliarla posterior-
mente junto a Charcot y Ribot, favorecieron la originalidad de sus enfo-
ques.

Nacido en Paris el 30 de mayo de 1859 en el seno de una familia de
universitarios (su tio Paul fue un reputado filésofo y su hermano Jules
sobresali6 como urélogo), Janet ingres6 a la Ecole Normale Supérieure
en donde entré en contacto con los miembros de una generacion excep-
cional: Durkheim, Jammes, Bergson, Jaurés. A los 23 afios era ya agrégé
de Filosofia y se dedico a la ensefianza durante varios afios en el Liceo del
Havre. Ahi frecuentd el Servicio del Dr. Gilbert quien le inici6 en los estu-
dios sobre el hipnotismo, facilitindole los pacientes de sus primeras expe-
riencias que llaman pronto la atencién de Richet y del propio Charcot,
fundadores ambos por es época de la Sociedad de Psicologia Fisiologica.*
En el Hospital del Havre, Powilewicz pone incluso a su disposicion una sala
en donde Janet reline a sus pacientes tras haberla bautizado como la Sala
“Saint-Charcot”. En base a sus observaciones y a una meritoria labor de
autodidacta, elabora su tesis de Filosofia que sostuvo en la Sorbona bajo
el tema de “El Automatismo Psicol6gico” en un tormentoso examen, el

* Bajo el impulso que habia generado la obra de Claude Bernard quien habia
expresado en su discurso de entrada a la Academia Francesa: “La Fisiologia quiere
explicar los fendmenos mentales de la misma manera que los otros fendmenos de la
vida”,
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21 de junio de 1889. Su tentativa de aplicar el hipnotismo a la Psicologia
fue tomada no solamente como novedosa sino aln atrevida.

Al ser trasladado a Paris para proseguir ahi la ensefianza de la Filoso-
fia (labor en la que perdurd largos afios y que realizd de manera paralela
a otras actividades clinicas, privadas y académicas del mas alto nivel) tuvo
la oportunidad de entrar en contacto con el profesor mas influyente de la
Medicina de la época cuya labor fecund6 el pensamiento de un grupo no-
table de alumnos que sufrieron al mismo tiempo la fascinacién de un per-
sonaje de brillo descomunal.

i Cuando en 1870 Charcot (1825-1893) inicia sus estudios sobre la His-
teria, ya tenia tras de si los trabajos —fundamento de la Neurologia— sobre
la esclerosis en placas, las artropatias tabéticas, la esclerosis lateral amio-
tréfica, entre otros. Es en ese momento de su carrera y de su influencia*
que Charcot toma a su cargo el Servicio de Delasiauve en el que se encon-
traba hospitalizada una mezcla de alienados, histéricos y epilépticos sobre
la que aplicaria su labor analitica y descriptiva. En ese Servicio desarrollari
sus Lecciones sobre la histeria y el hipnotismo tratando de aplicar el mé-
todo ana}tomoclinico, lograré la remocién hipnética de los sintomas y vis-
lumbrari sin pisarlo, como Moisés la tierra prometida, el campo fértil del
subconsciente. Ahi recibird como alumnos a Binet, a Ribot, a Janet, a
Freuq: que tomarén ahi el fermento para sus obras, entre si paralelas o tan-

1 : f )
(Figura 2) "‘Una leccion clinica en la Salpétriére en el Servicio del Profesor
Charcot”, 6leo de André Brovillet (Foto N.D. Roger-Viollet).

* Charcot apoyé con su prestigio a Pasteur durante el mezquino proceso que en-

tatf‘li{) contra sus teorias la Academia de Medicina que le reprochaba que no fuera
médico.
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Un cuadro célebre muestra al Patron en su leccidon de los martes re-
conociendo a una enferma en catalepsia. El pintor capt6 perfectamente la
mecanica del Servicio: el actor principal no es la paciente que hace papel
de figurante; sino el Maestro que con su perfil imperial mantiene en un reli-
gioso recogimiento a sus alumnos, entre los que se reconoce a Babinski y
a Binet (alguien ha tratado de ver al joven Freud en el personaje que obser-
va con los brazos cruzados junto a la ventana). El impacto que produjo en
Freud y a(in las fantasias que le gener, constituyen una de las paginas més
interesantes del capitulo de sus recuerdos de Paris, Charcot era el prototi-
po del médico enciclopédico, del internista de fama internacional, consul-
tante de la alta sociedad europea, del hombre de mundo amigo de artistas
y gran connaisseur de las artes. En 1882 es nombrado titular de la Catedra
de Clinica de las Enfermedades Nerviosas creada por iniciativa de Gambet-
ta, la primera en el mundo en la que la Neurologia fue reconocida como
una disciplina especial y autébnoma.

Cuando Janet llega a Paris y frecuenta la Salpétriére, inicia sus estu-
dios de Medicina por consejo de su tio Pauly de Th. Ribot quien siempre
lamento caracer de ellos. Charcot lo acoge con benevolencia especial y crea
para €l el Laboratorio de Psicologia Experimental, en donde Piéron sera su
secretario. En 1893 obtiene el titulo de Médico frente a un Jurado presi-
dido por su maestro quien muere 20 dias mas tarde. Janet permanece en su
Laboratorio de la Salpétriére hasta 1910, fecha en que muere Raymond,
sucesor de Charcot. La poca estima que le profesan Babinski y Déjérine lo
obligan a dejarlo. Este Ultimo impedird mas tarde el acceso de Janet a la
Academia de Medicina.

La otra influencia basica que recibe Janet es la de Théodule Ribot
(1839-1916) considerado justamente como el creador de la Psicologia ex-
perimental en Francia. Es a través de é1 que Janet recibe la influencia de
Hughlings Jackson, neurblogo inglés discipulo de Spencer, introductor
de los conceptos de evolucion y disolucion en patologia neuropsiquiatrica,
que han sido desarrollados posteriormente por Ey y Delay.

La obra de Ribot estd orientada desde un principio hacia la creacion
de una psicologia patologica como sector autébnomo de la investigacion
psicologica, separada de toda metafisica. A través del anfoque de las “di-
soluciones” estudio “Las enfermedades de la memoria” (1881), “Las en-
fermedades de la voluntad” (1883) y “Las enfermedades de la personali-
dad” (1885). En 1888 pasod a ocupar la Catedra de Psicologia Experimen-
tal y Comparada del Colegio de Francia, creada para él por Renan. En 1896
escribe una “Psicologia de los Sentimientos” (antecedente y homénima de
la presente) en donde establece una primacia de la vida afectiva “desinte-
lectualizando™ a la Psicologia y anunciando a Freud por el papel que
asigna a las tendencias inconscientes. En 1914, dos afios antes de su muer-
te, retoma esta linea en ““La vida inconsciente y los movimientos”,

Janet y George Dumas (1866-1946) fueron los principales alumnos de
Ribot. Ambos poseian como éste una formacién filosoéfica y de normalis-
tas a la que agregaron estudios de medicina, y ambos colaboraron durante
muchos afios. En 1903 fundaron el Journal de Psychologie Normale et Pa-
thologique (que prosigue su publicacién ininterrumpida, ahora en su 76
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afo, bajo la direccion de I. Meyerson), y Janet escribid un capitulo del
Tratado de Psicologia, obra colectiva publicada bajo la direccién de Du-
mas. Este autor dictd asimismo unas conferencias en la Universidad de
México en 1924. Tras de asistir a su presentacion clinica el joven Delay
decidid proseguir sus estudios de Medicina y Psicologia (confesién conte-
nida en su leccion inaugural al asumir la Citedra de Enfermedades Menta-
les y del Encéfalo).

En 1897 Dumas ocupd la Jefatura del Laboratorio de Psicologia Ex-
perimental en la Clinica de Enfermedades Mentales de la Facultad de Me-
dicina. También se ocup0 del tema de la afectividad: ““La tristeza y la Ale-
gria” (1900), “La sonrisa y la expresién de las emociones” (1906), “La
vida afectiva” (1948) en su Tratado de Psicologia en 6 volimenes.

En 1902, Janet es nombrado a ocupar la catedra del Colegio de Fran-
cia, como sucesor de Ribot a quien suplia desde 1895, logrando vencer (se
dice que con el apoyo de Bergson) a su oponente, que no era otro que Al-
fred Binet.* En 1911, a la muerte de este antiguo condiscipulo suyo en el
Servicio Charcot, Janet pide asumir la direccién que deja vacante en el La-
boratorio de Psicologia Fisiologica de la Sorbona, alegando que su creaciéon
en 1889 era como lugar de aplicacion de la Catedra del Colegio de Francia
que precisamente él ocupa. En 1912 el puesto es ocupado por Henri Pié-
ron, su antiguo secretario en el Laboratorio de la Salpétriére. Este hecho
no perturbara la relacion entre los dos psicologos. Janet facilitara la elec-
cion de Piéron al Colegio de Francia en 1922 y durante muchos afios dicta
conferencias en el Instituto de Psicologia fundado por éste.

Janet permanece en el Colegio de Francia hasta 1935 en que se jubila.
No permanece jamas inactivo: viaja al extranjero frecuentemente dictando
cursos, conferencias, participando en Congresos, dicta un curso en la Sor-
bona, atiende una clientela particular, Escribe a lo largo de su vida 30 voli-
menes y un nimero altisimo de articulos. Establecer su bibliografia ha
sido una labor ardua que han intentado Diatkine y Prévost, siendo este
Gltimo quien logra reunir la lista mas completa sin pretender ser exhaustiva
de una de las obras més profusas y extensas de la Psicologia que se extien-
de de 1882 a 1947. Dentro de ella aparece mencionada la “Psicologia de
los Sentimientos’” México, 1926, tomada sin duda de la lista de “Trabajos
del Laboratorio de Psicologia de la Salpétriére” (titulo bajo el cual Janet
continla publicando) que se encuentra en los volimenes de su editor:
Félix Alcan, pues se reproduce un error que aparece en tal lista: libraria
Franco-Americana,

En su vejez, Janet seguia con gran interés el desarrollo y progresos de
la Psiquiatria. Frecuentaba el Servicio del Prof. Delay en donde incluso
atendia algunas consultas y en donde tuvo oportunidad de observar algu-

* “Fue candidato a la catedra de Janet, pero un poco inocentemente, no hacien-
do para obtenerla nada de lo que hubiera sido necesario (. . .), pensando que un tra-
bajo honesto e ininterrumpido era un titulo suficiente. Era mas un hombre de labora-
torio que un profesor, y me pregunto si la obligacién de un curso regular no lo habria
perdido para la ciencia”. T. Simon: “Souvenirs sur Alfred Binet”, Bulletin de la So-
ciété Alfred Binet, n. 415, marzo-abril, 1954,
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nas técnicas terapéuticas psicologicas, en particular el narco-analisis, en
donde veia la confirmacién de muchas de sus ideas primitivas mas comba-
tidas. Muri6 en 1947 al iniciarse los preparativos del ler. Congreso Mundial
de Psiquiatria (Paris, 1950) que €l iba a presidir. Tal honor recayé en su
distinguido alumno quien con la elegancia de verbo que le es caracteristica
escribié una emocionante nota necrologica en la Presse Médicale. Pocos
afios después elaboraria su conocida clasificacién clinica de los psicotropos
tomando como base conceptual la cldsica nocién janetiana del “Tonus psi-
cologico”, considerado como el resultado del nivel de vigilia y del nivel
del humor, y cuyas variaciones y desviaciones dan cuenta de los principales
efectos psicotropos.

Una obra original

H. Ey sitla la obra de Janet en la confluencia de maltiples corrientes
de pensamiento: el pragmatismo de W. James, la psicologia evolucionista de
Spencer y Jackson, y las concepciones dinamistas de Maine de Biran y de
Bergson.

De manera esquematica (dada su extension y profundidad no puede
pretenderse aqui otra aproximacién) su obra ha sido dividida en varios
periodos:

“Tras una investigacidbn conjuntamente descriptiva y explicativa reali-
zada sobre la histeria y los fendmenos subconscientes, estudiara la psi-
castenia y de ahi deducird su teoria energética del espiritu. ..” “M4s
tarde, en sus Cursos del Colegio de Francia, se aplicaré a elaborar una
doctrina de psicologia, objetiva y genética, que lo conducira a revisar
sus concepciones psicopatologicas. Su actividad clinica y psicoterapica
estuvo sobre todo consagrada a las neurosis,* terreno que desbordara
en sus ltimas publicaciones sobre los delirantes, Esta obra movible
y en perpetua elaboracién, responde a intenciones constantes que ase-
guran su unidad: reconciliar la medicina y la psicologia en el seno de
una psicopatologia explicativa, dejando a otros investigadores la tarea
de elucidar el desorden de base, sin cesar postulado como necesario;
iniciar el estudio objetivo de la actividad humana considerada como
un todo y orientada en funcidén de una finalidad adaptativa; conside-
rar al espiritu como formado por niveles superpuestos y a la neurosis
como un fendémeno de disoluciébn-derivacion. . .”” “Sus actividades del
Colegio de Francia lo llevaron a centrar sus reflexiones sobre la cons-
truccion historica de las conductas humanas y esta Gltima parte de sus
trabajos es, sin duda, mas conocida por el psicbdlogo y afin el filosofo,
que por el psiquiatra, aunque la articulacién con la patologia psiquica
permanece como preocupacion mayor del autor” (R. Girard).

* Ver: Marchais, P.: “Les processus nevrotiques”. L’Expansion. Paris, 1968.
(Una obra de analisis histérico y de sintesis de diversas escuelas actuales en donde
resalta la importancia de la aportacién de Janet en ese terreno.)
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Dos conceptos fundamentales se encuentran en la base de la psico-
patologia de Pierre Janet: un concepto genético: el de la evolucion de las
funciones, y un concepto energético: el de la tension psicologica. Una idea
la dirige: establecer una jerarquia de las funciones psiquicas basada so-
bre la psicologia patolbgica. Para él, la personalidad es un todo, sostenido
por un poder de sintesis que constituye ¢l yo y que implica fuerza y ten-
sion psicologica. Desde sus primeros trabajos sobre la hipotesis, oponia dos
formas de funcionamiento mental: una automatica o conservadora, que se
limita a restaurar el pasado, y otra sintética que retine los fend6menos en un
nuevo nivel diferente de sus elementos (adoptando asi una 6ptica que hoy
llamariamos emergentista). “La primera funcion repite, la segunda crea”
(Delay). El pensamiento normal estd constituido a partir de su unién. En
algunos estados psicopatologicos la actividad de sintesis decrece a favor de
la actividad automatica. No todas las funciones mentales exigen igual ten-
sion: la “funcion de realidad” que permite la accion y la adaptacion social,
el sentido del presente, la toma de conciencia, requiere un alto nivel de
tension. Es por ello la primeramente atacada en la enfermedad mental que
resulta precisamente de un debilitamiento de la tensiébn y de una desagre-
gacion de la sintesis personal, que impiden al yo integrar los acontecimien-
tos de la realidad y los objetivos del mundo exterior.

Janet procurd distinguir la “‘tensién psicolbgica” de la “energia vital”
de los antiguos (y del “élan’’ o impulso vital de Bergson) y de la “fuerza”
psiquica. Escribe asi en “Las Medicaciones Psicologicas™:

“La fuerza psicologica, es decir la potencia, el nimero y la duracion
de los movimientos, no debe ser confundida con la tensiéon psicologi-
ca caracterizada por el grado de activacion y el grado jerarquico de
los actos. .. En la conducta normal, en los individuos bien equilibra-
dos, una cierta relacion debe ser mantenida entre la fuerza disponible
y la tension. . . La tensidn psicologica, gracias a la ejecucion de actos
elevados que son costosos y ventajosos, gracias a la puesta en reserva
que resulta de los Gltimos grados de la activacion, permite utilizar
grandes fuerzas disponibles. . . El restablecimiento de un equilibrio en-

tre la tension débil y las fuerzas reducidas por la descarga permitira.

una actividad inferior, sin duda, pero més correcta y menos peligrosa.”
“Es el grado de una accion en la jerarquia funcional lo que mide su
fuerza” (‘‘La fuerza y la debilidad psicologica”, 1932).

La jerarquizacion de las tendencias en niveles, conduce a una clasifi-
cacion de las conductas en estadios genéticos, en el que cada estadio inte-
gra en una sintesis nueva ias adquisiciones anteriores.* La psicologia del
nifio y la ontogénesis individual son citadas como vias de investigacion de
interés, aunque Janet hizo mas énfasis en los hechos etnologicos que tenia
a su disposicion: se refiere con frecuencia a la “mentalidad primitiva” y a
la historia de la humanidad. La evolucién de la personalidad es descrita
como un movimiento de socializacién.

* La relacién con Piaget queda establecida.

.
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Janet distingue asi tres niveles de tendencias (Girard):

A) Las tendencias psicologicas inferiores:

Agitacion difusa y acciones reflejas seguidas por la aparicién de con-
ductas suspensivas que introducen una dimensién temporal y un esbo-
zo de vida interior. Aqui se manifiestan las primeras conductas socio-
personales. A lo largo de la evolucion el hombre ejercera frente a si
mismo, las reacciones aprendidas frente a los otros y esta reaccion a
sus propias acciones es el punto de partida de los sentimientos y de la
conciencia. Se manifiestan asimismo a este nivel las operaciones inte-
lectuales elementales, combinacion de conductas simples; es el estadio
del 0til, objeto intermediario que se fabrica con una finalidad indirec-
ta. El lenguaje estd intimamente ligado a la accidén y deriva del acto di-
rectivo. La memoria es un hecho social del lenguaje motivado por la
ausencia que hace imposible el ejercicio inmediato del acto del relato.

B) Las tendencias psicolégicas medias:

Comprenden dos estadios:

1.—El de las acciones o creencias inmediatas (aseritivas o realistas) des-
critas previamente por Levy Bruhl como “estadio prelogico”. La inte-
riorizacidon de un lenguaje dirigido a si mismo a partir de la conducta
de secreto constituye el pensamiento. El lenguaje y el pensamiento,
siguiendo el principio de economia y de facilidad, se desarrollan hacia
la pérdida de contacto con la accidon, resultando de ello el lenguaje
inconsistente, la ensofiacion, la memoria fabulante. El lenguaje y la ac-
cion se uniran nuevamente frente a la promesa y el asentimiento, esbo-
zos de la voluntad y la creencia que permanecen irreflexivas, impulsi-
vas, esclavas de la fuerza momenténea de las tendencias, sensibles a la
sugestion. El projimo es percibido como un ser capaz de secreto y de
actos intencionales. El ser aseritivo se percibe a si mismo como un
“personaje”, imperfecto y labil, pero en progreso hacia el individuo
del estadio social.

2.—El estadio de las acciones reflexivas. El asentimiento puede ser di-
ferido tanto frente a los otros (discusién) como frente a si mismo (re-
flexion). El personaje deja su lugar a un Yo mas estable. El perfeccio-
namiento de las creencias hace posible las conductas de realizacion
con la capacidad de situar un “objeto” segin un barémetro de reali-
dad y de temporalidad (lo real, lo imaginario, la materia, el espiritu,
el presente, el pasado...); el delirio se define como la falta de esta
funcibn: “el delirante es un individuo que coloca mal su palabra en la
jerarquia de grados de la realidad” (vide infra).

C) Las tendencias psicolégicas superiores:

Emergen de este nivel el trabajo, el esfuerzo, la atencién voluntaria,
la perspectiva y la unidad de la vida (estadio racional ergético). La evo-
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lucién de la personalidad concluye con las tendencias progresivas (ar-
tisticas, inventivas) que constituyen la originalidad y la individualidad.

La obra de Janet, como se ha dicho, adquiere su mayor valor y actuali-
dad en el terreno de las neurosis y principalmente en lo que concierne a su
nocion de la “Psicastenia” (haciendo abstraccion, se entiende, de su origi-
nalidad como teoria general de psicologia dindmica y genética). Como
otras doctrinas puramente psicoldgicas que no toman en cuenta la nocion
de perturbacibn en el seno del Sistema Nervioso, adopt6 un enfoque par-
cial al abordar los candentes y controvertidos problemas de la alucinacién
y el delirio. El encadenamiento genético de los hechos psiquicos bastaba
para explicar ambos fenomenos, pues Janet consideraba como Jaspers que
la fisiopatologia nerviosa no podia mostrar nada sobre ellos. Propuso asi
estudiar como mas accesibles, los sentimientos patologicos que se encuen-
tran “por debajo de las ideas y del delirio””, El més importante es el senti-
miento de influencia con sus corolarios: sentimiento de imposicion, de pri-
vacion, de robo, de penetracion.

“Admito que estos sentimientos no vienen de arriba, que no dependen
de la superestructura del delirio, pero no estoy convencido de que no
puedan ser relacionados con trastornos psicologicos de las funciones
inferiores” (Los sentimientos en el delirio de persecusién).

. Para él, el sentimiento de influencia es una complicacién del “senti-
miento de vacio”. Observa justamente Guiraud que este sentimiento se
presenta por crisis pasajeras mientras que el tema delirante es permanente.
En la posicion janetiana, los estados delirantes tratan de ser explicados por
la imperfeccion de ciertos sentimientos complejos elaborados lentamente
por la humanidad: los sentimientos de vida colectiva y social, de interac-
ciones humanas,

Su penetracidén psicologica es mas profunda y mejor orientada cuando
analiza el caso del delirio interpretativo a la luz de sus estudios sobre la
creencia, cuyo caracter intelectual no mostraba dudas para él. Pensaba in-
cluso que un conocimiento mas profundo del mecanismo de la voluntad y
de la creencia podria permitir establecer una distincibn entre las neurosis
y las psicosis. En 1921 pronuncidé un interesante discurso sobre el tema
cuando asisti6 a la celebracién del 1000. aniversario del Hospital de Blo-
omingdale, llevando la representacion del gobierno francés y de casi todas
las sociedades cientificas francesas de psiquiatria, psicologia y neurologia:

“Somos capaces de actos de voluntad y de creencias de un orden supe-
rior cuando llegamos a una decision tras la reflexion. La operacion de
la reflexibn que retiene nuestras tendencias y las mantiene bajo la for-
ma de ideas, que las compara entre si y que decide solamente después
de la deliberacion, constituye la forma mas elevada de las operaciones
del espiritu humano. Si se quiere establecer una distinciéon cientifica
entre neurosis y psicosis, debo decir de una manera general, que en las
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neurosis solamente esta perturbada la creencia reflexiva, en tanto que
en las psicosis el asentimiento inmediato mismo esta afectado.”

La “interpretacion” puede concebirse sin dificultad como un trastor-
no de la creencia que deja intactas la percepcion del mundo .exterior, las
conductas motoras, la nocion de nuestra personalidad. . . (la paranoia vera
de Kraepelin, la folie lucide de Trélat, la folie raisonnante de Sérieux y
Capgras). Las dificultades comienzan cuando se quiere aplicar el mismo es-
quema a las alteraciones del campo perceptivo:

“No hay que colocar este fendbmeno patologico ni muy abajo entre las
simples ilusiones, ni muy arriba entre los errores del razonamiento; se
relaciona, como un gran nimero de fenomenos neuropaticos, a esas
funciones medias del espiritu que no son suficientemente estudiadas
por los psicOlogos. Estos se precipitan sobre las funciones inferiores
para tener el aire de fisidlogos, o sobre las funciones superiores para
tener el aire de filosofos” (Réalisation et interprétation).

Frente a la concepcion de Janet, Paul Guiraud insistia en 1937 que a
pesar del papel que se quisiera atribuir a la creencia en la génesis de la alu-
cinacibn, la vivacidad sensorial, la estesis de esta Giltima, no deberian ser
sacrificadas, La respuesta de Janet fue que la objetivacion social descrita
por €l sustituiria ventajosamente a la pretendida estesia (J. Paulus). Escri-
bia asi en “Los trastornos de la personalidad social” (1937):

“M. Guiraud pide que la alucinaci6n no fuera relacionada con un solo
fendbmeno patologico, con la creencia sentimental, sino también con
alghn fendmeno mas profundo al que le da un caricter estésico. A mi
no me gusta mucho este término de estesia que recuerda demasiado la
idea de los trastornos de la percepcion y de la representacion, mas apa-
rentes que reales, Pero yo estoy de acuerdo con M, Guiraud en admitir
en la alucinacién del perseguido un trastorno mas profundo que en la
creencia del interpretativo, y he tratado de mostrar que hay que bus-
car este trastorno en una mala organizacion de la personalidad social.”

Su enfoque sobre este problema particular es reiterado un afio después
en “El examen de conciencia y las voces™ (1938):

“Ese trastorno particular que precede y que prepara la creencia, no es
precisamente una sensacion, es un sentimiento y un sentimiento de
orden social. No se trata de una percepcion cualquiera, aniloga a la
percepcion de un objeto material, sino de una percepcidon muy par-
ticular: la de las disposiciones de los otros hombres hacia nosotros, o
mejor: del sentimiento de ciertas intenciones que pensamos que se en-
cuentran en el espiritu de los otros, en lugar de permanecer solamente
dentro de nuestro pensamiento.”

Es facil reconocer aqui una concepcion “proyectiva” de la conducta
paranoide. Su preocupacion sobre la vivencia de la estesia queda de mani-
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fiesto en el mismo artl’cplo al preguntarse si la objetivacion social es capaz
de dal: a las palabras atribuidas a otro, no solamente el tono extrafio, sino
el sonido externo de las palabras de otro: ’

“¢Les escucha de la misma manera que nosotros escuchamos las pala-
pras de los otros? No lo sé, pero es muy probable” (G. de Clérambault
interrogaba a sus enfermos alucinados: “;las escucha de la misma ma-
nera que me escucha a mi?”’),

“No podemos nosotros penetrar en la conciencia del enfermo y no po-

de_mos J},ngar esta estesis més que por sus afirmaciones y su comporta-
miento.

La Psicastenia

La entidad clinica a la que toda una época considerd ligada al nombre
de Janet como al de Charcot la histeria, fue la descrita entre 1901 y 1903
como la '“enfermedad del escripulo o abulia delirante”. Esta descripcibn
es sol_ldana de una teoria general de las neurosis (Gusdorf) y junto con sus
estudios s_obre los sentimientos, constituy6 un interés primordial durante
toc':la su vida y una expresion de su sistema psicolégico enfocado hacia la
practica médica.

La psicastenia es definida de la siguiente manera:

“Las _enfermedades que son el objeto de este nuevo estudio son las
obseglones, las impulsiones, las manias mentales, la locura de la duda
lgs tics, las agitaciones, las fobias, los delirios de contacto, las angus:
tias, la n-eurftstenia, los sentimientos inusuales de extrafieza y de des-
p;rsonahzacxbn, frecuentemente descritos bajo el nombre de neuropa-
tia cere.bfo-ca:diaca o enfermedad de Krishaber, Estos enfermos han
sxflo calificados bajo el nombre de delirantes degenerados, de neurasté-
nicos, de frenasténicos: yo los he designado frecuentemente bajo el
nqmbre de escrupulosos. Este agrupamiento de distintos sintomas per-
mite proponer una reunion de- diversas enfermedades en una sola y
congtmu una gran psiconeurosis sobre el modelo de la epilepsia y de
la histeria.” (Las obsesiones y la psicastenia, 1903.)

Esta n‘ocién cuya extension original hoy nos parece exagerada y que
engloba mas terrex}o del que hoy recubre el niicleo de las neurosis obsesi-
vocompulsivas-fobicas, fue posteriormente remodelada por Janet, dismi-
nuyendo su amplitud: 3

“La ps@castenia es una forma de depresion mental, caracterizada por el
apatumento de la tension psicoldgica, por la disminucién de las fun-
ciones que permiten actuar sobre la realidad y percibir lo real por la
sustitucion d_e operaciones inferiores y exageradas, bajo la fo’rma de
dudas, de agitaciones, de angustias, y por ideas obsesivas que expresan
los trastornos precedentes y que presentan los mismos caracteres, . .”

20

“La histeria viene a ser una forma de la depresion mental caracterizada
por el estrechamiento de la conciencia personal y por la tendencia a la
disociacién y a la emancipacion de sistemas de ideas y de funciones,
que por su sintesis, constituye la personalidad. . .” “Si el lado médico
de estas enfermedades no debe ser descuidado, los sintomas psicologi-
cos deben también ser analizados con el mismo cuidado y precision
que los sintomas fisiolégicos” (Las Neurosis, 1906.)

Frente al problema que plantea el cuadro clinico de estos procesos
neurbticos se afrontaban dos teorfas: una intelectual segln la cual la idea
obsesiva seria primaria y los otros sintomas solamente reaccionales; y otra
emocional que consideraba como sintoma primario a la angustia que seria
secundariamente elaborada. Para Janet el trastorno fundamental es el défi-
cit, las insuficiencias de origen fundamentalmente constitucionales y acce-
soriamente exogeno. Aqui hace nuevamente intervenir la pérdida de “la
funcion de lo real”:

“Lo que desaparece en esos estados diversos, son los fenomenos com-
plejos, ricos, que resultan del funcionamiento armoénico de todo un
sistema, aquellos cuyos elementos son numerosos y cuya unidad es
grande. Son los fendmenos sobre los cuales recae la atencion y la cre-
encia y que solicitan el sentimiento de la realidad. Son los fenomenos
que se pueden calificar de presentes, la voluntad exactamente adapta-
da a la situacibn presente en lo que ésta tiene de nuevo, de original, la
atencibn a los acontecimientos que acaban de presentarse, que permite
comprenderlos y adaptarse a ellos” (Las obsesiones y la Psicastenia,
1903).

Por lo que respecta a la idea obsesiva, Janet la consideraba como una
imagen o simbolo que resumia de manera personal la conciencia que el
enfermo tenia de su déficit. El término de simbolo est4 relacionado para
nuestro autor con un mecanismo de creacion de una forma sintomatica
méas que con la elucidacién del sentido de un contenido. Més tarde, en
“Las Medicaciones Psicologicas” (1919) insistira en la finalidad de ciertos
sintomas: las fobias protegerian al sujeto contra algunos actos agotadores,
o por el contrario, serfan reacciones de defensa y de curacion del espiritu
que trata no de evitar el agotamiento sino de desarrollar su fuerza y adqui-
rir una alta tension buscando ciertas acciones realmente excitantes o que
al sujeto se le representan como tales (vg.: la cleptomania). Ciertas obsesio-
nes las relaciona asimismo con problemas existenciales no resueltos de los
que el paciente no puede desprenderse, al ser incapaz de acceder a las
“conductas de resignacién” de nivel muy elevado, lo que lo conduce a una
prolongacion indefinida de tentativas estériles de “liquidacion”.

La bisqueda de situaciones de “alta tensibn” dentro de la concepcidon
economica del psiquismo janetiano admite ser considerada también como
una conducta con un componente ladico. Escribe Janet en su Prefacio de
1931 a la “Psychopathia Sexualis” de R. v. Kraft-Ebing:
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“Quisiera agregar una reflexién sobre un punto que me parece tiene
importancia a propésito de las acciones de juego que se desarrollan en
los estadios psicologicos superiores en la especie humana, El amor pro-
piamente humano, que presenta tantas perturbaciones, no debe ser
considerado como enteramente idéntico a las funciones sexuales de los
animales. En los animales estas funciones son mucho mas simples y no
ocupan una parte tan considerable de la vida: su ejercicio parece estar
reducido o suprimido durante periodos bastante largos sin que se ma-
nifiesten trastornos importantes. Lo que caracteriza al amor humano,
es que en los hombres, o por lo menos en muchos de ellos, toma una
importancia mucho maés considerable, ocupa una gran parte de la vida,
absorbe la atencidn, se complica con todo tipo de ideas sobre el pa-
pel que otra persona debe jugar en nuestra vida. Los hombres, tal vez
porque buscan siempre a desarrollarse mas, a elevarse dentro de la evo-
lucién de los seres, tienen constantemente necesidad de excitacion
psicologica. Encuentran esta excitacién concluyendo una accibén facil
por la reaccion de triunfo, por una detencioén de la accibn que permi-
te un despilfarro de las fuerzas movilizadas para esta accion y que se
han vuelto superabundantes. Las acciones buscadas y ejecutadas de
una manera particular para procurar este triunfo y este derroche
se tornan acciones de juego y el hombre ha aprendido a jugar con to-
das sus funciones para obtener beneficio de ello, Juega con la alimen-
tancibn, con la bebida, con la marcha, con el lenguaje, y desde tempra-
namente ha aprendido a jugar con las funciones sexuales.” “Estas
funciones sexuales, en efecto, presentan desde el punto de vista del
juego, grandes ventajas. Son tendencias importantes, primitivas y
como tales fuertemente cargadas, Su activacion, cuando no presenta
muchas dificultades, deja libre una gran cantidad de fuerzas residuales
que juegan un gran papel en el goce sexual, Ademas, desde hace bas-
tantes siglos se han agrupado alrededor del acto sexual, conductas
relativas a la conquista de las hembras o a la conquista de los machos
por luchas diversas, a la victoria sobre los rivales, a la admiracion de un
sexo por el otro, el cortejo, etc. .. Todas estas tendencias, primero
despertadas y después detenidas rapidamente, van a dar lugar a los jue-
£0s, a los triunfos que agregan su excitacion a los precedentes. Es por
esto que la blisqueda de relaciones sexuales no est4 en el hombre (ni-
camente determinada por la necesidad de detumescencia, por el instin-
to de “‘contrectacion”, por las ideas de fecundacion y las representa-
ciones de familia, sino por los impulsos hacia la blsqueda de la exci-
tacion que en ciertas circunstancias pueden tomarse considerables”.

Los sentimientos

El campo que recubria el término de “‘sentimiento” ha quedado en
nuestros dias englobado dentro de los conceptos de “Emocion” y “Afecti-
vidad” bajo los cuales son estudiados por la psicologia experimental y la
neuropsicofisiologia. Hablar de sentimientos en la actualidad es para mu-
chos adoptar un lenguaje y un enfoque arcaicos propios de una psicologia
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precientifica, o caer en el habla popular o en la subjetividad propia de los
artistas. Las “conductas afectivas”, por el contrario, son el objeto de estu-
dio de las neurociencias, la etologia, la primatologia, la antropologia, la
psicofarmacologia, etc. Sin embargo, fue a través del estudio de los senti-
mientos que se realizaron cuidadosas observaciones psicopatologicas y se
vislumbré inicialmente con James y Ribot, la posibilidad de una psicolo-
gia cientifica; que se insinué a través de Janet y de la psicologia alemana la
importancia del “subconsciente-inconsciente”, desarrollado después por
la doctrina psicoanalitica con el éxito que se sabe,

La neuropsicofisiologia y la psicopatologia de la emocién no han im-
pedido, por otra parte, el que la Filosofia se siga ocupando del tema sin
integrar lo que ellas aportan* lo que tendria ciertamente importancia para
ella pues en su seno se configuran y gestan, desde el siglo X VII las tres co-
rrientes que ofrecen una concepcibn diferente de los sentimientos:

1. Una corriente metafisica en la que el sentimiento aparece como
una intuicidbn capaz de asir los valores espirituales; se apoya en
Pascal.

2. Una corriente psico-fisiologica en la que el sentimiento es conce-
bido como un fenémeno irracional, que traduce la reacciéon del
sujeto a su medio y que siempre se acompafia de modificaciones
corporales; se apoya en Malebranche, *

3. Una corriente intelectualista que tiende a hacer del sentimiento
una forma confusa de inteligencia y que se apoya en Leibnitz,

(Maisonneuve)

De estas tres corrientes se desprenden tres teorias: las reduccionistas
intelectualistas, las reduccionistas fisioldgicas y la teoria de Max Scheler
quien se opone a las precedentes adoptando en realidad una optica pasca-
liana que lo lleva a concluir (distinguiendo el sentimiento de la tendencia y
de la emocion) que el sentimiento no se reduce a una sensibilidad corporal
ni a una idea racional, sino que conlleva una significacion intuitiva que
puede ser no solamente biolbgica y utilitaria, sino a veces moral y metafi-
sica.

Como lo sefala Fraisse, la historia moderna de la emocidén comienza
con el articulo de W. James “What is emotion?"’ publicado en 1884 en la

* Las aportaciones de la psicobiologia de la vida emocional son de un gran inte-
1és epistemioldgico y su estudio brinda una oportunidad para que los filésofos pasen
de una “sabiduria” a un “conocimiento” de acuerdo a la critica que les formula
Piaget (Ilusiones y Sabiduria de la Filosofia, 1965). Es ilustrativo el hecho de que
Sartre escriba su obra sobre las emociones un afio después de que von Papez publicara
en 1937 su célebre teoria sobre el mecanismo de la emocion, sin tener conocimien-
to de ella y refiriéndose en cambio a la tesis “fisiologista” de James-Lange de 1884,
(Ver: *“Hacia un nuevo Humanismo”, Editorial: Salud Mental, V. 2. N. 2. Méx.
1979.)

**Los “sensualistas” del siglo XVIII (La Mettrie, Cabanis, Buffon) subrayaron la
influencia de las reacciones organicas sobre los acontecimientos mentales en el terre-
no de la afectividad.
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reyi.sta Mind. Este psicologo americano, miembro de una distinguida fa-
milia* planteé la primera teoria clara y coherente de la emocién:

“Segﬁn ‘la idea que se tiene naturalmente de las emociones fuertes,
percxbinflmos inicialmente el objeto que las provoca; después, esta
perFepcion engendraria en el alma una afeccidn o un sentimiento que
seria la emocion misma; finalmente, esta afeccion se expresaria en el
cuerpo determinando modificaciones organicas. Segiin mi teoria, por
e!'contrario, estas modificaciones siguen inmediatamente a la percep-
cion; es la conciencia que tenemos de ellas a medida que se producen,
lo que constituye la emocion como hecho psiquico”.

La concepcién de James, conocida como “Teoria de James-Lange”
pues este Gltimo autor danés propuso en 1884-1885 el mismo enfoque, se
dirigié mas hacia la fisiologia de la emoci6n (interesando a Sherrington,
a Cannon, a Bard, etc.) que hacia la psicologia.* Dentro de ésta, la apor-
tacién de Janet sera original.

“Janet puede enorgullecerse de haber reintegrado lo psiquico dentro
de la emocidn: la conciencia que tomamos de la emocién —conciencia
que no es aqui més que un fendémeno secundario (pero no es un epi-
fgnomeno: la conciencia es conducta de las conductas) no es mas el
simple correlativo de trastornos fisiologicos: es la conciencia de un
fracaso o de una conducta de fracaso. La teoria parece seductora:
s una tesis psicologica y al mismo tiempo de una sencillez muy meca-
nicista. El fenémeno de derivacion no es otra cosa que un cambio de
via para la energia nervioso liberada” (Sartre).

’J anet es el primero en hablar de la “conducta de la emocién”. Consi-
d}:ro que el concepto prevenia a la vez contra los abusos de la introspec-
cién y las simplificaciones fisiolégicas, pues lo formuld en base a la psico-
patologia y a la psicologia animal.

“La emocion parece dotada de un poder de disociacién. . . es sobre
todo una potencia desorganizadora”... ‘“es esta supresion brusca

* “James Henry (1811-1882) Am, philos.
James Henry (1843-1916) son of prec. Brit. writer (Am.-born).
James William (1842-1910) bro. of Henry. Am. psychol. & philos.”
gz o o E ] (Webster’s New Collegiate Dictionary)
Asi, en el voluminoso “Emotions. Their parameters and measurement” (ref.
44 de la bibliografia)’que es un compendio pluridisciplinario sobre el tema, se citaa
Jmes pero ‘Janet esta ausente (igual que Ribot) atn del capitulo dedicado a la histo-
tia, como si lo psicoldgico strictu sensu hubiera sido desplazado por lo psicofisiolé-
gico; aunque es posible otra explicacion: la ausencia de referencias escritas en francés,
excepcion hecha de Descartes y Malebranche mencionados en el capitulo “Vegetative
system ’and emotion”. Los autores franceses citados son aquellos que han publicado
en inglés. Se ignora asi una referencia de primer orden como es la obra de Alajoua-
nine (ref. 2 de la bibliografia) y el libro en cuestién hubiera sin duda podido benefi-

ciarse de una visién humanista tan interesante como la que el Prof. Ajuriaguerra pre-
senta en el texto francés.
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de todo acto adaptado, de toda biisqueda de adaptacion, este des-
orden, esta difusion de las agitaciones en todo el organismo, lo que nos
parece un fenémeno completamente diferente de las otras regulacio-
nes y que es precisamente lo caracteristico de la emocion”. .. “La
gran causa de la emocion es la sorpresa”.

Escribe Fraisse: ‘“‘Con Janet, se ha dado un paso decisivo. La emocion
no se reduce mas a una experiencia interior o a los trastornos fisiologicos,
y al mismo tiempo, la anterioridad de un fenomeno sobre el otro no cons-
tituye ya un problema. La emocién es una reacciéon de toda la personalidad
(comprendiendo al organismo) a las situaciones a las que ella no es capaz
de adaptarse. La significacion es esencialmente funcional”.

Abundando en la linea de Janet, Wallon (la influencia janetiana de
este eminente psicblogo no suele ser subrayada como en el caso de Piaget)
ha estudiado la utilizacién social de las emociones a través de una dramati-
zacién de las conductas, particularmente mimicas, que se convierte en en
un verdadero lenguaje mas cargado de afectividad que las palabras. Fre-
cuentemente, en el seno mismo de la emocion se desarrolla una autocon-
templacion de los efectos producidos sobre los que rodean al sujeto. Esta
socializacién de las perturbaciones emotivas (de primera importancia para
el clinico) se produce siguiendo dos lineas: la utilizacion del desorden or-
ganico para impresionar a los demés, o bien la reorganizacion de la con-
ducta que transforma las reacciones emotivas en reacciones relativamente
adaptadas a la situacioén (Los origenes del caracter en el nifio).

Para Janet los sentimientos son ‘“regulaciones de la acci6én”, nacidos
de la acciébn y acciones ellos mismos. Esbozados precozmente, los senti-
mientos se desarrollan sobre todo en el estadio socio-personal, a partir de
la reflexidbn sobre si mismo de las reacciones a las acciones de los otros.
Con ellos aparece la conciencia. En el estadio aseritivo, pierden importan-
cia con la aparicion de las reglas racionales y morales. Al término de la evo-
lucién, se alcanza un equilibrio: es el estado de calma en donde juegan las
regulaciones poco amplias. En caso de baja tensional estardn exageradas,
y en un nivel més bajo, debilitadas. Su alteracion se marca por la aparicién
de sentimientos de “incomplétude’’, mas tarde por sentimientos de “va-
cio”; paralelamente la conciencia se degradara hasta la subconsciencia.
Una depresién tensional méis importante podra conducir al “estado de
vacio”, a no ser que se constituya un delirio por un trabajo de “objetiva-
cién secundaria”.

Postula Janet cuatro tipos fundamentales de “‘regulaciones”:

1. El esfuerzo que es una aceleracion de la accion;

2. La fatiga que es un estrechamiento;

3. La angustia que es un miedo a la accion;

4. El triunfo que es un derroche de la accion.

(El amor y el odio, 1933)

El volumen segundo del enciclopédico y extenso “De l’Angoisse a
I’Extase”, suma del pensamiento janetiano, estd precisamente dedicado
a “los sentimientos fundamentales’ que analiza en tres partes:
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En la primera describe las teorias de los sentimientos, los sentimientos
de vacio y las acciones primarias y secundarias, En la segunda, las regula-
ciones de la accion: los sentimientos de presion y el esfuerzo, los estados
de inaccion morosa y las fatigas, los estados melancélicos y las tristezas,
los estados de elacion y las alegrias. En la tercera parte se ocupa de la orga-
nizacion de los sentimientos: las emociones, las beatitudes y la evolucién
de los sentimientos,

En la Introduccién expresa:

“Deseo, si esto es posible, emplear para el estudio de los sentimientos
el mismo método que ha sido aplicado al estudio de las creencias y de
las operaciones intelectuales: los hechos psicoldgicos deben ser presen-
tados como conductas y expresados en términos de accion. Esta ex-
presion de hechos es relativamente féacil cuando se trata de las opera-
ciones de la inteligencia, porque la inteligencia, siendo la adaptacion
a las cosas de afuera gracias a nuestros movimientos en el espacio,
puede ficilmente ser presentada por una complicacién de la conducta,
sobre todo cuando se da una importancia suficiente al papel del len-
guaje. Pero los sentimientos, que son lo mas frecuentemente conside-
rados como hechos puramente internos sin relacién precisa con los
movimientos determinados, parecen completamente diferentes. Qui-
siera tratar de presentar aqui un esbozo de una concepcion de los sen-
timientos considerados como regulaciones de la accién que puede
contribuir a relacionarlos con la psicologia de la conducta.

Mis estudios sobre los sentimientos considerados bajo este punto de
vista han sido ya indicados en varios trabajos precedentes sobre las
neurosis y las obsesiones. La importancia de la conducta de triunfo en
los sentimientos de alegria y en los estados de elacion ha sido sefialada
en repetidas ocasiones en mis libros sobre ‘‘las medicaciones psicologi-
cas”’, 1919, Varios afios de mi curso en el Colegio de Francia, 1910,
1918, 1923, mi curso en 18 lecciones en las Universidades de México,
de Puebla, de Guadalajara, varias conferencias hechas en la escuela de
medicina de Paris, en Filadelfia, en Princeton, en 1925, en Basilea,
en Ginebra, en Madrid, en 1926, han sido consagradas a este estudio
de los sentimientos considerados como regulaciones de la accidbn. Mis
estudios sobre las emociones consideradas de la misma manera y pre-
sentada desde el punto de vista dindmico como variedades de los senti-
mientos, son mas antiguos y han sido presentadas en mis cursos de la
Sorbona y en el Colegio de Francia en 1902 y 1908, han sido resumi-
dos en mi reporte sobre los problemas de la emocién publicado en la
Revue Neurologique, 1909. Quisiera en este nuevo libro reunir y coor-
dinar la mayor parte de mis antiguos estudios.”

Janety Freud

Un dia del afio 1937 un caballero francés de 78 afios, con una canosa
barbilla a la imperial y abundantes, arqueadas cejas que sobresalian de sus
lentes redondos, toco en el niimero 19 de la Berggstrasse de Viena y a pe-
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sar de que no hablaba aleman, solicito ser recibido por el Dr. Sigmund
Freud.

Nadie ha sabido nunca si en realidad los dos hombres se habian previa-
mente encontrado, pero desde hacia muchos afios atras cada uno habia vi-
vido pendiente de la obra del otro. Unas criticas expresadas 24 -afios antes,
algiin malentendido, habian creado en un momento dado una oposicion y
una rivalidad entre ambos.

Tal vez mientras aguardaba a la sirviente que habia abierto la puerta
de esa casa, hoy venerada por muchos como un santuario, el anciano Janet
recordo el extrafio paralelismo de la vida y la obra de los dos alumnos del
gran Charcot. . .

El Dr. Freud tiene entonces 75 afios y esta en el pinaculo de su carrera
que no de su gloria que crecerd mas atn los afos siguientes. A tres afios de
su muerte (Janet sobrevivira 8 afos), el autor vienés resiste heroicamente a
los dolores del carcinoma y vigila, celosisimo, la pureza del dogma y la fi-
delidad a la ortodoxia de la iglesia psicoanalitica. Su obra se difunde por el
orbe entero y si la psiquiatria universitaria en Europa ha ofrecido resisten-
cia a la penetracion de su doctrina, Ameérica y los pensadores mas influyen-
tes de la época lo saludan como al nuevo Mesias del pensamiento, el Colon
de la psique. Su obra hace tiempo que ha sobrepasado la mera utilidad cli-
nica —no obstante en plena expansion y moda— para abarcar toda la activi-
dad humana, de la religion al arte, de la antropologia a la moral, como lo
habia pregonado Thomas Mann. . .

En 1882, Janet es agrégé de filosofia, en 1883, Freud es nombrado
privatdocent. En 1893 Janet publica “El estado mental de las histéricas”
y Freud “El mecanismo psiquico de los fenomenos histéricos”; en 1902
Freud es nombrado Profesor Extraordinario de la Universidad de Vienay
Janet Profesor Titular del Colegio de Francia, . .

El 10 de julio de 1893, en una carta a Fliess, Freud ha escrito: “En
Paris, nuestro trabajo sobre la histeria ha llamado finalmente la atencion
de Janet.”

En “El Estado Mental de las Histéricas” (1894) Janet cita 7 veces los
trabajos de Breuer y Freud considerando, no obstante, que estos autores
obtienen resultados muy facilmente:

“No creo que la curacion sea tan facil y que baste hacer expresar la
idea fija para quitarla; el tratamiento desgraciadamente es mas deli-
cado.”

En “Las obsesiones y la Psicastenia” (1902-1904) Janet dedica a
Freud 16 referencias. Con simpatia evidente, el examen de las teorias freu-
dianas sobre la emocién y la angusita aparecen justamente antes de la ex-
posicion de sus propias teorias.

El entusiasmo de Janet decrece frente a la visibn pansexualista de
Freud, quien le reprocha a su vez a Janet una tendencia al “hereditarisn}g"
de las enfermedades mentales, acusindolo de abundar en una concepcion
congenitalista que apunta hacia la teoria de la dégénerescence de Magnan,

Escribe Claude M, Prévost:
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“Janet y Freud conoceran pronto la misma soledad intelectual: el se-
gundo por la audacia de sus ideas, el primero por su fidelidad a Char-
oo_t y a una psicopatologia verdadera. En cierto modo, tienen ene-
migos comunes del lado de la tradicion médica. Pero la diferencia de
caracteres y de estilos hara que Freud tome al pie de la letra las acti-
tudes puramente diplomaticas de Janet, su consentimiento aparente
—y breve— hacia el hereditarismo de Magnan; no comprende que Ja-
net‘, para poner mejor a la Psicologia al abrigo de las reducciones neu-
rqlogicas, estreche su terreno al estudio de los fendmenos conscientes,
ni que con el mismo espiritu, evocando a la histeria, prefiera por el
momento hablar de un ‘subconsciente’ que de un inconsciente que
podria ser el cuerpo.”

Entre 1900 y 1910 ambos autores muestran en sus respectivas obras
una “honesta cortesia reciproca’. Pero en los congresos médicos y psico-
logicos de la época a los que Freud tiene la constumbre de enviar a algiin
discipulo, el psicoanalisis es objeto de criticas y de resistencia de quienes
tpmando como emblema a Janet, consideran que la nueva técnica terapéu-
:;caé atdemés de peligrosa, no hace mas que repetir en lo esencial los trabajos

e éste.
En una carta a Jung, el 14 de abril de 1907, escribe Freud:

“Ellos esperan evidentemente verme disputar con Janet, pero yo tengo
horror de esos combates de gladiadores frente a tan noble asistencia, y
encuentro penoso el consentir en que una multitud indiferente se mez-
cle y quiera juzgar mis experiencias.”

Como en la obra de un dramaturgo de genio, el destino, mas alla de
la voluntad de los personajes, va creando paso a paso su trayectoria y los
conduce al desenlace. . .

En 1912, Adler escribe —dos afios después de la ruptura con Freud—
en ‘“‘El Temperamento Nervioso™:

“Entre los autores mas recientes, debemos una mencioén particular a
M. Pierre Janet, quien continuando la tradicion de la célebre escuela
francesa, ha publicado un cierto nimero de analisis penetrantes. Lo
que él ha dicho del ‘sentimiento de incomplétude’ del neurbtico esta
tan de acuerdo con mis propias observaciones que no creo exagerar di-
ciendo que mis trabajos se limitan a desarrollar, a generalizar este he-
cho capital de la vida psiquica del neurotico.”

Esta “‘alianza” que el cismatico parece establecer con Janet vuelve a
presentarse mas tarde en el caso de Jung, quien habia viajado a Paris en
el invierno 1902-1903 para seguir las lecciones del profesor francés, a
quien cita abundante y constantemente por esa época.

No obstante, Janet jamas patrocina tales “reconocimientos” ni trata
dFe sa:ar partido de tales “alumnos’ a los que siempre reconocidé como de

reud.

28

Un ejemplo de gran interés es el reportado por Prévost: la filiacion del
concepto de “complejo” que Freud reconocia (y con él la mayor parte de
los lectores) como creada por Jung y Bleuler. Breuer, en 1895, hablaba
de “complejos de representacion” pero resumiendo el pensamiento de Ja-
net (). Segin Jung el “‘Vorstellung Komplex” habia sido propuesto por
Zienhen y él lo habia retomado al recordar haber escuchado a Janet em-
plear en la Salpétriére una formula idéntica. Pero nuestro autor, a su vez,
no reclama en esto ninguna prioridad, y por el contrario insiste en que tal
idea es de Charcot (una méas) y alin escribe:

“Todos estos discipulos de Freud no adoptan absolutamente las ideas
del Maestro y ya varias direcciones diferentes prepararn los cismas in-
evitables. . .””

La tension progresiva entre los dos personajes alcanza su climax en
1913 en ocasiéon del Congreso de Medicina de Londres cuya XII seccion:
Psiquiatria, escoge como tema “El psicoanélisis”. Se piden dos reportes:
uno a Janet y el otro a Freud. Este rehusa y envia en su lugar a Jung con
quien desde un afio antes se encuentra a punto de romper, cosa que ocu-
rrird en septiembre de ese propio afio en el congreso psicoanalitico de
Munich.

Prévost especula que Jung, sospechoso de llevar un “doble juego” (de
ser un criptojanetista) es enviado a Londres “como para una Qltima prue-
ba’’ bajo la “vigilancia” de Jones.

Janet habla el primero y lee 69 paginas. Ahi fue Troya. Ademas de
algunas bromas que le merecen los enfoques psicoanaliticos, se lanza con-
tra la amplitud concedida a la génesis sexual de las neurosis. Dice entre
otras, las siguientes opiniones:

“Freud y sus numerosos alumnos debian, parece, revolucionarlo todo.
Debo confesar con vergiienza que no he comprendido absolutamente
la importancia de esta revolucion y que he considerado inocentemente
los primeros estudios de Breuer y S. Freud como una de las confirma-
ciones mas interesantes a mis estudios. . .”” “Veo que hay que poseer la
fe pata comprender bien las interpretaciones simbolicas del psicoanali-
sis. . .”” “El psicoanalisis es antes que todo una filosofia, interesante
tal vez si fuera presentada a los filosofos. Habria bastantes cosas a
decir sobre este punto si pudiéramos colocarnos desde el punto de
vista de la filosofia general, pero yo me guardo de comenzar esta dis-
cusion frente a un Congreso de Medicina entre un reporte sobre la de-
mencia precoz y otro sobre la fiebre tifoidea.”

La sesidbn prosiguid tormentosa. El ataque es conducido por, . . Jung:

“Desgraciadamente, ocurre con frecuencia que las gentes se creen au-
torizadas a juzgar al psicoanalisis cuando incluso son incapaces de leer
el aleman.”
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Y a su vez hizo ahi sus propias criticas al freudismo.

Jones acuso a Janet de no haber comprendido nada del psicoanalisis.
El Times reporta un debate general y confuso y Janet, perdiendo la calma,
estuvo tan colérico y desagradable, que al final de la sesion debio pedir ex-
cusas y reconocer que en efecto, estaba muy mal informado.

Su mas profundo estudioso concluye amargamente del sucedido:

“El yo de Janet estd confortado por la fama. .. Jung le ha infringido
precisamente en este plano una muy importante herida narcisistica;
ha atacado al intelectual, al sabio que habla de psicoanalisis sin cono-
cer el aleman; le ha discutido el derecho de hablar urbi et orbi.”. (Ja-
net, Freud et la Psychologie Clinique.)

A partir de ese momento la relacion se torna glacial. Freud escribe en
1916 en ““Cinco lecciones sobre al psicoanalisis™:

“En Paris parece ser que se comparte alin la conviccion que ha sido
expresada de una manera tan elocuente por Monsieur Janet en el Con-
greso de Londres (1913) segin la cual todo lo que hay de nuevo en el
psicoanilisis no seria sino una reproduccion modificada de las ideas
de Janet, y todo lo que no esta de acuerdo con ellas seria malo. En el
curso de ese congreso, Janet debi6 inclinarse frente a las rectificacio-
nes de Jones quien le mostro que estaba poco familiarizado con la
cuestion. Aun rechazando sus pretenciones, estamos obligados en re-
conocer que él ha aportado contribuciones serias a la psicologia de las
neurosis.”

En 1923, Janet escribe en “La Medicina Psicologica”:

“En esta época (se refiere a 1885) un médico extranjero, el Dr. S.
Freud (de Viena) vino a la Salpétriére y se intereso en estos estudios;
constatd la realidad de los hechos y publicO nuevas observaciones del
nos que yo utilizaba, llamo psicoanalisis lo que yo habia calificado
como analisis psicologico, nombrd complejos lo que yo habia llama-
do sistema psicologico para designar este conjunto de hechos de con-
ciencia y de movimientos, sea de los miembros, sea de las visceras, que
permanece asociado para constituir el recuerdo traumatico; €l consi-
derd como una represion lo que yo relacionaba a un estrechamiento
de conciencia, y €l bautizd con el nombre de catarsis lo que yo desig-
naba como una disociacién psicologica o como una desinfeccion mo-
ral. Pero sobre todo, transformé una observacion clinica y un procedi-
miento terapéutico con indicaciones precisas y limitadas en un enorme
sistema de filosofia médica.”

A pesar de todo, la doctrina y la técnica psicoanaliticas penetraron en
Francia y en Paris el grupo inicial de Psicoanalistas tratd de abrevar en la
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doble fuente (vg. Lacan) con una visibn mas ecléctica y provechosa. Entre
éstos se encuentra Eduard Pichon quien casd con la hija mayor de Janet y
a quien seguramente se debe el interés progresivo que para esas fechas Ja-
net otorga a la Sociedad Psicoanalitica de Paris. Pichon trata de superpo-
ner en su obra “El desarrollo psiquico del nifio y del adolescente”, las no-
sologias de Janet y de Freud, y de ¢l es la idea, que considera justa y nece-
saria, de una reconciliacién entre los dos ancianos y eminentes psicologos...

Por eso estd ahi Janet esa tarde de 1937, en la ciudad de Viena, en
visperas de que el horror y la barbarie obliguen a huir a Londres al duefio
de la casa a quien espera, y se apoderen de Europa.

A principios del afio Pichon ha escrito a Freud para anunciarle la vi-
sita de su suegro. Este no le responde sino que le escribe a la Princesa Ma-
ria Bonaparte:

“No, yo no veré a Janet. No puedo impedir el reprocharle que se haya
conducido injustamente frente al psicoanalisis y también frente a mi
personalmente y no haber hecho nunca nada para reparar eso. Fue
bastante tonto para decir que la idea de una etiologia sexual de las
neurosis no podia germinar mis que en la atmosfera de una ciudad
como Viena. Mas tarde, cuando los escritores franceses difundieron
el rumor segin el cual yo habia seguido sus conferencias y le habia
robado sus ideas, ¢l pudo con una palabra, poner fin a tales chismes;
porque en efecto, yo nunca le hablé ni escuché pronunciar su nombre
durante el periodo Charcot; é1 nunca lo hizo. Usted puede hacerse una
idea de su nivel cientifico tras su declaracion segin la cual el incons-
ciente es una fagon de parler. No, yo no lo veré. He pensado inicial-
mente ahorrarle esta falta de educacion bajo el pretexto de que yo no
estaba bien o que ya no podia expresarme en francés, pues ¢l segura-
mente no sabe una palabra de aleman. Pero he decidido no hacerlo.
No tengo ninguna razon para hacer un sacrificio por ¢l. Honestidad,
{nica cosa posible. Falta de educacién completamente aceptable.”

De ahi el desenlace: La sirviente sale y expresa al visitante que de nin-
guna manera el Sefior Freud recibira al Sefior Janet. . .

Se sabe que Janet, al regresar a Paris, pidio una “consigna de silencio”
sobre este hecho. Nadie sabra jaméas qué pasoé durante ese momento sordi-
do, triste y ridiculo por la mente de Freud.

Mientras Janet esperaba en la puerta de su casa ;dud6 —como dice en
la carta— en ahorrale tal castigo?, ;jcreia que el recibirlo era para él un sa-
crificio?, ;creyd realmente que ejecutaba un acto de ‘“‘justicia” frente a
alguien que se habia conducido “injustamente” frente a €l y al psicoana-
lisis?, ;pensd en la ruindad de la venganza?, ;realmente nunca habia oido
hablar de Janet en el Servicio de Charcot y nunca lo habia en efecto leido
(cosa muy discutible)?, ;o era uno mas de sus “olvidos” como cuando
olvidé el nombre de un colega quien le dijo ‘“‘demostrando tener un conoci-
miento superior de los hombres —por supuesto que no recuerda mi nom-
bre: me llamo Freud, como usted— (Psicopatologia de la vida cotidiana),
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0 como olvido la primera parte del mito de Edipo* al estructurar su cono-
cida teoria?, jrecordé en fin, la terrible frase del Yom K ipur:

“Lo que el hombre no perdona al hombre
Dios no lo puede perdonar”?

Las obras estin, no obstante, mas alld de los hombres y de sus vidas.
Su valor se inscribe dentro de la evolucién del pensamiento humano. Valo-
rar sus fuentes, es situar mas justamente el psicoanalisis y no restarle im-
portancia (o aumentérsela). Revalorar a Janet no es pretender que ya todo
Freud estaba dicho (como la Dementia Praecox de Kraepelin que Morel
habia previamente mencionado de pasada simplemente como una Jagon de
parler).

Ya en 1923 un joven mexicano habia escrito su tesis de medicina so-
bre la comparacién de ambas teorias: el Dr. Guevara Oropesa que veremos
acompafiando a Janet en su viaje a México. Mas tarde, en 1950 el nimero
especial de L’Evolution Psychiatrique a que nos hemos referido, presenta-
ba diversas opiniones, mas serenas, sobre las relaciones de ambas doctrinas,
Mencibn especial merece la obra de Percival Bailey (1965), ruda y polémi-
ca, que tratd de relacionar las obras con las vidas, la educacién y el tempe-
ramento de los autores. Asi por ejemplo, el peso de la tradicion hebraica
en la obra de Freud es un tema del mas alto interés que ha motivado estu-
dios muy serios (Baruk, Amado Levy-Valensi, Dor-Shav, etc.) no siempre
concordantes, pero que obligan a pensar en las raices ideoldgicas mas pro-
fundas que el psicoanalisis tiene mas all3 de la técnica terapéutica y que ex-
plicarian la incapacidad de Janet para comprenderlo cabalmente, como era
el caso de Jung en la carta de Freud a Abraham del 3-V-1908 (citado por
Koupernik):

““Sea usted tolerante y no olvide, que a decir verdad, le es a usted mas
facil que a Jung el seguir mis pensamientos porque, primeramente, us-
ted es enteramente independiente, y enseguida, por nuestra misma
pertenencia racial usted est4 mas préximo de mi constitucion intelec-
tual, en tanto que él, como cristiano y como hijo de pastor, encuentra
su camino hacia mi solamente luchando contra grandes resistencias in-
teriores. Su alianza tiene asi mas valor, Diria Yo casi que es solamente
a partir de su llegada que el psicoanalisis ha sido sustraido al peligro
de convertirse en un asunto de la nacién judia.”*

* Ver: Balmary, M.: “L Homme aux statues”, Grasset. Paris, 1979, (Una psico-
analista lacaniana estudia a fondo la biografia de Freud y encuentra nuevos hechos
relacionados con la “falta” del padre que lo conducen a olvidar —desconocer— en el
mito de Edipo lo que ha debido desconocer en su propia familia. . )

* “El que Freud dijera que descifraba los suefios como textos no tiene su pleno
sentido mds que situando su pensamiento al final de una linea evolutiva de pensado-
res que descifraban los textos como suefios”. (Eliane Amado Lévy-Valensi: En el ca-
pitulo: “El modelo Biblico™). En: La naturaleza del pensamiento inconsciente,
1978.
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Mis recientemente, los estudios de H.-J. Barraud (1971),* los de
Prévost (1973), el capitulo de Girard en las Confrontaciones Psiquiatricas
(1973), el articulo de Ey en el Bulletin de Psychologie (1977-78) etc., han
colaborado a una mayor difusién de las lineas generales del pensamiento
Janetiano.

La antigua rivalidad va dejando su lugar a un enfoque complementa-
rio de la obra de estos dos autores. Tal es el sentido de la frase de Sacha
Nacht, el distinguido psicoanalista recientemente desaparecido:

“Janet nos ha ensefiado el como y Freud el porqué. Y algunos olvidan
mucho el como.”

Las lineas siguientes, de Hesnard, ofrecen interesante motivo de re-
flexidén:

“Los criticos que han opuesto a Freud a Janet han visto erronea-
mente en sus dos concepciones de la psiquiatria, sistemas opuestos
con fronteras netas, mientras que esta oposicion aparente no es sino
el resultado de una divergencia de direcciobn en la investigacion com-
prensiva aplicada a las neurosis,

Janet ha tenido a la vista, en efecto, la interpretacién de los sintomas
psicasténicos por su integracién a una concepcion general de la psico-
logia. Fréud ha tenido como meta el descubrimiento de sus sentidos,
de su significacién propia para un individuo concreto. El primero re-
constituye en su investigacion clinica los estadios de la evolucién psi-
cologica, considerada sobre todo desde el punto de vista del hombre
en general. El segundo reconsituye en su investigacién analitica o en
profundidad, los estadios de la evolucioén en el nifio y su interés sobre
el plano sexualista. Pero estos dos métodos de investigacidn no se ex-
cluyen sino a partir del momento en el que el primero, abandonando
la descripcion clinica en la que sobresale, y el segundo abandonando el
hilo psicogenético conductor de su encuesta historica del individuo,
emprenden ambos la edificacion de una teoria fundada sobre diferen-
tes hipotesis,

En realidad los dos sistemas se completan en una gran medida. Nunca
se insistird suficientemente al especialista de las neurosis el profundi-
zar en la obra clinica de P, Janet, incluso coronada por sus interpreta-
ciones abstractas, antes de aplicarse al método de Freud cuyos descu-
brimientos son estables pero cuya teoria esta, a su vez, actualmente,
en plena evolucidn. Sobre este tema se puede decir que si el psicoana-
lisis remedia el abuso de la abstraccién en el sistema explicativo de Ja-

* Este autor concluye en un cuadro sinéptico:

—Freud es un hegeliano de izquierda. Desde el punto de vista psico-filosofico,
el freudismo es esencialmente cultural. El freudismo es fundamentalmente “retro-
versivo”. Predominancia de la nocién de estructura.

—Janet es un leibniziano de izquierda. Desde el punto de vista psico-filosofico,
el janetismo es del orden natural. El janetismo es “proversivo™ a partir de la nocién
de funcién.
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net, el anilisis psicologico de éste tempera la tendencia pansexualista
de Freud. Ademas, tras de que Janet ha expuesto tan magistralmente
su psicologia de la conducta, se puede facilmente traducir los hechos
descubiertos por Freud en nociones y términos tomados, con gran
provecho, a esta psicologia.”

Janet en México

En 1925 México se encontraba también en un periodo “‘entre dos gue-
rras’: la fase armada del movimiento de 1910 y la guerra cristera. Calles
tiene un afio de ocupar la Presidencia, Vasconcelos, el mismo tiempo de
haber dejado la Secretaria de Educacién Publica. El intenso movimiento
cultural propiciado por el Ministro de Obregdn contintia en todos los orde-
nes. Las relaciones con Francia, sobre todo en el terreno cultural y cienti-
fico prosiguen tan intensas como durante el Porfiriato e incluso el extremo
afrancesamiento de las costumbres no ha cedido completamente al empuje
de los movimientos nacionalistas que la pintura, antes que las demas expre-
siones, esta en proceso de fomentar,

Las relaciones diplomaticas con Francia son normales y alin excelen-
tes. El desafortunado incidente que suscitd pocos aiios atras el Gral, Villa
(el rapto de una ciudadana francesa de un hotel)* no tuvo consecuencias,
Se ha fundado incluso una sociedad Franco-Mexicana de intercambio cul-
tural y cientifico que habia traido a George Dumas en 1924 y al fisidlogo
Gley también en 1925, a dictar conferencias en la joven Universidad que
festejaria durante la estancia de Janet sus 15 afos. Las relaciones entre las
Universidades de México y Paris eran atin muy estrechas. El nacimiento de
la Universidad porfirista en 1910 (heredera vergonzante de la Real y Pon-
tificia) habia sido apadrinado por la centenaria de Paris. El diario El Im-
parcial describia asi en su namero del 23 de septiembre de 1910 la inaugu-
racion de la Universidad Nacional:

“El sefior Subsecretario, terminada su lectura, anuncio que el Sr. Er-
nest Martineche, delegado de la Universidad de Paris, tenia la palabra.
Una ovacion prolongada saludd al representante parisino, y la misma
ovacibn, pero cada vez mas entusista, cada vez mas caliente, interrum-
pi6 al orador durante la pronunciacion de su discurso.

No habiamos visto mayor entusiasmo en una concurrencia mas selec-
ta. Cada periodo de la pieza literaria del delegado de Paris, era saluda-
do por una ovacion; los corazones de todos los latinos alli presentes,
seguian aquellas palabras que tenian el vigor y el entusiasmo de la
raza; con el énfasis de la escuela clasica de la oratoria mas pura, el se-
fior Martinenche, en nuestro idioma, hablé de Francia y de nuestra
Patria, y como tema de su discurso dijo de una madre carifiosa (La
Universidad de Paris) aconsejaba y hablaba a una hija amante (La Uni-
versidad Mexicana).

* Obregén, C. Gral. A.: “Ocho mil kilébmetros en camparia”, Libreria de la Vda.

de Ch. Bouret. Paris-México, 1917.
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Continuando con sus discursos el resto de los delegados extranjeros
asistentes, llegd el momento en que don Justo Sierra se adelantd hasta
el borde de la plataforma y vitoreo6 en latin a la Universidad mexicana,
al Primer magistrado de la Nacion, que ha coadyuvado a su fundacion
tan entusiastamente y a las universidades de todo el mundo.

Las banderas en alto y en pie la concurrencia saludaron cada vitor
del Sr. Ministro con una viva y un aplauso.”

Tal era el ambiente que prevalecia en la Universidad que formuld en
1924, a través de la Embajada de Francia y con el apoyo de la Sociedad
Franco-Mexicana, una invitacion al célebre profesor del Colegio de Francia
y de la Sorbona, en quien todos saludaban al ilustre heredero de Charcot.
En especial, el Dr. Enrique O, Aragon quien seria el traductor del texto del
curso y quien sin duda fue el motor de tal invitacion. El Dr. Aragon, uno
de los pocos ‘‘alienistas” con que contaba México en aquella época, era un
médico muy distinguido, de una cultura amplisima, de un verbo elegante y
preciosista, que conocia de una manera muy profunda la evolucion del
pensamiento psiquidtrico y psicologico de su tiempo, ademés de manejar
perfectamente (como era el caso de muchos médicos) la lengua francesa.
El lugar que el Dr. Aragbn ocupa dentro de la Historia de la psiquiatria me-
xicana no ha sido suficientemente valorado.

Su obra “Mis 31 afios de Académico’ (1943) Tomo I de sus “Obras
Completas™ (coleccion inconclusa) que es una recoleccion de sus presen-
taciones en la Academia de Medicina, muestra una formacion muy seria en
la psicopatologia y enfoques originales matizados por su posicion “espiri-
tualista’, lo que no le impedia el haber organizado y dirigido durante 26
afios un Laboratorio de Psicologia Experimental que monto en la Facultad
de Filosofia y Letras, y que era uno de los mas completos de su género en
el continente.

Desde que se anuncid el viaje de Janet, la prensa mexicana le dedico
diariamente su interés, lo que colabord a crear en la opinion publica un
ambiente expectante y de admiracion por el visitante, que se tradujo en el
numero nutrido (mas de 300 personas) de asistentes al curso libre que dic-
t6 en la Universidad, lo que era un auditorio extraordinario si se toma en
cuenta la poblacion de la Cd. de México en esa época.

Asi, el 5 de agosto, a bordo del vapor “Cuba”, Janet llego a Veracruz.
El Excélsior de la fecha dice:

“Es un hombre extremadamente sencillo y dice que su viaje obedece
a un intercambio cientifico entre México y Francia, con motivo de la
creacion del Instituto Francomexicano, que ha entrado en funciones
con la cooperacion del Dr, Gley.

El Dr. Janet afiadio que dara una serie de conferencias acerca del sen-
timiento, su funcién individual y su funcion social, su resonancia en
nuestros actos y pensamientos y todo lo relacionado con esa parte del
movimiento humano que tiene por base la sensibilidad y los fenome-
nos nerviosos. También dard conferencias sobre la naturaleza del sen-
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timiento, la interpretacion cientifica de las grandes perturbaciones pa-
tologicas.”

Ex} el misrpo vapor llegd el “eminente escritor y hombre de ciencia
argentino™ José Ingenieros (que también visitaria al Dr. Aragon) “acom-
paha.do de su secretario particular, Sefior Quijano”. Frente a los periodis-
tas tiene una reaccién digna de Oscar Wilde:

“Han interrumpido ustedes una deliciosa conversacion que sostenia
con e! Sr. Oliver. Estaba platicando algo que me gustaba mucho. Estas
maquinas son una enfermedad —dijo refiriéndose a los fotografos—
Lu‘eg'o afadio: El periddico es una empresa industrial. Si me ofrecer;
quinientos dolares por dejarme fotografiar los dedicaré inmediatamen-

:e a _l? E,:iucacic')n Pablica de Veracruz. De lo contrario, retritenme a
raicion.

Desde su llegada a la Ciudad de México Janet fue objeto de constantes
muestras de admiracion. Los homenajes se sucedieron unos a otros antes
dgra'nte y después del curso libre que durante su estancia de dos meses’
dictd en el “Paraninfo” de la Universidad, en las calles de Licenciado Ver’-
dad. He aqui una nota periodistica de su arribo:

“HOY SERA RECIBIDO EL DR. Y PROFESOR P

POR LA UNIVERSIDAD NACIONAL. P
El distinguido Sabio Francés Serd Objeto de Numerosos y Merecidos
Homenajes.

El c_aminente sabio francés, profesor Pierre Janet, quien arrib6 a esta
capital e'l sibado por la noche, serd recibido hoy en la maiiana en la
S_ecretana de Educacion Pablica por el propio Secretario y demas fun-
cionarios de esta dependencia del Ejecutivo.

Desde su arribo a México, el distinguido huésped ha sido visitado por
numerosos miembros de la colonia francesa, en su alojamiento del ho-
tel Palacio, habiéndole ofrecido, en su residencia, una comida el Exce-
lentisimo sefior Jean Perier, Ministro de Francia.

También: haré el estimable hombre de ciencia una visita a la Universi-
dad Nacional de México, en donde el rector, sefior doctor Alfonso
Pruneda, lo presentara a los catedraticos y alumnos de las diversas fa-
cpltades, pues el sefior profesor Janet se haya en nuestro pais como in-
vitado por nuestro Gobierno para sustentar una serie de conferencias
sobre psicologia en una de las aulas de la propia Universidad.

(;o.xlx la reciente visita del doctor Dumas y la del doctor Gley, eminente
f}sxologo que se encuentra alin en México, ya son tres las altas persona-
lidades c1e1'1t1’ficas que en un corto periodo de tiempo han visitado
nuestro pais, siendo todas ellas de la ilustre nacidén francesa. Ademas
d9 los agasajos que preparan al sefior Janet sus coterraneos de la colo-
nia, la Universidad Nacional ha comenzado a organizar en su honor un
gran homenaje, que se efectuara en el curso de la presente semana.
Igualmente se nos informé que el sefior doctor Puig Casauranc, Secre-
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tario de Educacién Pablica le ofrecerad una comida en su residencia el
miércoles proximo y también se le invitara para que visite los principa-
les establecimientos educativos de esta capital.

El Dr. Janet se muestra sumamente bien impresionado de su viaje a
México, habiéndose expresado en términos elogiosos sobre las bellezas
de nuestro pais” (EXCELSIOR).

No hubo sociedad académica que no lo nombrara miembro de honor,
ni personalidad cientifica u oficial que no considerara un deber el invitarlo.
No hubo dia que la prensa no le dedicara unas lineas.* Se organizaron ban-
quetes, conciertos, visitas, paseos, conferencias, recitales poéticos en su ho-
nor. Fue llevado a una comida “tipica” en las fuentes brotantes de Tlalpan
en donde gustd del pulque. Un joven médico que dos afios antes habia pre-
sentado una tesis original comparando las teorias de Janet con el psicoané-
lisis de Freud, fue comisionado para acompaiarlo durante su estancia en
la capital y en los viajes que efectud a Puebla y Guadalajara: el Dr. Manuel
Guevara Oropesa, recientemente fallecido, quien fue el decano de los psi-
quiatras mexicanos.

El Dr. Aragdn dictd en varias ocasiones en honor de Janet, sendas,
largas y documentadas conferencias sobre la psicologia y el espiritu en
donde campeaba su facil dominio de la metafora:

“Conferencias

La Universidad Nacional de México ha organizado una serie de intere-
santes conferencias, como un homenaje al Excelentisimo sefior Jean
Perier, Ministro de Francia, a los eminentes doctores Pierre Janet y
Eugene Gley, asi como la colonia francesa residente en esta capital.
Estas conferencias seran sustentadas por el doctor Enrique O. Aragon,
profesor de Psicologia en la Escuela Nacional Preparatoria y en la Fa-
cultad de Filosofia y Letras y miembro de Psiquiatria en la Academia
Nacional de Medicina, asistiendo a ellas el sefior doctor J. Manuel Puig
Casauranc Secretario de Educacion Pablica, y el sefior Rector de la
Universidad Nacional.

La primera de estas conferencias se efectuara hoy, a las 19:30 horas,
en el anfiteatro de la Escuela Nacional Preparatoria y se sujetara al si-
guiente programa:

I.—a.—La brise du Printemps, Campa; b.—Les Rosées, Campa; c.—Le
Nil, Leroux. Canto, sefiorita Elvira Gonzilez Pefia, profesoa del Con-
servatorio Nacional de Musica. Piano, sefior profesor Santos Carlos.
Violin, sefiorita Micheline Reicherrt.

II.—Conferencia de Psicologia. Dr. Enrique O. Aragon. ‘‘La Corriente
de la Conciencia.” (La metafora.) 1.—Mitologia y Poesia. Los bafios
lustrales. 2.—Heraclito. Apologia del ‘““devenir”. El continuo cambiar

* Leyendo los diarios de la época es posible seguir las actividades sociales del
ilustre visitante mientras nos enteramos que el poeta Carlos Pellicer sale rumbo a
Europa, que el Dr. Raoul Fournier regresd de un viaje a Europa, que el Maestro Ju-
lidn Carrillo dirigird un concierto o que los poetas Don Jaime Torres Bodet y Don
Bernardo Ortiz de Montellano salieron a pasar las fiestas patrias a Guadalajara.
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?e laz onfias.. ’3.—Lelbmtz. I_.’as pequenas percepciones. (El inconscien-
e.) La dﬂumqn. La saturacion. Las profundidades del mar. 4.—Kant
La vida afectiva, El desbordamiento del agua y el ahondar.nie.nto dei
cauce. 5.—Sf:hopenhauer. Voluntad y contemplacion. El lago agitado
¥ el lagg quieto y transparente. El mar muerto. 6.—Maine de Biran. La
;1daMa_mmal, la vida humana y la vida espiritual. Las tres corrien.tes
8':J ichelet y Hugo. ‘L.a.mujer y el recuerdo. La alta y la baja marea:
.—~Jung. El psxco-anahsm.. El naufragio. Los restos. Lo flotante y lo
lsumergu.i'o. 9.—James y Titchener. Las modificaciones del espiritu y
a atenc_:lon. El torrente del pensamiento. 10.—Le Bon. Las multitudes
5‘132?.]&:;2290' llci—Bergson y Janet. El “yo” pro.fundo. El bucec;
io p :
o colof - rr::sr .”el fondo del océano. Conclusiones. 12.—El espi-

- I:J‘i?gl'}rn discu{so fue tan laudatorio como el que pronuncio bajo el ti-
o honoar dztx;:lc;gxa(jde !a ;alpétriére” al ser recibido Janet como miembro
cademia Nacional de Medicina y en dond 6
mostraba la evolucién de la psiquiatri ; i s
: psiquiatria francesa de Pinel a Janet
por Esquirol y Charcot. Tras haber c s
g ‘ 4 omparado estos cuatro aut
otra tetralogia: Ariosto, Dante, el T gty
A A 3 3 asso y Petrarca, el Dr. Aragé G
en Janet “‘el espiritu sintético 1i s e
que poseyendo las cualidades d
decesores, habia realizado el mi e
= re: milagro de superponer a los estudi
mopatolégicos y fisiopatologicos, los estudios de la psicologia™ £

(Figura 3) Sesion en 7 1
Figt : que la Academia Nacional de Medicina d 2 xi
cibio al Dr. Pierre Janet. 1. Dr. Pierre Janet. 2 Dr. Enrique O. Ai:;gftlco i

Tomado de: Aragon, E.O. (Ref. 6 de la Bibliog.).

38

Antonio Caso, a su vez, encontrd en la idea central de la psicologia
janetiana: la actividad, una expresion del pensamiento de Leibnitz y una
liga estrecha con Bergson, como lo han afirmado posteriormente otros es-
tudiosos de Janet.

El Presidente de la Repiblica pidid que el profesor visitante fuera in-
vitado a la recepcion del 15 de septiembre en Palacio Nacional. Al recono-
cerlo se aproximé hasta donde se encontraba para saludarlo con grandes
muestras de respeto, lo que impresiond grandemente a Janet quien confeso
que el Gral. Calles tenia una personalidad avasalladora e imponente y que
hablaba muy bien de él, el hecho de que ‘“‘quisiera mantener contactos con
los intelectuales europeos”™.

Una visita al Manicomio general de “La Castafieda”, como la Univer-
sidad inaugurado por el Gral. Diaz en 1910, dio motivo a un curioso ar-
ticulo del Dr. Quevedo y Zubieta en donde consideraba que las entidades
clinicas descritas por Janet eran privativas del viejo continente:

«Buscar entre nosotros las formas complicadas de l» psicastenia euro-
pea, con sentimientos de vacio, irrealidad, etc. ec .vale a tanto como
inquirir por la eritrofobia en una sociedad de nr ros. . .”” “Esas psicas-
tenias dubitativas del Profesor Janet son las dignas biznietas de las pre-
cieuses ridicules y las femmes savantes, las Armandas, las Filamintas
y otras marisabias que Moliére nos presenta entregadas al filosofeo. . .”

El articulo concluye de manera de hacer la delicia de un antipsi-
quiatra:

“Durante su reciente visita al Manicomio general acompafiado de Ma-
dame Janet, el profesor parisiense me comunicd sus impresiones ante
la masa general de asilados, y lo que en ella sobresalia era que locos y
locas presentaban un aspecto de profunda indolencia.

—iQué bueno seria dedicar parte de esta gente a trabajos agricolas!
Al expresarse asi, cuando cruzaba por los espacios agrestes de la Hor-
taliza, el profesor reproducia, sin darse cuenta, la misma idea, que yo
expuse poco ha en un articulo de este diario. A continuacion trato
puntos diferenciales en relacion con la actividad humana y opuso la
agitacion europea a nuestras tendencias al NIRVANA.
—Desgraciadamente también nos agitamos para cosas malas, le observé.
Acababa de hacer mi observacion cuando un enajenado de los que
burlan rara vez la vigilancia del personal represivo, se desprendid sobre
Madame Janet para arrebatarle un ramo de rosas obsequiado en la
Hortaliza. Se le rechazo blandamente.

Incidente sin importancia, obsesion, en un cerebro psicasténico, de
lanzarse a la persecucion de aromas florales. . . Pero el hecho baladi
sirvi6 para demostrar al ilustre profesor y a su distinguida consorte,
que el nirvana hindQ no es constante en esta tierra y que también los
mexicanos sabemos agitarnos.”

México tenia un asilo manicomial, unos pocos médicos versados en
Psiquiatria y en Psicologia pero la Universidad carecia de una catedra de

39



la materia. En 1897 el Dr. José Peon Contreras habia dictado de manera
somera un curso de Psiquiatria en la Facultad Nacional de Medicina. Vein-
ticinco afios més tarde el Dr. José Meza Gutiérrez dictaba clases en el sexto
afio de la carrera de medicina “con tiempo de 2 hrs. a la semana; no habia
exdmenes finales y se aprobaba a los alumnos que asistieran al 50% de las
clases” (Ramirez Moreno, A.: “La Asistencia Psiquidtrica en México” Con-
greso Internacional de Psiquiatria, Paris, 1950).

Asi, durante la leccién inaugural de su curso, Janet expresd una idea
que debian tomar en cuenta tanto el Secretario de Educacién Puig Casau-
ranc, como el Rector Pruneda y el Director Ocaranza: Ninguna Universi-
dad, ninguna Facultad de Medicina, pueden considerarse completas e ilus-
tres si carecen de una Catedra de Psiquiatria. Esta fue oficialmente creada
el afio siguiente y el Dr. Guevara Oropesa nombrado titular, teniendo
como ayudante al Dr. Samuel Ramirez Moreno,

Janet reuni6 a los pocos especialistas y fundé la “Sociedad Mexicana
para estudios Psicoldgicos” con los doctores Ezequiel A. Chavez, Meza Gu-
tiérrez, Enrique O, Aragbn, Miranda y Guevara Oropesa. Llena de proyec-
tos, la Sociedad sobrevivié 3 o 4 reuniones a la partida de Janet,

En el nimero especial de L’Evolution Psychiatrique 1a hija de Janet,
viuda ya entonces de Pichon, relata en el articulo sobre ““algunas notas so-
bre su vida” el siguiente pasaje que debe corresponder al desplazamiento
de su padre por el interior del pais (;Puebla?, Guadalajara?):

“Hizo a México un viaje particularmente pintoresco. Fue a dar una se-
rie de cursos para esa organizacion de intercambio de profesores de la
que se ocupaba George Dumas. Fue recibido con manifestaciones ex-
huberantes y un poco inocentes que le encantaban. Debibé hablar en
el teatro de una pequefia ciudad en donde los palcos que daban hacia el
exterior estaban invadidos por los indigenas* y tuvo que pedir a la or-
questa que lo esperaba que tocara antes y después de su conferencia y
no durante ella, como parece ser que estaba previsto, **

Durante su viaje de regreso, los delegados de todas las sociedades mé-
dicas y paramédicas de una ciudad que atravesaba su tren al caer la
noche, vinieron a saludarlo a la estacion. Mi padre y mi madre, sobre
el estribo de su vagon, escucharon discursos, recibieron mensajes con-
movedores sobre un hermoso papel de encaje, todo tipo de regalos, y
cuando el tren avanzd, las damas de la ciudad lanzaron bajo las ruedas
del vagon ramos de rosas, El era naturalmente sensible a tan calurosas
manifestaciones que contaba de manera animada y divertida, subra-
yando siempre su placer de ver que esa gente habia querido mostrar su
simpatia a un francés.”

* Los que deben haberle escuchado con la atencion con la que afios después
mostraban auditorios de Tzetzales y Tzotziles a conferencistas invitados a Chiapas
por el Dr. Velasco-Suirez, impulsor de las neurociencias y homme d’Etat.

** Seguramente Janet ignoraba la costumbre, muy en boga en esa época, de los
declamadores que “recitaban” teniendo como fondo musical un tema tocado al piano
O por orquesta, quien trataba de adecuar la melodia al tema de la declamacion. A
esto se se daba el nombre de melopea.
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Un afio después del curso sobre la “Ps@cologia de los S'entument&s;.’
apareci6 la traducciébn del Dr. Aragdn publ.lcada por la Soc1eda_g deF 1:
cion y Libreria Franco-Americana, S.A. (antigua casa Bouret y Libro Fran

g ; £

- lklégzls;s de este texto, por largos afios olvida@o y nu&ca citado sino :.3
por el propio Janet en su obra tantas veces me:nmonad_a Pe }a angustxg ‘
Extasis” (1928), y de la primera, efimer_a, soc1eda£i p51qu1atnc.a, qsteiwz:ie
“pintoresco” colabord a la creacion oficial de la catedra de Psiquiatria de

iversidad. )

nuesgsalr{gge:tslldl 946 el Dr. Guevara Oropesa visito en Paris al nonagena-
rio Janet, encontrd que en la terraza de su de’part‘amepto de la rue déiu Ya-
renne, el anciano profesor, cuyo hobbie habu.a‘ sido siempre la Bot b:;2:
tenia un cultivo de peyote (lophophora williasii) que habia llevado dz V
xico 21 afios atras. Su visitante, sorprendido, ’le h1zo’saber que en M xxgc?
tal cultivo estaba prohibido. Piéron, que comia ese dia con ellos exclamo:
iEn Francia también!, mientras Janet reia a carcajadas.

H. PEREZ-RINCON
Septiembre de 1980

* La libreria de Ch. Bouret (a partir de 1877 dc_e la Veuve de Ch, Bopxet) ll;;n?_
toda una larga época en México pues fue una casa editora con §ede en Paris tz e:n l :s
xico que tradujo para los estudiantes mexicanos de d{ferentes niveles _lo§ tex : sen o
que varias generaciones de jovenes se educaron, al tiempo que publicd un bu
mero de obras de autores nacionales.

. Arq. Oscar O. Aragbn la
adezco al Dr. Manuel Guevara-Oropesa ( 1980) y al Sr_ ¢
vtﬁosa colaboracién prestada, asi como la ayuda de las Sn'tas. Eva, Ma. Rodriguez
Ruiz, Norma Vollrath, Aurora Lopez y del Sr. Eduardo Montiel.
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PSICOLOGIA DE L0S SENTIMIENTOS

CURSO DESARROLLADO EN
LOS MESES DE AGOSTO Y SEP-
TIEMBRE DE 1925 EN LA UNI-
VERSIDAD NACIONAL DE ME-
Xico,

POR EL PROFESOR

Dr. PIERRE JANET

MIEMBRO DEL COLEGIO DE FRANCIA.

VERSION DEL

Dr. ENRIQUE O. ARAGON,

PROFESOR DE PSICOLOGIA EN LA FACULYAD
DE FILOSOFIA ¥ LETRAS.

N\

SOCEDAD LF EDICIN ¥ LIBRER FRANCO AMERIGANA, , A

(Antigua Casa Bouret y Liro Francés Unidas)
AV. 5 DE MAYO 29 Y 45
MEXICO, D. F.

1926

| EL CONCEPTO DE LA
PSICOLOGIA

La Psicologia como ciencia de la conducta.

Desde ha mucho tiempo que se ha considerado a la Psicologia como la
ciencia que estudia los fendmenos que acontecen en el interior del indivi-
duo, es decir: en la intimidad de la conciencia. Este criterio cierto, sin em-
bargo no basta, y en la actualidad es substituido por otro. El individuo estd
sujeto a la influencia del medio al que tiene que adaptarse. Asi, por ejem-
plo: el aumento de la temperatura en un clima célido, acelera los fendme-
nos fisioldgicos tales como la circulacién y la respiracion. El corazon late
mayor nimero de veces y los cambios respiratorios se intensifican. El hom-
bre, en vista de ello, ajusta su modo de ser segn las circunstancias y pro-
cura suavizar la accién externa: construye sus habitaciones apropiadas para
el caso; dispone sus vestidos y norma su alimentacién. Todo esto origina
una Conducta que es el punto de partida de una serie de conductas deriva-
das. Los seres al obrar, no solamente lo hacen con una finalidad externa,
sino también interna, y en esto hay que diferenciar lo fisiologico de lo psi-
colégico; lo corporal de lo mental.

La Psicologia es la ciencia de la Conducta humana o sea de las accio-
nes. Ya Bergson ha seiialado el asunto, cuando ha llamado la atencion en la
transformacion de las percepciones en acciones. Esto no solamente interesa
al psicologo, sino también al médico que, como veremos muy pronto, tiene
que apreciar los diferentes grados que presenta la Conducta humana. En
efecto, la Conducta tiene diferentes grados como la creencia.

La Psicologia y sus relaciones como el Pragmatis-
mo.

Toda creencia es una promesa de accion, como lo indican los estudios
pragmaticos que han hecho una revolucion en la esfera de la inteligencia.
James en América, es el filésofo de la accidn, pero por desgracia, abandona
el pragmatismo cuando funda como Lange, la teoria de las Emociones en
condiciones fisiologicas.

En buena hora que en Francia el Profesor Dumas nos hable de las mo-
dificaciones de la circulacién y de la respiracién en la tristeza; y que tam-
bién el Dr. Gley se refiera a las secreciones internas del higado y de las
otras glandulas en sus estudios de Endocrinologia; pero es de desear que
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log fisiblogos queden en su terreno sin extralimitarse y que nos dejen a los
psicélogos en el nuestro.

Negacion de la tesis paralelista

El paralelismo de los sentimientos y de las alteraciones viscerales ya no
se acepta hoy. Aun cuando la Psicologia con el nuevo criterio a que nos
referimos ha obtenido una conquista, es ciencia que comienza en el nuevo
derrotgrq, desprendida ya de las preocupaciones y de las ligas con otros
conocimientos que como trabas le impedian formarse a si misma.

Historia de Magdalena

) Como primera prueba del naciente derrotero de la Psicologia en el sen-
tido anteriormente sefialado, cabe considerar la historia de una persona
cuyo padecimiento (se trata de una enferma), viene a aclarar muchas du-
das. Corresponde a una de las 5,000 mujeres con trastornos nerviosos y
n:lentale§ asiladas en la Salpétriére. La llamaremos Magdalena. Fue una an-
tigua bailarina de la Opera que a toda costa queria ocultar su oficio. Con
este: motivo andaba mal, o mejor dicho la marcha se presentaba irregular y
vacilante, como oscilan en lo alto los gallos de las veletas en las torres o en
los campanarios de las iglesias. El mal comenz6 en una noche de Noel y fue
acentudndose mas y més; se diagnosticd una siringomielia.

El caso es por demas interesante y hay que remontarse a sus origenes.
M_agdalena pertenece a una familia rica y rodeada de todo género de como-
du}ades. La timida Magdalena, comenzb a los 12 afios de edad a tener es-
cripulos y a espantarse del lujo que tenia en su derredor y que segin ella,
no se lo merecia. Le asustaba el “confort”; queria ser la mas pobre entre
las pobres y de ahi la fuga, que primero se presentd en su espiritu como
proye:cto y que después realiz6, huyendo de la familia. Desapareci6 y la
policia se puso en acciébn para encontrarla. Llevé una vida accidentada y
estuvo en San Lazaro entre las mujeres perdidas. A los 40 afios la policia
misma la llevo a la Salpétriére donde se tuvo conocimiento de ella, pensan-
do al curarla, devolverla a su familia. A la mujer considerada, se le dieron

;n}’lltiples diagnosticos, pero en la evolucién de su mal pueden considerarse
ases:

a) La sucesion de estados morbosos.

1. Estado de tentacién, 2. Estado de sequedad, 3. Estad
4. Estado de consuelo, " ) S
Pgsemos revista a cada uno de dichos estados. En el primer estado, de
tentacién, hay una gran cantidad de escripulos, de dudas, de obsesiones y

1 En 1925 la psicofisiologia permanecia en el terreno de la entelequia de la mis-
ma manera que la pretencion freudiana de una “‘psicologia cientifica” (consultar:
'Merclex,.l ., referencia 47 de la bibliografia). Ademas, se encontraba en su apogeo la
influencia de Bergson y su posicion contra la “metafisica fisiologica”.
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de problemas interminables. En esta vida de kaleidoscopio, hay una idea
religiosa dominante. Piensa emprender un viaje a Roma, porque la virgen
ha subido al cielo y esta noticia quiere revelarla al Papa. Los dngeles la ayu-
dan para cumplir su mision, que no tiene otro objeto sino defender los in-
tereses de la Iglesia. Pero para hacerlo, necesita emprender eléxodo y llegar
sobre las puntas de los pies. Estos, se afirma que suben 10 centimetros del
suelo (?) pero jno importa! . .. hay queir a Roma. La caminata hace per-

En el segundo estado o sea de sequedad, hay la ausencia de sentimien-
tos traducida en un negativismo marcado. Constantemente esta diciendo:
“no sé rezar’’; “Dios no me escucha”; “Dios no me ama”, etc. Este aspecto
cede el lugar al terceio, o de tortura, en donde afirma que esta en el infier-
no sufriendo innumerables tomentos fisicos y morales. “He pasado”, dice,
“toda una noche suspendida de las vigas de mi pieza. Profetizo todos los
males. El comercio de Paris es de carne humana y parece como si por él
hubieran pasado los cuatro jinetes del Apocalipsis”.

En tal conviccién de suplicios, Magdalena es mentirosa, por definicion.
Piensa entonces en el odio de Dios y su delirio se transforma en delirio de
persecucion, que presenta los mismos caracteres que aparecen en los fend-
menos sociales, o sea con sus dos aspectos, a saber: el odio de uno para con
los demas y el odio de los demas para con uno. Es decir, el odio es recipro-
co: del sujeto que lo experimenta para con todos a quienes se tiene y de
estos Gltimos para con el primero.

A la tercera etapa sefialada o de agitacion, sucede el altimo periodo de
consuelo, cuando el sentimiento religioso la salva y asi como hubo la pro-
funda tristeza durante su enfermedad, tristeza mezclada con multiples in-
quietudes; ahora lleva la alegria junto con la salud. Son dos curvas que se
suceden la una a la otra.

b) Los sentimientos referentes a cada periodo pato-

I6gico.

Reflexionando acerca de los cuatro estados o periodos en la vida de
Magdalena, resulta que hay un problema correspondiente a cada ciclo y,
por lo tanto, en total, cuatro problemas, a cada uno de los cuales se re-
fieren cuatro sentimientos fundamentales, respectivamente:

1. Inquietud,

2. Indiferencia,

3. Tristeza y

4. Alegria.

Las ligas sociales.

Cada uno de estos sentimientos se realiza dentro de la sociedad misma
que obra sobre nosotros y nos ofrece diferentes matices de interés: simpa-
tia, antipatia, odio y amor; cada uno de cuyos estados, a su vez, es capaz
de originar enfermedades mentales, nada mas que en su provocacion, es
muy comin que no exista simplicidad, sino por el contrario, combinacio-
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Nes y complejidad grandes, en las que el psicologo y el psiquiatra tienen
que hacer el andlisis, como lo iremos efectuando en cada uno de los asun-
tos que vayamos tocando en el desarrollo de nuestro estudio.

Hay la inquietud de la alegria aislada, asi como hay la inquietud que
se transforma en odio, cuando se le mezclan ciertas ideas y se acompana de
angustia. Un hombre en quien no se puede pensar sin que venga a la vez la
Intranquilidad, se le odia; asi como a una mujer en quien no se medita sin
Que aparezca el arrobamiento, se le ama, pero siempre, en el Gltimo caso,
gpn el interés de su afecto y con la duda e inquietud de su corresponden-

ia.

La simpatia v la antipatia no se pueden concebir sino socialmente y,
asu vez, son la fuente o el punto de partida de incontables estados de con-
Clencia. Sin embargo, estos impetus de aproximacion o de alejamiento, que
ellas forman, desaparecen en el estado psiquico especial que hemos llama-

do de “sequedad”,* origen de trastornos patologicos serios a los que vamos
a pasar revista.

” ¥ El término no coni§ con fortuna y no permanece en el 1éxico clinico. Hace
lfsnon a un estado de retraimiento o aplanamiento emocional, de autismo, que po-
dria corresponder a la “atimhormia” de Dide y Guiraud. Janet, al adoptar el térmi-
no dg “sequedad” se inscribe dentro de la tradicién de Galeno para quien “lo seco”
€8 mas abundante en la bilis negra (melancolos).
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Il LA PERDIDA DE LA
FUNCION DE LO REAL

El diagnéstico mental.

Para el diagnéstico de las enfermedades mentales afirmaba Falret, que
la primera vez que se veia a un enfermo, bastaba una sola palabra; un solo
gesto, un solo tic, en fin, un solo fendmeno apreciado sagazmente, para po-
der calificarlo, y asi, una queja era suficiente por ejemplo, para afirmar que
se trataba de un melancdlico; un impetu violento lo era a su vez para decir
que lo que se tenia enfrente era un maniaco impulsivo y asi sucesivamente.
Charcot por su parte, pensaba de igual modo y pretendia que, a la entrada
de su gabinete, con sélo apreciar el desfile o la apariencia de los sujetos, en
la incoordinacién motora del uno, en la actitud cataténica del otro, o0 en la
crisis convulsiva del de mas alla, era suficiente para dar el nombre a cada
caso en cuestion,

Ahora bien, es indudable que existen circunstancias en que los sinto-
mas son de tal modo aparentes, que de ellos podria decirse que casi por si
solos hablan y marcan la naturaleza del mal. También es cierto, que des-
pués de una gran practica, un muy somero estudio, reducido al minimum
por el genio, es bastante para poder concluir en virtud de una intuicion;
pero en la generalidad la exploracién y la apreciacion de los datos recogi-
dos, tienen que ser mas minuciosas; excepcion hecha de los casos muy
raros y que se separan de los catalogados, en donde entonces, por la natu-
raleza misma de ellos, se necesita de toda la presencia y acopio de pruebas
cientificas para poder llegar al fin deseado. Pero salvo estas excepciones
que se refiere, no hay que degenerar en el sentido opuesto a Falret y a
Charcot, perdiéndose en un dédalo de detalles y engolfandose meticulosa-
mente en pormenores, que muchas veces no llegan al caso.

En nuestro pasado relato vimos a la inquietud destacarse bien en va-
rios actos sociales y ahora podriamos insistir sobre el mismo topico, recor-
dando las dificultades de Anfitrion en la comedia de Moliére, cuando aquél
se ve substituido en su hogar por otro, que tiene su misma figura y cuando
acontece algo andlogo con Sosie, su criado que se ve también reproducido.
El delirio de Sosie, se puede condensar en esta frase: “‘sois una copia de
vosotros mismos”. De aqui una serie de situaciones cOmicas a base de agi-
taciéon, que no desaparece sino hasta que se hace luz en el asunto.*

* La comedia de Moliére esta inspirada en otra anterior de Plauto, la que a su
vez tomd su origen en una antigua leyenda hindi, en que el Dios suplanta el lugar del
esposo con su mujer, por lo que este ultimo al verse ofendido y sin embargo reprodu-
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Anilogos estados de inquietud se hallan en las narraciones interesantes
hechas por Esquirol y en el padecimiento designado por Krishaber con el
nombre de neuropatia cerebro-cardiaca.

El individuo normal siempre se da cuenta de lo que existe en su derre-:

dor y lo percibe, asi como de si mismo; pero cuando hay un desquicia-
miento morboso en el sentido de referencia, entonces aparece el senti-
miento de vacio que como consecuencia, provoca el delirio de negacién en
que la persona puede decir: “No tengo cabeza, no tengo cara, no tengo in-
testinos, etc.”? Como prueba de la alteraciébn de la percepcién social o
externa, vamos a referir la historia de Leticia.

Historia de Leticia

Leticia es una joven de 25 afios que se parece a la bella durmiente del
bosque. En su cama pasa mucho tiempo dormida y cuando despierta dice
a su médico: “;Por qué me hablais? Vos no existis, buenas noches. Hemos
terminado.” (“Vous n’existez pas. Bon soir. Non plus.”) Leticia ve al fa-
cultativo, como ve la mesa y los objetos de una pieza, pero nada existe
para ella. El y los objetos han perdido la realidad del relieve, son planos,
como si se les viera dibujados en papel; son artificiales e imitaciones del
“Bon Marché”.* Asi también son las flores para ella; son flores de papel.
La artificialidad, el alejamiento, la pequediez, la irrealidad en fin, constitu-
yen el mundo extrafio de Leticia. Cabe decir de paso que en la practica, el
mundo real es el ordinario, mientras que el teatro es el artificial. La curio-
sidad del asunto alcanza sumo grado, cuando al bailar Leticia, en su baile
la loca misma se pregunta: “;Bailo yo acaso?”

El sentimiento de vacio.

La ensefianza que nos viene de lo referido es que segln se presenta la
percepcidn social, asi orientamos nuestra conducta. Esta nunca es la mis-
ma, sino que varia seglin nuestras apreciaciones particulares. El valor que
se da a las cosas, provoca actividades especiales en consonancia con el aqui-
latamiento que se ha hecho. Las pérdidas que va teniendo la persona pue-

cido en otro, con las apariencias de é1 mismo, acusa al impostor ante la corte de Be-
narés para que ésta falle. El juez vacilante pone como prueba el del mayor vigor de
cada uno de los contendientes, pues se sabia que el marido ofendido disponia de la
mayor fuerza del lugar. Aceptado el torneo, cumpli6 éste con tantas pruebas como
fueran los trabajos de Hércules, mientras que el culpable pretendi6 ganar el pleito,
sobrepujando a su contrincante en tantas veces como hijas tenia Danaos. Esto que
podria suponerse en su favor, lo condend; pues sélo era capaz de ello la accién de un
Dios y no de un hombre que recuperd a su esposa. En la obra de Moliére, Jipiter
toma la forma de Anfitrién, General de los Tebanos; y Mercurio la de Sosie, criado
de Anfitrién (nota del Dr. Aragbn).

2 La despersonalizacion intra o alopsiquica, el sentimiento de irrealidad (derea-
lizacién) expresion de algunos trastornos de la somatognosia, que puede integrar el
sindrome de Cottard como en este ejemplo,

* Célebre almacén que atin existe.
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den ir aumentando. Asi, si se ha perdido Ernestina hay que encontrar a
Ernestina y hay que buscarla, en el supuesto de que exista. Puede suceder
que no solamente sea ella la que se perdid, sino que también se han per-
dido los amigos, la confianza de las gentes, los sentimientos religiosos y
hasta Dios mismo. Entonces el hombre estid vacio y por el hecho de la
supresion de su conducta social se puede considerar como un hombre

muerto. i g

Un abogado portador del sentimiento de vacio, decia: “Yo no puedo
trabajar. ;Existo o no existo? ;Soy vivo o muerto? So6lo he encontrado
hombres y perros muertos. Todo lo que estd vivo, estd muerto.” Como se
notard aqui, hay el sentimiento completo de irrealidad aplicado hasta a
si mismo, constituyéndose la ilusibn de morir y todo un conjunto de fe-
noémenos hipocondriacos. La negacién es absoluta cuando el mismo enfer:
mo hace esta pregunta: ““;Para qué quereis que me ocupe de la familia si
he llegado a ser invisible?” El paciente no cree en su familia porque la fun-
cién de lo real se ha perdido.

Nosotros percibimos los objetivos, porque los vemos, los tocamos,
etc., y de aqui la creencia, que no es sino el resultado de varias operaciones
psicolégicas.

El sentimiento de vacio esta en oposicién con el Gltimo perfodo que
hemos analizado en Magdalena y que hemos llamado estado de consuelo.
Durante €1, Magdalena en éxtasis tiene un sentimiento intelectivo en que
como su nombre lo indica, comprende todo: comprende las matematicas,
la astronomfa, etc. El momento es opuesto a aquel de sequedad en que ex-
presa: “Soy una tonta y no entiendo nada”. A este particular no hay que
dejar pasar por alto que los verdaderos locos son los que dicen “que no lo
son”, Los que no lo son completamente, se quejan de ello.?

a) Su subjetividad.

En el sentimiento de vacio la parte subjetiva que acompaia a las sen-
saciones es mas importante que las sensaciones mismas, al grado de en tre-
menda antinomia negar éstas, y asi: un sujeto se quejaba a los 30 afios de
ser ciego (jgran desgracia!) pero si se le ponian dos dedos de la mano de-
lante de sus ojos, los veia, y si se media su agudeza visual, ésta era normal.
Lo mismo acontecia con su supuesta sordera: todo lo que oia era falso
para él; manifestaba que el silencio lo rodeaba por todas partes, pero con-
testaba a lo que se le preguntaba. Del mismo modo decia: “Soy insensible”
aun cuando a la exploracién pudiera demostrarse el dolor, pero es que éste
es uno y la supresion mental del sufrimiento es otra cosa.

El sentimiento de vacio, altera fundamentalmente la memoria y para
corroborar este acerto vamos a pasar revista a 4 ejemplos demasiado sig-
nificativos.

3 La “conciencia de enfermedad” suele estar ausente en muchos psicoticos pero
no de una manera absoluta. La contraparte en el caso de los neurdticos es también
valida,
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b) Ejemplos.

ler. ejemplo. Una mujer de fondo nervioso exagerado, efectia un ca-
samiento, aun cuando tardio. Ella confiesa que tal matrimonio la ha trans-
formado y modificado su carcter. A los tres afios se le desarrolla a su es-
poso un tumor cerebral, por el cual es trepanado y después muere. La viu-
da se queja, pero lo hace por la salud que ella conserva: “Yo seria feliz”’,
dice, “si pudiera estar mala o enfermarme. Muerto mi marido yo soy la
criminal por no haberlo sentido ni a la fecha sentirlo. En efecto mi recuer-
do es sin emociones y sin tristeza”. En los sujetos de memoria normal
siempre hay un fondo de afectividad, que en el caso relatado se ha perdi-
do: hay el vacio completo.

20. Ejemplo. Se trata de una mujer casada y agotada por una astenia
psicolégica intensa. Ella niega todo. Dice: “Yo no soy la esposa de mi ma-
rido. Yo no tengo nifios”. (Para ella sus hijos son como si no existieran.)
“Yo no poseo nada, es decir, no soy propietaria. Nada me pertenece. Por
lo mismo, nada me importa”. En este segundo ejemplo, fundamental-
mente, lo que se destaca es la pérdida del interés; ella aparece como vivien-
do en medio de un desierto.

3er. ejemplo. Un capitén ha sido herido en la cabeza en la regién oc-
cipital y como consecuencia de la lesion, le ha sobrevenido una hemianop-
sia. A esta persona se le aplico el trépano; pero a pesar de la intervencién,
ha perdido la localizacién psicoldgica. Hay “déficit’”” de las percepciones,
de las iméagenes y de los recuerdos. “Todo lo que me rodea es negro”, dice:
“Vivo en la negrura o en la obscuridad completa”. Pero no sélo es eso,
sino que también se halla alterada notablemente la referencia al tiempo.
Su vida esta hueca tanto de espacio como del suceder de las cosas. Para él
no hay pasado, presente ni futuro. En resumen: es un individuo que men-
talmente estd fuera de las dos realidades, de que no puede prescindir una
existencia normal, con su respectivo lugar corporal en la extension y que
vive desarrollando los acontecimientos que forman su historia, en duracio-
nes y sucesiones, ampliamente consideradas en lo que podriamos llamar la
Psicologia del tiempo.*

40. ejemplo. Una pobre mujer ha enviudado, y en su nuevo estado ha
volcado por completo el concepto de los momentos de su vida y de las
épocas de los sucesos que le atafien: “Mi marido”, asienta rotundamente:
“hace 40 afios que lo he perdido”, En vista de tal afirmacién, ella se con-
duce socialmente como si el suceso se hubiera realizado en pretérito remo-
to. El finado esposo, de hecho, sblo ha desaparecido desde hace 6 afios,

4 Consultar: Minkowski (referencia 48 de la bibliografia) y su obra: “El tiempo
vivido” F.C.E., México, 1973, funaamental sobre el tema de la psicologia del tiem-
po, asi como el articulo de Mandel Sachs: “El concepto del tiempo en fisica y en
cosmologia”. La Recherche, No. 86,1978 (104-111) y que fue publicado en castella-
no en la revista Ciencia y Desarrollo (CONACYT).

El capitin del ejemplo de Janet fue, a pesar de todo, mds afortunado que Za-
setski, el soldado soviético herido en la cabeza en la segunda guerra mundial y de
quien A.R. Luria dejé el impresionante testimonio en “El hombre con su mundo des-
trozado”. Granica Ed. Buenos Aires, 1973,
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pero la enferma no lo recuerda. Este caso patoldgico, tiene sus equivalentes
normales en todos aquellos individuos que, faltos de carifio para seres ama-
dos, se conducen al mes de muertos estos Gltimos, como si los hechos hu-
bieran pasado ha multiples afios.

Volviendo a nuestra paciente: como si lo narrado no fuera bastante,
incurre en contradicciones tremedas, como por ejemplo, cuando hace esta
aseveracion: “Tengo hijos de 28 afios, pero yo no soy tan grande como
ellos, pues sblo cuento 25”. Unicamente la pérdida de la funcion de lo real
y el sentimiento correspondiente de vacio, pueden explicar la dislocacién
mencionada y la falta completa de concatenacion y coordinaciéon adecua-
das a los fenOmenos que, en su desorden provocado por la alteracion mor-
bosa, llegan a constituir un “maremagnum” o una madeja toda enredada y
dificil de volver a arreglar.’

5 Consultar: Alliez (Referencia 4 de la bibliografia).
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lll LA ACCION PRIMARIAY
LA ACCION SECUNDARIA

Las perturbaciones de la sensibilidad y el senti-
miento vacio.

En los casos anteriores en que hemos estudiado la pérdida de la fun-
cién de lo real, hemos visto: unas veces, la duplicacién de la personalidad,
como en Anfitrién y Sosie, en la obra de Moliére.® otras veces, hemos
anotado: o la negacion de las cosas o la negacion del individuo mismo en el
espacio y en el tiempo, cuando describimos el sentimiento de vacio. Todo
lo anterior se ha hecho, no a titulo de simple curiosidad, sino con el ob-
jeto, por una parte, de conocer el mecanismo de producciéon del fendémeno
¥, por la otra, para curar el estado morboso.

Normalmente, y en virtud del principio de ubicuidad, si se platica ante
un auditorio, es initil que se busque al sujeto de la platica en otra parte,
porque no se le hallard. Solamente el espiritu podré alejarse, refiriéndose
a imdgenes o recuerdos distantes; pero éstos teniéndolos como iméagenes y
recuerdos.

El sentimiento de ubicuidad (“bilocation”), falseado y dependiente de
ilusiones y de alucinaciones, puede consultarse en ellibro “La Inteligencia”
de Taine (fibula de “La oruga y la mariposa”), en que, en su metamorfo-
sis, la segunda argumenta que es otra, porque no es al mismo tiempo como
era antes. En la Filosofia de Ribot, pueden encontrarse citas analogas, en
el estudio que hace de las enfermedades y duplicacién de la personalidad,
con pérdidas més o menos aparentes de las distintas sensaciones. El Profe-
sor Pick, neurdlogo distinguido, ha hecho la exploracién, con aparatos es-
peciales, de los oidos y de los ojos, en individuos, por ejemplo, que afir-
man no oir o estar en la oscuridad y, sin embargo, sus alteraciones senso-
riales s6lo se pueden explicar por perturbaciones imaginarias. La literatura
es abundante. Entre los escritos dignos de mencion acerca del mismo asun-
to, citaremos los de Denys.y Camus.’

6 El delirio de Capgras o de Sosias.

7 Célebres neurdlogos cuyas observaciones, al lado de las de Jean Lhermitte,
colaboraron a fundar las bases de la neuropsicologia moderna. Sobre este tema se
recomienda consultar: Lhermitte, J.: “Les Hallucinations, Clinique et Physiopatho-
logie” Doin & Cie, Paris, 1951,

Hécaen, H.; Ajurriaguerra, J. de: “Méconnaissances et Hallucinations Corporel-
les. Intégration et Désintegration de la Somatognosie”. Masson et Cie. Paris, 1952.

Mikorey, M.: “Fantémes et Doubles”. Doin et Cie. Paris, 1959, y por supuesto:
Ey, H. (referencia 23 de la bibliografia).
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Por su parte, James insiste en que nosotros sentimos las alteraciones
viscerales del corazén, los pulmones, etc., a medida que se presentan. En
la practica, no es facil apreciar esa impresionabilidad visceral, as{ como la
del estbmago y del intestino.

El orden que se ha sefialado para la pérdida de las diversas formas de
sensibilidad, es:

lo.—Pérdida de la sensibilidad general y especial.

20.—Pérdida de las sensibilidades accesorias o kinestésicas (sensaciones
de movimiento que acompaiian frecuentemente a las percepciones), y

30.—Pérdida de las sensaciones viscerales.

En la pérdida de la funcibén de lo real, y cuando se trata del sentimien-
to de vacio, sin embargo, el asunto no puede ser explicado por trastornos
viscerales, para lo cual vamos a referirnos a dos hechos:

1.—Un sujeto dice: “Estoy muerto, soy un cadaver y me encuentro
en el fondo negro de una tumba. Hay el aniquilamiento de todo mi ser”.
Pero al hacer esta descripcion, se detiene y agrega: “Excusadme, tengo que
irme al momento, para cubrir una necesidad urgente; voy a un lugar re-
servado, porque he tomado un purgante”. ‘“Je veux aller au cabinet”.
Como se notari, esta persona no ha perdido la sensibilidad visceral y, sin
embargo, tiene el sentimiento de vacio, cuya explicacion no puede ser mas
que una alteracion imaginativa.

II.—Las sensaciones kinestésicas y las viscerales, se perturban profun-
damente en padecimientos como la Tabes o Ataxia Locomotriz, en que
hay crisis géastricas tremendas y en las neuritis, en que es muy comin
que haya zonas de analgesia, unas veces, otrs de hiperestesia, y otras de
anestesia visceral; y, no obstante, todo ello, en los individuos portadores
de tales dolencias, no hemos encontrado pérdida de la funcion de lo real.

Con relacién al asunto en cuestién, refirimonos a un ejemplo curioso:
un capitidn tenia alojada una bala en la cabeza, donde la conservd como
cuerpo extrafio. Las alteraciones que sobrevinieron fueron de significa-
ci6n. Decia: “Sufro mucho. Estoy perdido en el desierto. No sé como
andar en la calle, ni en qué cuartel existe mi casa, ni como he tomado la
escalera para llegar aqui. Ahora si estoy tranquilo, porque sé donde me
voy a dormir”. Esta persona habia perdido el sentido de la orientacion y
de la direccién en el espacio, diferencidndose de las personas sanas, que
saben las relaciones que tienen con los objetos y las cosas que las rodean.
Todos los detalles poseen valor y pueden, en ciertas circunstancias, llegar a
ser interesantes,

Historia de Claudina.

Para reforzar la tesis sustentada, describiremos aunque sea rapidamen-
te, el caso de Claudina, que no tiene sentimiento de su personalidad. La
joven desde su cama dice a su médico al pasar: “Vuestro sobretodo perte-
nece a otro mundo, es muy extravagante, es irreal. El polvo que cae sobre
la ropa es de otro mundo. Yo me llamo la Seforita Trapo (Mademoiselle
“Chiffon”) y no podré ponerme polvo porque soy de tela. Veo el polvo,
pero la rosa es irreal”.
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Otro ejemplo digno de traer a cuenta, es el de aquella persona que esté
sentada y tiene cerca de si a una nifia de tres afios, que se entretiene ju-
gando. La persona expresa que no es de este mundo y pertenece a otro
planeta; y, cuando lo dice, contradiciéndose a si misma, salta sobre la nifia,
porque ésta, inconscientemente esta a punto de tirarle la silla,

Influencia de la memoria y del lenguaje para la
ejecucion de las acciones.

Hemos manifestado anteriormente, que toda creencia es una promesa
de accion y, precisando mas, diremos ahora que toda idea lo es, asi como
todo recuerdo. Ya el primer momento de la memoria es acto cuando hace
una narracioén de lo acontecido, es decir, cuando relata (“Faire le récit”).
En unos de los enfermos sefialados, las acciones han desaparecido, estidn
suprimidas totalmente; en otros, aun cuando sea en minima parte, se han
conservado.

Como corroboracién de lo expresado llamaremos la atencién sobre
que cuando afirmamos v.g. “Hemos visto la Catedral de México’ en estos
momentos en que sustentamos una Conferencia en el Paraninfo de la Uni-
versidad, es porque pensamos que estamos cerca de aquella iglesia, y que,
siendo corta la distancia, es posible ir a verla, es decir, se hace la promesa
de un paseo.*

Se ha dicho: ;qué promesa hay en la creencia de un recuerdo? La con-
testacion serd que la persistencia de las cosas puede servir como prueba: asi
si asentamos haber concurrido a un baile, podemos demostrarlo ejecutando
la accibn correspondiente de volver a visitar el local del caso. Pero la difi-
cultad sube de punto, cuando se refiere uno a hechos pretéritos, que ha
mucho tiempo acontecieron y ya no existen las cosas ligadas a ellos. En-
tonces todo se desvanece. ;Donde esté el pasado? ;Dénde estén los dias de
la juventud? En uno de sus articulos, Wells asienta que la descripcién del
pasado es como cuando vamos en ferrocarril: lo que pasé ha desaparecido,
pero es una tonteria decir que no existe. Esto se debe a que sdlo sabemos
marchar para adelante y no para atras. Nos parecemos a las plantas que
nunca retroceden. Las margaritas crecen y después mueren, sencillamente,
porque no han podido retroceder. El caso es diferente de cuando conclui-
mos que no se puede ir al mar, porque no lo tenemos a la vista,

Hay que modificar el lenguaje, porque otras veces, a pesar de afirma-
ciones contradictorias que se hagan diariamente, la accién no podri de-
mostrarse. Hace poco expresibamos que habiamos estado en un baile, pero
si agregamos algo falso, como que en el sarao todos concurrieron de color
verde, con su peluca rubia y su coleta negra ;donde podriamos hallar di-
chos personajes? Su existencia es indemostrable. Todos se han esfumado.

La posibilidad de una demostracion, tanto en el presente, como retros-
pectivamente en el pasado, ©s, en resumen, un intento o conato de accién,

* La gigantesca excavacién que hoy en dfa pretende descubrir el verdadero em-

plazamiento del templo mayor de Tenochtitlan podria ser un obsticulo a la “ejecu-
cién de la accién” del pobre profesor visitante.
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nada mas que ésta, segan la estimaciic’)n que se tenga del mundo exterior,

| ion primaria o accion secundaria. . y
il OG:xiglr‘;lnﬁ:nte la ac¢ién primaria es la fundamental y esencial, mien-
tras que la secundaria no es Unica sino multiple. F’or eso d_ebemos hablar
de acciones supernumerarias o de lujo. Las relaciones §oclales nos lo de-
muestran. Cuando nos presentan a un hombre o a una sefiora, la aantud no
es la misma. En el fondo hay una actitud sefcual que se expresa filferente-
mente, y esta actitud podra manifestarse, mas tardef en una amlstaq y es-
tima duraderas o en un amor 0 amorio, segun 1as_cucunstanc1as. Tiempo
hay para ello: el hombre ama de los 12 a los 95 afios. (?)* En la presen.ta-
cibn aludida, el saludo, tendra que variar, ya sea que se trgte de un superior
o de un inferior; asi como la categoria del nombre propio que se nos hace
conocer o el que nosotros damos. El saludo es el acto fundamental y’los
nombres propios, ya por si mismos, son un modo de galudar. Esto sera el
punto de partida de una serie de actos derivados y ulteriores.

Semejanza entre el fenémeno fisicc_) de la resonan-
ciay las distintas categorias de acciones.

Helmholtz, el notable fisico aleman, ha expresado que en un somfio
dado, por ejemplo, merced a la vibracion de la cuerda del arco de un vio-
lin, hay que considerar:

.—La nota dominante, y )

;g.—Los armobnicos que se le superponen; es decir, al lado del sonido
fundamental, hay resonancias diferentes, ecos que se agregan. = ¢

Ahora bien, al sonido fundamental puede compararse la accion prima-
ria y a los armonicos las secundarias. El m'xmero'de éstas, depen'dera de la
riqueza o de la pobreza del espiritu, que en el primer caso tend{a una con-
ducta variada, mientras que en el segundo, reducida. Asi, el sentimiento de
vacio, comienza a iniciarse en los que, por eJ:emplo, se desayur.la.n‘y comen,
pero no cenan, porque estableciendo una dieta, reducen a lo indispensable

e accion. s 2
= esg::]g consecuencia de lo anterior, se tiene: que la re:lacion ex1§tente
entre la accidon primaria y las secundarias, depende, ademas del bagaje con
que se cuenta, del gasto que se hace y, por lo tanto, de !a regulgcxon y re-
glamentacion del acto para economizar esfuerzo y prevenir la fatiga.

* La interrogacion del texto es del pudoroso Dr. Aragdn, su traductor,
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IV EL ESFUERZO Y LA
FATIGA

Las acciones accidentales y las necesarias.

Para aclarar la diferencia que hay entre la accién primaria y las secun-
darias, cabe afiadir que aquélla, la primaria, es fundamentalmente #til: asi
es la alimentacion; asi el uso de la palabra; de igual modo el calentamiento
del cuerpo cuando hace frio, etc. Las acciones derivadas pueden a su vez
ser o accidentales, dependiendo de la constitucién personal de cada quien;
O necesarias, estando caracterizadas las {iltimas, porque forman parte de
la vida psiquica normal. Tanto unas como otras, provocan reacciones o
correcciones segn las circunstancias,

Fenémenos de aceleracion y de retardo.

El hombre es semejante a un automoévil que, en su carrera puede ser
dirigido, tanto a la derecha como a la izquierda, o seguir de frente, asi
como acelerar o retardar la marcha; o en otros términos: es capaz de re-
gularizar el recorrido, sirviéndose para ello de valvulas, escapes, frenos y
palancas. As{ mismo, hay fenbmenos aceleradores o frenadores en el orga-
nismo, dependiendo: unos, cominmente, de nervios motores que, en el sis-
tema de la vida de relacion, descargan rdpidamente su energia; y, lo hacen
menos pronto, en el Simpético; los otros: los inhibidores o que detienen el
impetu, ofrecen como tipo al Neumogastrico.

Por lo que toca a la vida del espiritu, son los sentimientos los que arre-
glan la conducta, haciéndola o violenta o reposada, y efectuandola a costa
de esfuerzo, o engendrando como consecuencia el cansancio.®

Ya, en otras épocas, se han ocupado del asunto médicos como Cabanis
y Regis, y filosofos como Maine de Biran y Bossuet. En los @iltimos tiem-
pos, James ha hecho un estudio detenido del feeling del esfuerzo y hay al-
gn articulo interesantisimo de Philippe,

Los sentimientos del esfuerzo y la fatiga asuntos de este capitulo, son
pasivos y han sido considerados como imagenes y como reflejos. La fuerza
es manifestacion de nuestro ser ya sea fisica, moral o psicoldgica. Desde
ha mucho tiempo Helmholtz y Bastian, se preguntaron: ;qué es el esfuer-
z0?, y como consecuencia, se vino a caer en cuenta de que es la emocion
provocada por fuerzas nerviosas que, partiendo del cerebro, llegan a nues-
tros brazos. El cerebro se ha supuesto formado de celdillas pequefias que
se pueden comparar a diminutas cajas, en donde se guardan los recuerdos,

8 Conceptos quasi-cibernéticos avant la lettre.
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acervo que en cualquier momento se puede gastar.” La explicacion asi
hecha, no cuesta dificultad, pero si meditamos un poco, veremos que los
sentimientos del esfuerzo y de la fatiga, no son los efectos de la actividad
central. Asi, un enfermo hemiplégico del lado derecho, no puede comer,
ni tampoco dar la mano del mismo lado, cuando se le pide, no obstante
que hace intento para hacerlo. Esto no corresponde al esfuerzo. James con-
testaria: “puede hacerse del otro lado del cuerpo en donde se han conser-
vado los movimientos”.

Inversion de las formulas dinamicas y de quietismo.

Las férmulas se han modificado, considerando el esfuerzo y la fatiga,
no en el centro, sino en la periferia; y anotando las alteraciones del pulso
y la respiracion en cada caso. Las curvas presentadas por un esfigmografo y
por un neumografo, se abaten cuando sobreviene el cansancio y, en cam-
bio, se conservan levantadas mientras hay entereza. Tales apreciaciones de
orden fisico, se han querido extender a la esfera moral, pero este parale-
lismo es absurdo como bien pronto y lo vamos a demostrar. Para ello en-
tremos en el terreno patologico, considerando las alteraciones sentimen-
tales.

Estados Delirantes

a) En la melancolia.

En la locura, entre sus diversos aspectos, hay dos muy interesantes
que son: la melancolia simple y la melancolia delirante, en las que, ademés
de la tristeza, hay otras consideraciones dignas de mencionarse.

En una persona normal, la apreciacioén: “tengo frio”, es tan real como
esta otra: “tengo necesidad de sufrir”. Jouffroy ya lo ha dicho: la Psicolo-
gia es una ciencia de lo particular; y, del mismo modo que se hacen las
apreciaciones anteriores en concreto, pueden hacerse otras analogas como
“tengo suefio”, “tengo hambre”, etc.; pero las aseveraciones en una per-
sona enferma, mentalmente hablando, no estan en consonancia, frecuente-
mente, con sus condiciones corporales.

Para comprobar este aserto, nos referiremos a una sefiorita de 18 a
19 afios, que padecia de anorexia. La falta de apetito estaba en relacion
con trastornos digestivos; y como manifestaba que los alimentos le hacian
mal al estobmago, disminuia la racién poco a poco, al grado de no comer
casi nada. Se decia débil por la falta de ingestion de comida, agregado esto
a una ptosis visceral que tenia. “Voy a la tuberculosis”, decia con frecuen-
cia, y sin embargo, caminaba, hacia sus quehaceres, iba a diversiones, etc.
No tenia conciencia alguna de fatiga. Mas adelante, nos detendremos en

9 Janet evita utilizar aqui el término de “engrama”, de uso actual, propuesto
por Semion en 1904 para denominar el trazo organico hipotético depositario de un
cierto contenido informacional conservado en el seno del Sistema Nervioso,
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lo que se llama la inversién de la fatiga y que consiste en que el reposo la
aumenta. El paciente portador de esta afirmacion, la que parece antinomia,
asevera: ‘‘a medida que descanso, me canso més”. Se trata pues en el caso
seflalado de delirio de fatiga, de falsas percepciones de ella, que como tales
ensefian, que no hay un fondo visceral que sirva de base, es inventado.,

b) En la mania.

De igual modo hay delirio del esfuerzo, en maniacos que exageran
todo o tienen la costumbre de hacer grandes esfuerzos, de contraer fuerte-
mente sus musculos, de respirar de un modo profundo, etc.; y que se la-
mentan como contraste de ser desgraciados. Alguno expresaba: “estoy
dado al diablo porque no encuentro una alhaja que he perdido y para esto,
trabajo mucho, y necesito desarrollar un inmenso esfuerzo intelectual”,
Otro, ingeniero y buen matematico, pero portador de una neurastenia,
calculaba todo lo que se ofrecia a su vista: el piso como las escaleras. A
éstas las odiaba porque no podia contarlas integras. Este sentimiento era
correcto, pero exagerado.

Vemos, en conclusién, que puede haber y de hecho hay delirio en los
dos sentimientos apuntados, tanto en el de fatiga como en el de esfuerzo;
de modo que un individuo que se supone agotado, obra activamente;y por
otro lado, uno que hace gala de desplegamiento de energia, se lamenta de
su impotencia. A esto era, puntualmente a lo que queriamos llegar, al di-
vorcio entre lo espiritual y lo material,!?

El antagonismo emocional.

Hay un libro publicado en Florencia ¥ que recomendamos a los que se
interesen en la cuestion. El libro es de Montanelli y se titula: “El antago-
nismo emocional”. En esta obra, va el autor contraponiendo las emocio-
nes, dos a dos, y marcando el contraste respectivo, de modo que llega a
formar dos series que se corresponden. El tratado de Montanelli es de una
literatura inmensa y nutrida.!!

Para terminar, diremos, que no hay un fen6meno fisiol6gico que no
se encuentre comprendido como elemento y como terreno, pero solamente
como tal, en un sentimiento. Sin embargo, entre uno y otro, las interme-
diarias son las acciones cuya sintesis constituye la conducta.

10 Las tesis dualistas o paralelistas persisten hasta la fecha (ver: Popper y Ec-
cles, referencia 59 de la bibliografia) a pesar de los argumentos monistas que se le
oponen con bases sélidas (Bunge, M.: “La bancarrota del dualismo psiconeural”
(71-84) en: Fernandez-Guardiola, A.: “La Conciencia” Trillas. México, 1979.

11 A pesar de la originalidad de los autores italianos, los autores franceses no
suelen citarlos (las excepciones notables han sido Guiraud y Lacan). Los angl6fonos
menos aln. Janet hace alusién aqui a la obra de Sestilio Montanelli “L’antagonisme
émotionnel” (Firenze, 1905) quien concluia: “La coloracién efectiva de nuestros
sentimientos no parece estar en relacin con las variaciones fisiologicas periféricas”.
Janet lo citaba con frecuencia,
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V EL TRABAJO Y EL
REPOSO

La resistencia y las dificultades para la consecu-
cién de las acciones.

Hasta fines del siglo XVIII, solamente se habian estudiado_las image-
nes de los sentimientos de esfuerzo y fatiga;esto ya lo hemos fhcho. Enla
actualidad, la Psicologia los considera como hechos que, en cierto modo,
no son diversos de los que constante y banalxpente se ejecutan, y que con-
sisten en abrir la boca, doblar la rodilla, etc. Sin embargo, se ha pretendl'do
que el esfuerzo esta intimamente ligado a la idea de .gr.andeza, y la de fatiga
a la de pequeniez. Esto no es cierto: el acto de escribir una palabya (lo que
no amerita un gran problema), tanto puede ser una manifestacion de es-

o de fatiga. )
fuerz};)alc:;‘in descrige la conducta de un perro, al que le ofrecia un peque-
fio trozo de aztcar, pero que no ponia al ?lcmce de su boca y, por lo
tanto, no lograba atrapar desde luego. El azicar era levantada a dxferent?s
alturas, cada una de ellas mayor y el perro 'tema que s'alta: cada vez masi
fuerte para tomarlo, lo que al fin conseguia. En seguida @escansaba. E
animal terminaba fatigado. Tal ejemplo muestra que en e’l mismo acto, hay
esfuerzo y fatiga, correspondiendo el aumento de energia al primero, y éa
disminucién brusca o anulacion de la misn}a, a la segunda. Todo depende
del grado de resistencia para la consecusion del acto, que unas veces es

ifici ras en extremo facil.

dlflcil.ay;:)atlatfra “fuerza”, en los tiempos actuales, es ‘peligrcisza, porque pa-
rece que lleva implicito el concepto de poder y de’t.uama, y as'x.coxlno
en Psicologia hay quienes tienen miedo de ser met;fxsxcos_, y en politica hos
que se amedrentan por calificarseles de reaccu?.nanos,.de igual n‘10d.o no ha-
bléis de desplegamiento de fuerza, porque estais perdido. ;Decid si esto_no
es una ironia? Sherrington, en Oxford, en perros descerebrados, ha excita-
do las patas de éstos, para obtener reﬂejos,. dejando qbrar solamente a la
médula, y el resultado positivo lo ha obtenido, pero siempre dentro de un
limite.

Las tendencias. Su carga.

Volviendo a nuestra discusion, diremos que levantar un kilo, no es.u:
acto metafisico, sino material, asi como tampoco lo es pasear varios kil6-

12 Janet hace aqui figura de profeta. Los acontecimientos de los afios siguien-
tes lo demostraron de la manera mas tragica posible.

59




metros. Todo depende del poder, de la velocidad y de la duracioén con que
se haga el movimiento. Son propiedades del acto mismo. He ah{ a un hom-
bre que marcl_m y sigue marchando. Esto lo efectfia, tres, cuatro, seis horas
0 mas, recorriendo una distancia ‘“n”, que llega a tener un valor determi-
nado para cada quien. Esto depende de su poder o de lo que llamaremos la
carga de una ten@encia, carga de nuestro organismo, que nos hace desigua-
lqs: unos muy ricos, otros pobres; unos con aptitud para atrevesar largas
distancias, otros para sélo alcanzarlas cortas.

Las tendencias no son otra cosa, sino la estratificacién de deseos:
unos, como el comer, el beber, la atraccion sexual, mas o menos violentos
; ;l:penosos; otros, como la urbanidad, la honestidad, etc., con diversos

0s.

P.em.lita’senos ahora, hacer una critica de la experimentacién. El hom-
bre disminuido o abatido y que ha perdido el poder de hacer algin esfuer-
zo, no es un enfermo débil, en el sentido estricto del vocablo aunque pa-
rezca tal, pues si lo insultdis, puede mataros, '

El ergbgrafo de Mosso anotaré, en buena hora, al usarlo, cuantas veces
un dedo levanta 3 o 4 kilos. Igualmente, un dinamémetro podra acusar la
fuerza de la mano, pero no dird nada acerca de la fuerza de una tendencia.

_L.os reflejos rotulianos, comicos en cierto aspecto y cuando las piernas
se dirigen al frente, son la exageracién de un acto, pero nada pueden decir
de las descargas explosivas de un epiléptico, cuya fuerza se halla al estado

latente, bajo la forma de tendencias, y puede transformarse en fuerza viva
en cualquier momento. ’

El conflicto de las tendencias.

El principio del esfuerzo es el principio de una colaboracié -
lldndose la persona'lidad al mismo tiempo que la sociedad. Se :::ra, ::ss?xr::a
d’e una concurrencia en que hay conflictos de tendencias individuales entre
siy colectivas, y de las cuales alguna tiene que obtener la victoria. Esto se
ve de;de la ax;imalidad, cuando se disputa un botin. .

: os tendencias no pueden funcionar al mismo tiempo, asie -
rington; y Mac Dougald, por su parte, llama la atencién acsrc’a de g;: s::rra
resolver el punto, es necesaria una canalizacion, pero en sentido det,ermi-
nado..Esta indicacion es lo que llama la idea de drenaje.

Si en el mismo instante se nos obliga a dar un pinchazo y a escribir
una let.ra, tenemos que efectuar una de las dos cosas, optando por la de
mayor mterés y provecho. Para esquematizar el asunto, representemos las
dos tendencias Ty T por circunferencias, dentro de las cuales se encuen-
tran las let'ras a 'y b que indican la diferente calidad de ellas.

La més activa de las dos, en su grado de evolucion, a o b, seri la que
obtenga el triunfo y para esto, tanto los animales como los ho;nbres estan
adaptac!os, en virtud del hébito. Precisemos: la fuerza es una verdadera or-
ganizacién que ha llegado a ser una conducta particular del trabajo. Hay
hombres. que no pueden trabajar, razas primitivas que, siendo fuertes en
su constltu_clon, sin embargo, no se les puede sefialar o imponer labor de
cierta consideracion, aun cuando fisicamente sean vigorosas. La indolencia
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es su atributo.!® La cuestion puede condensarse también de este modo,
con la expresion de otro principio equivalente al anterior, a saber: el tra-
bajo es la organizacion del esfuerzo a traves de la sociedad. Las tendencias
ay b de que hemos hablado, dependen de la personalidad y varian por lo
tanto segin cada quien. Quedaria trunca la exposicién que estamos ha-
ciendo, si no afiadiéramos como complemento, aun cuando parezca raro a
primera vista, que la fatiga a su vez, no es el agotamiento, sino la detencion
de la accion. Este ultimo acerto necesitamos ilustrarlo.

Diferencias entre el agotamiento y la detencion de
la accion.

Supongamos que estamos en el Mont Blanc, en Chamounix, y que he-
mos caminado bastante. Después de hora y media de paseo, debemos dete-
nernos. Esta detencién no es un agotamiento, sino un sentimiento de fati-
ga, que se inicia con el reposo, pues ya es un comienzo la supresion de la
preocupaciébn de seguir subiendo. Asi como una purga cura la constipa-
cibn, del mismo modo el reposo es una accion que cura la fatiga, pues en
el supuesto escogido, de que siguiéramos marchando, esto nos haria mal.
El agotamiento no es sino un accidente.

Podriamos multiplicar los casos; pero el sefialado es tan elocuente, que
no es necesario. Algo semejante acontece cuando duerme uno o descansa;
intrinsecamente, el suefio y la quietud no son fenomenos privativos, sino
acciones particulares. El reposo es una actitud de la conducta, actitud que
es buena, y asi como hay manera de reposar, hay modos de dormir. Repe-
timos: la fatiga es el principio del acto del reposo y éste es un acto particu-
lar. El Dr. Fabre!® en su obra acerca de las maravillas de los insectos, toca
todo esto cuando considera en los himendpteros, ese constante volar que
se suspende de tiempo en tiempo. Ultimamente en Francia, hemos asistido
en Burdeos a una carrera prolongada muchas horas, de ciclistas, que en una
inmensa pista han tenido que correr bastante tiempo, no valiendo la pena
de hacerlo, segin alguien calificara. Los ciclistas tuvieron forzosamente,
cada quien, en la medida de su esfuerzo, que detener su carrera y reposar
de ella. El esfuerzo y el reposo, se pueden considerar como tipos de accio-
nes reflejas, determinadas por estimulaciones que pueden venir de diferen-

13 Estas concepciones eran moneda corriente en la época. Manejadas con el
apoyo de argumentos pseudocientificos condujeron a los planteamientos nazistas
concernientes a las “razas superiores e inferiores” que Janet, como otros coetaneos
suyos, cita con desenfado. La obra “La unidad de la raza humana” de Juan Comas,
editada por la U.N.A M. analiza profunda y cientificamente tales planteamientos que
a pesar de los sucesos que generaron, aiin encuentran adeptos.

14 Jean-Henri Fabre (1823-1915) notable entomdlogo precursor de la Etologia,
reunié una abundante documentacién sobre la observacion y las experiencias que de-
dicé a los insectos. Autor de Souvenirs Entomologiques (1879-1889), consideraba
que gracias al instinto, los animales estan provistos de todos los dones necesarios para
el funcionamiento correcto y mecanico de la maravillosa pequefia maquina que repre-
sentan. Su actividad psiquica estd limitada por completo por la ejecucion, conforme
a un estilo invariable, de la actividad en cuya vista han sido construidos.
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tes pmte§. Sin embargo, puede haber excitantes que al obrar, no provo-
quen accibn alguna, ni fatiga consecutiva. Esto depende de la naturaleza de

ello; y de la del sujeto. Sherrington ha clasificado los reflejos del siguiente
modo:

lo. Reflejos exteroceptores.

20. Reflejos interoceptores y

'30. Reflejos proprioceptores, que son los que toman como punto de
partida, la ejecucion misma del acto.

La .aclaracién de tal manera de considerar se impone. Muchas veces
presenciamos que, por ejemplo, una maquina que transporta algodon, lo
efectia adecuadamente, segiin la pericia de quien la maneja. Pero st;ele
descorr!.poner‘se, y esta descompostura que impide la realizacion del acto
se corrije a si misma, en virtud de un mecanismo especial. De manera ané:

loga, en el mane'jo de ?utoméviles, cuando éstos sufren accidentes, algunos
se corrijen por si propios.

La finalidad de los sentimientos.

Antes ge terminar las elucubraciones anteriores, hay que recordar que
no se concxbe_n los sentimientos humanos si se suprime la finalidad para
conservar la vida y entonces no se puede explicar ella. El esfuerzo y la fati-
ga hay ‘que tomarlos como punto de partida, cuya finalidad es evitar el
agotamiento. Poseen signos propios para reconocerlos, pero hay veces que
tanto unos como otros, estan alterados en casos patologicos. A su debidc;

tiempo detallaremos el delirio del esfuerzo y de la fatiga, 11 é
la categoria de absurdos. . B Lrgnislons
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VI EL GOCE Y LA PENA

Los sentimientos objetivos y los representativos.

Es bien dificil llegar a precisar lo que son el goce y la pena. Se trata
de dos sentimientos vagos y que presentan multiples matices. Esto hace
dificil el separarlos de fendmenos semejantes con los que tienen relacion.
Asi, el goce es vecino del placer, como el sufrimiento lo es del dolor. Sin
embargo, no hay que confundirlos. Analizando los contrastes que presen-
tan, se ha llegado a establecer que el placer se traduce por un acercamiento
al objeto que lo motiva; mientras que el dolor, siendo un signo de adver-
tencia, de un dafio, se resuelve en un alejamiento.

El goce y el sufrimiento son mas bien representativos: asi, el primero
aparece en condiciones favorables para el hombre, como por ejemplo,
cuando se trata del aumento de su fortuna, el halago de su reputacion o el
encomio de su honor. El sufrimiento o la pena moral, se produce en cir-
cunstancias opuestas, cuando la salud o la vida estan en peligro; cuando la
reputacion esta comprometida, o hay en perspectiva la pérdida de la liber-
tad, en virtud de una prision posible. Si los hechos acontecen por lo que
toca al factor tiempo, rapidamente; entonces se trata de estados emocio-
nales que se producen con todo ardor y sacudimiento, como cuando un
joven pide un beso a una dama y ésta se lo concede; o bien, cuando se
trata de un estudiante con pocos o ningunos conocimientos y que es re-
probado. En cambio, cuando el beso es aplazado o cuando se trata de la
larga preparacion de un Bachillerato, entonces, en virtud de la duracion,
los estados de conciencia se modifican, y por su prolongacion, se trata de
sentimientos propiamente dichos. La afeccion estd acortada en un caso,
evoluciona en serie en el otro, y aquélla puede convertirse en ésta.

Condiciones corporales e intelectuales.

Desde hace aproximadamente 50 afios, se ha pretendido llegar a una
solucibn muy particular, tanto del goce como del sufrimiento, pues al exa-
minarlos se ha significado que hay alteraciones de la inteligencia, de la mo-
tilidad y viscerales. Se ha dicho que el que goza, tiene las ideas claras, agil
su cuerpo y sus funciones llevandose a cabo sin perturbacion alguna; mien-
tras que el que sufre no tiene su inteligencia normal, esta agitado, a veces
sobrevienen convulsiones y los 6rganos padecen. Con este motivo hay una
carta de James llena de detalles, en la que se describe el resultado de un
temblor de tierra que sufrieron los habitantes de San Francisco, muchos de
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los cuales quedaron sin casa y tuvieron que irse al campo. No podian dor-
mir, habiéndose presentado en ellos, en su excitacion, una locuacidad exa-
gerada, en la que comentaban el siniestro. Esta locuacidad, a veces tomaba
el aspecto de una griteria ensordecedora, acompafiada de perturbaciones
motoras, de ademanes y hasta de accidentes convulsivos. En ellos, no fal-
taron perturbaciones de las funciones viscerales.

Refutacion de la teoria de James-Lange.

Antes de pasar adelante, y para hacer justicia, es conveniente recordar
que estas Gltimas perturbaciones ya habian sido sefialadas en la filosofia
cartesiana y por Malebranche, a quien se puede considerar como el padre
de la Psicologia francesa. Ya desde aquel entonces se presentia lo que mas
tarde habian de desarrollar James y Lange, cuando estos dos pensadores,
cada uno por su parte, asentaron que las emociones dependen de las alte-
raciones viscerales, y que hay una participaciébn muy interesante, una con-
tribucién de los reflejos vaso-motores. La teoria de James-Lange, ha sido
exagerada, principalmente por sus discipulos, aconteciendo en la ciencia,
lo que pasa en la politica, en donde los prosélitos abultan los hechos. Del
mismo modo los alumnos hacen decir a sus Maestros lo que éstos no han
expresado. James solo ha hablado refiriéndose a emociones sutiles. Contra
él se ha desencadenado una discusiéon formidable, recibiendo muchos ata-
ques, entre ellos los de Baldwin. Los sentimientos tienen una tonalidad es-
pecial, que hacen, por su interés, que no quepa discusion posible.

Desde hace bastante tiempo, en Europa Ribot, y en América Titche-
ner, han trabajado en los laboratorios, en donde se han efectuado multi-
ples experimentos, siendo la razon de ser de las investigaciones, la misma,
aproximadamente, que tenia Charcot cuando dormia a las histéricas en sus
célebres sesiones de hipnotismo, es decir, tener una ocupacién. Los labora-
torios necesitan dinero, una gran cantidad de instrumentos y asuntos sobre
qué investigar. James ha dado el bagaje, asi como un gran nimero de fisio-
logos que constantemente estan tomando las gréficas de la circulaciéon y de
la respiracion, la presion sanguinea, etc.!®

Seria prolijo detallar el nimero de esfigmografos, cardidgrafos, esfig-
momandmetros, oscilometros (de Pachon u otros), etc., o sea los aparatos
que usan, tratando de encontrar las variaciones de los fenomenos fisiolo-
gicos que acompafian a las emociones. Ellos en cierto modo, se burlan de
nosotros, porque no podemos cortar una arteria, seccionar un nervio o mu-
tilar un organismo humano como se puede hacer in dnima vili: en un gato,

15 La critica ir6nica de Janet tenia justificacién ante una fisiologia que balbu-
ceaba y se planteaba, con las técnicas a su alcance, experiencias tentativas y simplistas
sobre temas que los filésofos o los psicologos tedricos y de la introspeccién maneja-
ban desde otro enfoque y sobre todo con otro lenguaje y nivel epistémico. No obstan-
te, no hubiera sido extrafio que Janet hubiera ejercido ese saludable escepticismo atin
en nuestros dias en los que el desarrollo de la neuropsicofisiologia ha alcanzado un
desarrollo tan espectacular. No es raro imaginar la critica que hubiera lanzado contra
Skinner, a pesar de que el planteamiento inicial de Janet de lo que es la psicologia lo
hace aparecer en cierta forma como un “preconductista”,

64

v. gr. Sin embargo, los resultados obtenidos por ellos son mediocres, No
convencen los argumentos dados por Lassegue, por James y por Lange, que
son de escaso valor. A saber:

lo. La supresion por la imaginacion de los fendmenos secundarios vis-
cerales, hace que no quede nada en la esfera de las emociones y de los sen-
timientos. A esta apreciacion contestariamos que no hay derecho para
hacer experimentos con la imaginacion, suprimiendo fen6menos.

20. Se pueden hacer nacer los fenOmenos viscerales por la accion de
toxicos como el alcohol. Esto es cierto, sdlo en parte; el alcohol produce
algunas modificaciones, pero no produce otras que son de esfera esencial-
mente imaginativa.

El método de variaciones concomitantes destruye
el paralelismo psico-organico.

Para resolver la cuestion, vamos a hacer una comparacion entre los dos
fenomenos: el del sufrimiento y el de los actos periféricos que se dicen
acompaniarlo. Para esto hay que aplicar el método de variaciones conco-
mitantes y €l nos indica, que noe podemos demostrar que varien paralela-
mente en ascenso, en descenso, o reciprocamente. Montanelli en el estado
por oposicion que ha hecho de las emociones, nos dice que los fenomenos
viscerales presentan el mismo antagonismo, pero nada mas.

Basquid ha estudiado el tiempo de aparicion de los fenomenos repre-
sentativos y de los viscerales, y ha encontrado que los tiempos de reaccion
son diversos. Asi, por ejemplo, a la par que ha escrito las palabras de las
personas que se quejan, ha registrado los fenomenos viscerales, y ha en-
contrado que éstos se presentan retardados. La conciencia ha hablado mds
pronto que las visceras.'® Por otra parte: no se ha podido demostrar que
la supresion de los fendmenos corporales haga desaparecer la parte afec-
tiva. La prueba podria hacerse con una histérica llena de sensibilidad, a
quien se le suprimiese esta hiperestesia, y viendo si la anestesia consecutiva,
provocada, hacia desaparecer los sentimientos. Esto no es posible, porque
la anestesia histérica es una anestesia de creencia, que en si no es verda-
dera, y por lo tanto deja a la sensibilidad intacta.!” A este particular,
Rageot ha descrito experiencias muy curiosas como ésta: a una sefiora su-
primirle la sensibilidad, y una vez logrado, comunicarle que su padre ha
muerto. Ella no dice nada. A continuacion, sugestionarla, ordenandole:
“os doy la sensibilidad”, y en seguida, comunicarle la misma tremenda no-
ticia, la muerte del padre. Entonces la dama en cuestion se queja. Tales
condiciones se prestan a muchas meditaciones y a mas de una interroga-
cion.

16 En medicina psicosomadtica se observa exactamente lo contrario.

17 Idea generalmente aceptada por todos los autores de esa época (y por mu-
chos actuales). Una experiencia cldsica que la contradice es la de Hernandez-Peon, R.;
Chdvez-Ibarra, G.; Aguilar-Figueroa, E.: “Somatic evoked potentials in one case of
Hysterical Anesthesia™ Electroenceph. Clin. Neurophysiol. 1963. 15 (889-892). Ver
asimismo: Ludwig, A.M.; Lexington, K.: “Hysteria. A Neurobiological Theory".
Arch. Gen. Psychiat. V. 27. Dec. 1972 (771-777).
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Opinién de Sherrington.

Sherrington de quien ya hemos hablado en varias ocasiones, ha podi-
do comprobar en sus perros, a quienes les ha quitado el cerebro, que estos
d?sgraciados animales con sus nervios trozados, pero conservando su Sim-
patico; en esas condiciones, tienen sus emociones, conservan sus simpatias
y antipatias. Estos perros descerebrados, por ejemplo, rechazan la carne
de perro. Lo anterior demuestra que la supresion de los fendmenos viscera-
les, no trae como consecuencia la pérdida de los sentimientos,

Ya para nosotros esto no es cosa nueva, porque como contraprueba,
hemos visto en la historia de Claudina, que en el sentimiento de vacio, que
podriamos llamar también ‘“‘ausencia de todo sentimiento”, no obstante,
hay alteraciones corporales.

La escuela de Chicago y la experiencia.

El problema es el mismo que desarrolla la escuela pragmatista de
Chicago, que ha indicado que en el goce y en la pena hay otra gran canti-
dad de fenbmenos que son hereditarios y constituyen una experiencia pre-
térita. Como en la colera: cerrar los pufios. Esto es la traducciéon de una
defensa del cuerpo hecha en la especie. Del mismo modo los animales ele-
van el labio superior y muestran los caninos, porque analogas acciones las
han efectuado sus antepasados. La escuela de Chicago se refiere a tics de
los ancestros y a actos antidiluvianos, mientras que en resumen nuestros
sentimientos, pasan hoy, y por lo tanto, son diferentes: son actuales, El
error de la escuela, es haber estudiado el pasado y no la accion que se hace
en el presente.!®

El intelectualismo.

Existe otra escuela que es la intelectualista de Viena, que da una gran-
de influencia a la razén o a la l6gica: Nohlowski la representa.

En este criterio, las acciones combaten entre si: hay inhibiciones, hay
ideas que pueden considerarse como esquematicas. Las ideas son acciones
pequefias, como telegraficas. Es un criterio parcial sobre la interpretacion
activa de los sentimientos. En suma: seguimos frente al problema de la ace-
leracion y retardo o frenacién de la accion. Sobre esto tendremos que insis-
tir ulteriormente.

18 Tal afirmaci6n pareciera contradecir una concepcién genetista que Janet ha-
bia sostenido previamente. Mas bien critica aqui las explicaciones abusivas y reduc-
cionistas a ultranza de tal escuela de la misma manera que en nuestros d{as se podrian
criticar los excesos de algunas posiciones de los etélogos o los “sociobidlogos”.
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VIl LA FINALIDAD Y LA
TERMINACION DE LA
ACCION

La suspension de los fenémenos espirituales.
y la suspension de la accién.

Hay una falsa creencia que durante la vida puede detenerse uno por
completo, es decir, puede haber una suspension del espiritu mismo. Esto
no es exacto. Ello traeria el aniquilamiento. Aun durante el suefo, hay en
la inconciencia y en la sub-conciencia, un constante cambiar de fenome-
nos, lo que quiere decir que existe una modalidad diferente de hechos, que
pueden substituirse los unos a los.otros.'® La conducta tiene multiples oca-
siones de accion, y éstos se verifican tanto en el individuo dormido como
en el despierto. La suspension absoluta solo es aparente, se trata en resumi-
das cuentas, de una relatividad, como cuando llegamos al mar y a su vis-
ta, no seguimos caminando ante la imposibilidad de hacerlo. Entonces, re-
gresamos, y este regreso, equivale a otra accion, que continta a la primera,
aun cuando aquélla, por comparacion con la que le sigue, quedd estancada:
como hecho particular se detuvo. Queda establecido pues, que continuan-
do el espiritu en sus elucubraciones, las acciones mismas, que sdlo son un
aspecto de aquél, pueden detenerse, y entonces cabe la pregunta, si esto se
hace porque su fuerza provocadora ya no existe o por otra causa. El caso
en ciertas circunstancias es bien claro: una sefiora que ha salido a la calle
y recorre los almacenes, no compra mas, cuando no tiene en su portamone-
das mas dinero con qué hacerlo. El que poseia se le agoto, y una vez reali-
zado esto, no puede adquirir ninguna chucheria, ni siquiera un periodico.
No se trata de un misterio en el ejemplo referido, la cosa es comprensible
y llana. La accion depende del poder para llevarla a cabo y, terminado el
poder, no se efectia.

Estados patologicos en que la acciéon se prolonga
indefinidamente.

En algunas neurosis, hay la tendencia a continuar indefinidamente la
accion, pero es porque se estd ignorante de la ausencia de posibilidad de
detenerla. Por esto se verd, sistematicamente, a los locos, prolongando su

19 Es la primera vez en esta obra que menciona Janet ambos términos. Es evi-
dente que no corresponden a las bien conocidas nociones freudianas sino que se re-
fieren mads bien a diversos niveles de desestructuracion de la conciencia-vigilia (ver:
Pérez-Rincdn, referencia 53 de la bibliografia).
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actitud, aun cuando se hieran o se maltraten. Hay quienes golpean sus ca-
bezas contra las paredes y continfian ejecutandolo por largo tiempo. Una
melancolica esta llorando treinta afios porque su madre la ha abandonado.
Otra, que no aprecia el factor tiempo, se desespera porque una persona
querida ha muerto hace siete afios, no obstante que ésta asegura de que en
la misma mafiana la ha dejado de ver. Y aun cuando contradictoria, sigue
con esta rumiacion mental.

La salud consiste en detener las acciones en ciertos momentos. Esta
operacion particular tiene gran interés. Para el hombre cuerdo, todo es
importante y tiene valor: el comienzo de cada accion particular, su desa-
rrollo y su suspension oportuna, conveniente, y a debido tiempo. En el ca-
pitulo anterior hemos manifestado que, en el ascenso a Chamonix, la fatiga
es una interrupcién de la accion. Nos detenemos para después volver a co-
menzar la acciéon suspendida. Las razones ya han sido expuestas.

Estados patolégicos en que hay fobia de la accion.

Ahora bien, acontece que en ciertos enfermos, diversos de los que tie-
nen la obsesion de obrar indefinidamente, hay por el contrario, otros, que
poseen la fobia de la accion: son duefios a su vez de un horror a todo des-
plegamiento de energia y a todo contacto extrafo. Es uno de los aspectos
del negativismo. Hay miedo a la sociedad, miedo a las apreciaciones socia-
les y al ““qué diran”, que hace que ciertos sujetos (principalmente mujeres),
se pintan la cara; y miedo curioso, como el de un peluquero que teme a su
navaja. Esto ultimo, es una fobia profesional, como la puede haber en el
médico o en el electricista. El objeto no es sino el instrumento de la ac-
cion, y hay temor de su oficio. El temor es un fenomeno de retroceso o
de huida, que para la actividad.

Diferentes formas de detencion de la accion.

Nace ahora otra cuestion, cual es: saber si en todas las vicisitudes de la
existencia, es facil detener la accion. Si la fuerza es grande, ;hay posibili-
dad de detenerla?; y en caso de lograrlo, ;qué pasa con ella?, ;se deriva?
Analizémos lo que acontece con un corredor que en su gira ha andado cien
metros. El hombre contintia corriendo y durante determinado tiempo su
circulacion y su respiracion se efectiian bien. No acusa palpitaciones, pero
si bruscamente se contiene y queda inmovil, entonces el corazon palpita
y la respiracion se exagera, es anhelante. Esto Gltimo no se presentaria, si
el andarin continuara corriendo, pero mas y mas lentamente, cada vez mas
y mas suave, hasta llegar en un entrenamiento al reposo.

La leyenda del soldado de Maraton, es clasica: emprendio una larga
marcha para ir a comunicar a los atenienses la victoria alcanzada. Al llegar
a Atenas y referirla, cayo muerto; pero la desgracia acontecid por la sus-
pension repentina del impetu. El fendmeno no es diverso de lo que le suce-
de a un automovil, lanzado a una gran velocidad, y al que se para brusca-
mente: la maquina se descompone.
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La derivacion de la accion.
El fracaso y el éxito.

La derivacion de la acciéon o sea el modo de determinarse, puede ser
de dos maneras diferentes, seglin que sobrevenga el fracaso o el éxito.

ler. caso: Si la accidon no proporciona o se corona con el triunfo,
(para qué continuarla? Hay que detenerla, pues no conduce a nada practi-
co. Un hombre que solicita a una mujer y ésta le contesta con una negati-
va, ;para qué continuar en la peticion con la misma persona? Cuando mas,
hay que dejarla y hacerlo con otra.

20. caso: Si en cada prueba parcial, en los examenes del Bachillerato
v. gr.; se alcanza un buen resultado, entonces hay que continuar la labor
emprendida. Se obtienen nuevos brios, a cada beneficio que se recibe.

Como se vé, las reglas son diversas cuando no se logran los proyectos
de cuando se alcanzan los resultados propuestos. La vida se encarga de
mostrarnos como las acciones van variando. Asi el que ha trabajado, en
las vacaciones queda tranquilo y el reposo es su recompensa; mientras que
el que no ha trabajado, tiene que hacerlo en vacaciones.

En el fracaso el cambio de uccion se impone, o en otros términos: la
accion tiene que ser substituida por otra de diversa indole. Para el éxito
la conclusién es antagonica, la ley seria la repeticidn, pues si pudiéramos
repetir todas nuestras consecusiones, estariamos tranquilos, porque serian
las mismas acciones benéficas, aun cuando su apreciaciéon no fuera por
completo idéntica. En el fracaso, volvemos a decirlo, el cambio se impone,
pero éste requiere cierta dosis de esfuerzo que, si no se presenta, origina el
que la accion muera. Hay veces en que el individuo, en virtud del mal re-
sultado anterior y sin fuerzas, exclama: ‘““no quiero nada, sdlo me resta la
resignacion”. En esta afirmacion, él mismo se contradice: la resignacidbn
no es una negacion de accibn, sino una accion con aspecto especial. En
otros fracasados, el mal resultado no es Gnico, ni aislado, sino frecuente y
repetido por la terquedad. Entonces, los cambios tienen que ser multiples,
sucesivos e indefinidos, para volver siempre a comenzar, ain cuando en
esta lucha prolongada, vengan la fatiga y la muerte.

Por su naturaleza misma, la vida es un éxito perpetuo, mientras que el
fracaso trae consigo la destruccion. Para no llegar de un modo directo a
esta ultima, hay que acudir a una trasmutacion de valores: es preciso cam-
biar.2?

Si la accion ha tenido éxito y se suspenden las energias, habiendo so-
brante, hay que aprovecharlo en cualquier cosa, hay libertad para su uso:
se puede emplear en lo que mejor parezca, sin necesidad practica. El em-
pleo puede ser inventado: hay que divertirse v. g. No pasa lo mismo cuan-
do hay que cambiar necesidades imperiosas y de las que por lo tanto no se
puede prescindir. Como confirmacién de lo anterior, recordaremos que el
que tiene que pagar deudas, ya le estd indicado el fin de la accidon, mien-
tras que el que no debe, puede hacer de su dinero lo que le plazca. La con-
ducta es diversa, cuando a un nifio se le da pequefia cantidad de numerario

20 “Janet, psicélogo de la eficiencia’: J. Delay.
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para que adquiera determinada cosa y solamente esa cosa o ese utensilio:
un lapicero, por ejemplo; que cuando se le entrega la misma cantidad de
metdlico sin sefalarle directamente su inversidn y para que ¢l compre lo
que quiera. Las sefioras en general, tienen muy desarrollado el instinto de
comprabilidad, pero hay que distinguir cuando ellas gastan por necesidad,
de cuando compran muchas bagatelas para cumplir solamente sus apetitos,
tendencias o caprichos; sus deseos. Hay algunas que nunca quedan satisfe-
chas.

Establezcamos la suposicion de que habéis ido a Paris, a donde llegais
por primera vez. Estando en una ciudad desconocida para vosotros, es na-
tural que el espiritu se encuentre inquieto, porque no se sabe con exacti-
tud el tipo de los gastos, ni el valor de las cosas. Sin embargo, los previso-
res se preocuparan desde luego de la cuenta del hotel; asi como para su
resguardo, adquiriran de antemano los boletos de regreso en la Compaiiia
Trasatlantica. Hecho esto, os puede suceder una de dos cosas: o confiada-
mente adquiris una gran cantidad de chucherias, las que seducen a todos
los viajeros, y cuando ya no hay nada en vuestro bolsillo, se os presenta
la cuenta de la costurera, cuenta que habia sido olvidada, y entonces hay la
contrariedad; o bien, con toda prudencia regulais vuestras salidas, para que
no obstante ellas, siempre halla un sobrante o reserva disponible. A los que
malgastan, se les presenta, cuando contemplan su “déficit” o bancarrota,
un estado de tristeza. En cambio, los desconfiados ¥y que por su naturaleza
ahorran o miden lo que va saliendo de su fortuna, pequefia o mucha, ex-
perimentan un goce al palpar los resultados de su prevision. La tristeza y el
goce, son pues, modificaciones de las acciones mismas, transformaciones
de la conducta y por lo tanto, su Gltimo capitulo; lo que en cierto modo
hace recordar a Aristoteles, cuando afirmaba que el acto remata la accion,
como a la juventud su flor, es el coronamiento de ella.

Modo de obrar de los pueblos segun el resultado de
la accién

En otra esfera de accion, esta conducta que hemos analizado y que se
resuelve en el fracaso o en el éxito, y como consecuencia, en la pena o en
la alegria; trasciende a los pueblos, y ellos, o retroceden y huyen cuando la
batalla ha terminado y se ha perdido, o bien continfian avanzando, con el
sentimiento del triunfo y la repeticién de las acciones ganadas, que provo-
can la embriaguez de la victoria,?!

La anticipacion del resultado de la accion

Volvamos ahora a una dificultad que es comin observar en las gentes,
¥ que se presenta en el curso y en el fin de la accién: es el miedo de abre-

21 La fascinacién de los pueblos “embriagados™ por el poder y la victoria era
compartida en esa época por muchos hombres de letras y pensadores de diferentes
ramas. En 1925 constituian afin el eco de la gran guerra (14-18) cuando no una evo-
cacién romdntica de las acciones napolednicas. Esta fascinacion de la entre deux guer-
res fue hdbilmente explotada por los politicos de todos los bandos. (cf: 13).
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viarla, o la seguridad del resultado. Se anticipan los futuros accxd'en.tes, l)-,l se
dan como un hecho cuando todavia no lo son, el frac_:asc? ° el exxtg. ; ay
quienes afirman que han fracasado cuando apenas principia _la accion; en
cambio, otros tienen el valor y al comenzarla, poseen !a conviccion de que
ganaran. Esto lo que quiere decir, es que la falta de ex.lto oel tnunf'o, pue-
den lograrse pronto o bien lentamente. Estas{rgaccmnes es comun que
aparezcan de un modo inmediato, como dice W:lham James, a la presggcm
del objeto. Un pusilanime al verse por ?Jemplo junto a un os?, se consil e(;'.a
ya como devorado, aun cuande todavia no ha)fa sucedido. ',Cuantos_m i-
viduos como el que se supone ya dentro del vientre del animal _(':a.r'mcero
o de la fiera, se representan catastrofes, al apenas comenzar la accion! ;

La ensefianza del asunto es que la emocion o constm_lye el feno.rpe-
no psicologico primitivo. Lo primitivo es gl comienzo y el fin de la acc1(<i)n.
La emocion es una copia del fracaso o del éxito, y estos a su vez, depen eri
o de la ignorancia yara la regulacion dgl acto, o del conocm;1ento lparzi:_
ajuste del mismo.?? La obra perfecta tiene en cuenta, tanto las acelera :
nes, como los retardos de que sg’pu‘ed.e valer para llegar con precision a la
meta. Esta debe ser la preocupacion unica.

22 QOtra evocacion “precibernética”.
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VIIl LA REGULACION DE LA
ACCION

Las ilusiones del transcurso del tiempo.

Hemo.s’ establecido que los sentimientos estan formados por acciones
de regulacion consistentes, ya sea en la aceleraciéon o ya en el retardo; y
que el resultado correspondiente es placentero o penoso. Son el fondo ’de
nuestra conducta y la orientan. A veces hay la anticipacion del futuro, lo
que depende, ya sea del deseo o ya del temor que acompaiian al acto ’En
efecto~ : cuando tenemos un anhelo para la realizaciéon de algo, en un téi’mi-
no .st_malgdo, nos parece muy lejano; asi como cuando hay el miedo de la
verlflcac!bn de un hecho, las horas y los dias como que pasan rapidamente.
Ep el primer caso, hay la impresion de que tiene uno delante de si la eter-
mda.d ¥ que nunca se llegara el suceso. En el segundo caso, los momentos
desfilan en tropel, como se suceden riapidamente en el reo encapillado y

::’g,uzx; la descripcion de Hugo en “El Gltimo dia de su condenado a muer-

La calma.

Hay un estado mental muy especial que debemos considerar. Este es
la calma, que no es la ausencia de sentimientos, como a primera vista pa-
rece, porque esto corresponde al vacio patoldgico. La calma es un equili-
brio de s’entimientos, combinandose arménicamente unas acciones con las
otras; asi como pasa en una magquinaria, en que las diferentes fuerzas se
contrapesan. En la calma, el espiritu se halla tranquilo, entre mil causas
que se combaten. '

Hay dos fenémenos completamente diversos, pero con los que sin
embargo, a cada paso nos tropezamos en el trato diario que tenemos con
las gentes. Unas, tienen la particularidad de acelerar todo lo que se refiere
a ellas, contrastando con las que viven en un estado de frenacion o inhibi-

ciéon perpetuas. En los dos aspectos, la cond
e s ucta ofrece detalles muy par-

La precipitacion.

; lo. Presentemos tipos de individuos que estratifican la exageracion del
estuerzo, y que se encuentran en estado de presion perpetua. Ellos mismos

23 O los recuerdos “cinematogra P
O los ograficos” que desfilan a una gran velocidad frente
a la conciencia del sujeto en peligro de muerte inminente. ;

12

confiesan que no se pueden detener y que su condicion de ser es la preci-
pitacion. Estos personajes no pueden estar tranquilos y os hablan de todo:
de Filosofia, de Botanica, de Politica, de Educacion, etc. Parece como si
tuvieran muchas valvulas de escape, por las que saliera todo lo que estd
acumulado en ellos. Comen violentamente, trabajan del mismo modo, se
pasean o estdn de pie, pues no reposan jamas en su asiento, y silo hacen,
sélo es brevemente, en los bordes del mismo. Moralmente se vigilan, pues
tienen miedo de su conducta y de proferir una palabra indiscreta. Por eso
nunca estdn satisfechos. Todos los dias persiguen cualquier cosa, aunque
sea inaccesible o constituya una quimera. Se trata en resumen, de indivi-
duos llenos de impulsos cuyo desarrollo no pueden impedir.

La inhibicién.

20. Ahora tratemos del polo opuesto. Esta formado de personas moro-
sas e inactivas, cominmente solitarias, como en las descripciones que de
ellas ha hecho Zimmerman y las que se encuentran en la obra de Tardieu
refutada por lo exagerada. Uno de sus discipulos, Leon Dupuy, ha escrito
un magnifico estudio, en que comenta ese fastidio patologico, de que ha-
bla Tardieu. Entre los casos particulares senalados, hay la referencia de un
pobre empleado del Ministerio, preocupado en su mismo trabajo (éste muy
exiguo), y que sufria, tanto por su timidez, como por la que tenia la fami-
lia a que pertenecia. La timidez es un sentimiento que altera hondamente
la conducta social.

El aburrimiento.

El aburrimiento, dice Tardieu, se traduce por una insuficiencia y por
una depresiéon de la vida. Hay que distinguir, sin embargo, tal estado, del
que se presenta en verdaderos enfermos atacados de melancolia: entonces
es otra cosa. Citemos a este particular a una pobre mujer siempre acostada
y que tristemente decia: “contemplad la ventana, solo veo a través de ella
las hojas de ese arbol que est4 detras, es lo inico que me entretiene”.

Los enfermos aburridos hacen cualquier cosa, pero no son propia-
mente deprimidos. En los sujetos normales es preciso que la accion se ter-
mine por la satisfaccién, cuando hay una perspectiva feliz, no asi, cuando
es dolorosa. El fastidio o aburrimiento no termina nunca ninguna accion,
sino que va, alternativa o sucesivamente, de una a otray otra mas. El per-
sonaje de Fortunio, de Musset, es demasiado significativo. Dice: “Si pudie-
ra amar a una americana, a una griseta o a algin mineral. {Qué bueno!
pero nada de esto puedo hacer”.?*

La inquietud.

La inquietud aparece entonces. Decir inquietud es decir falta de tran-
quilidad, que hay que distinguir a su vez del miedo. El inquieto no sabe

24 E| aburrimiento (spleen) es considerado ahora generalmente como un equiva-
lente depresivo, de la misma manera que la inquietud es una forma de expresion de la
ansiedad.
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gué !mcer, Y por eso desea proteccién. El colmo llega, cuando uno de estos
ulxquxet'os, convencido de que hay que defenderse contra las enfermedades
al sentirse mal, o suponerse asi, interroga a su médico: ;De qué esto :
fermo? ;De la cabeza o del pie? Aclaradmelo, pues yo no‘io sé” gl

La inquietud es la i6 V5
protecciénq, tentacion de la defensa en la accidon que busca la

Sus obsesiones.

i Con este motivo los inquietos tienen crisis y obsesiones muy intere-
vistaesii Icllue depquen fde Su temperamento, y a las que vamos a pasar re-
. esas crisis, sufren los enfermos, v se

i » ¥ sé parecen a los que son porta-

sacrilI(;ag obsesmne_s pueden ser las mas heterogéneas, como religiosas: de

i lglos, comuniones, egc.; y las constituidas v.g. por los que no llevan

pueue o en la bolsa y estin sin sonarse. Las hay de si mismos, como los

. ’ . %

g tro;ogzzaezlt]ertréentel se llamartl) imbéciles, y estdn atormentados por esto

3 ner la cara rubicunda, dudan de ello ;

tre ara lograr su pro-

posito van a la calle a estar largo ti , j g o A

iempo bajo el sol, sucediend i

nal del hecho, aseveren: “Mij ’ i el

; ;s : 1 cara no ha llegad

s i gado a estar colorada. Esto me
2 deng‘:u?::st;?es gel ct;erp?‘ L?Ion muy variadas. Entre ellas recodaremos
e afirmaba: i escritura es irre ibi

. ( _ gular, pero para escribir
:1:12, ;omo mis precauciones, y por eso me amarro la pluma a la mano”
ok n em:jedad de los escritores constituida por calambres, es otra cosa
[ ocuia.n o en el caso anteriormente relatado hay preocupacién, sin em:
g0, tiene como afinidad con la dolencia referida que es muy comu
sea de origen moral. ' !
trataﬁa egieu::pzcto hagaml 03 memoria de un ejemplo muy singular. Se

Joven empleada de un taller: cosia y ibia bi ;

L 1 3 escribia bien or
z::lo la duefia f:’cordo ascenderla. La muchacha tan luego como tuv’oilpas-
saﬁ;o, se volv‘x‘o escn:,pulosa.y se entregd a escribir todas sus entradas y

ai en su “carnet” especial. La contabilidad de este “‘carnet” llegb a
p:ner a perpleja, y la consecuencia fue una dificultad para escribir. Aqui
:sovt:ﬂ pa_lpable que la inquietud trajo como consecuencia la obsesion. Por
8 lguxen 'ha dado la reg{a: “Si no hacéis las cosas tan mal, no querais

ace; as mejor, pues lo mejor es enemigo de lo bueno”. En el fondo y

gs;:au n:ulxat:do blep, se encontra;é una mania de perfeccién, en que se cali-

i al al que eJecutg’una accion, porque no la considera bien elaborada.
y inquietud y obsesioén en esta tendencia al perfeccionamiento.

El estado de ardor.

& nl;aac gg:éset:dlse e’r;cuentra también en la irascibilidad y en las diferen-
_ € la colera, que se caracterizan por produci

inmediato y bajo la forma de ata ipoit ik

: que. En la descripcién de 1 i

tadas que tienen tales trastorn S e

o0s, hay un fondo que podriamos 11
: » h amar el
estado de ardor. Todo el tiempo estan ardorosos o ardientes, todo les entu-
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siasma: lo mismo la Literatura que un paseo o un viaje. Constantemente
estan buscando ocupaciones en oficios disimbolos. Basta todo lo referido
para comprender como se pasa del estado fisiologico al patolégico. En el
normal, hay la regularidad de las acciones, mientras que en el morboso, se
presenta la desviacion del tipo ordinario, por falta o trastorno en la direc-
¢ci6n.2S Un notable escritor inglés, Myers, establece que los neuropatas son
individuos degenerados.26 Por otra parte, en los genios, casi siempre es po-
sible apreciar un estado de inquietud continuo,

El resultado del estudio es poder formar dos grupos, cada uno con
sus caracteres comunes: el primero, en que caben todos los individuos feli-
ces, que pueden descansar y dormir apaciblemente en sus almohadas; el
segundo, de los que estan agitados y descontentos. El descontento origi-
nado por la conviccioén de las acciones mal hechas.

La preocupacion en la epilepsia.

Las obsesiones aparecen también en la epilepsia, ya sea en los %ue tie-
nen ataques frecuentes o en los que sufren de tiempo en tiempo.2 Otras
veces, el gran mal, es incompleto y sblo aparece el vértigo o una simple
ausencia. En tal cuadro, hay la obsesion de que vendra el accidente o de
que ya ha pasado. Hay presagios que anuncian una catastrofe. El vértigo
epiléptico no obedece a otra cosa en el fondo, que a la disminucion de la
fuerza psicologica.

Precisando los elementos que hay en el descontento, de la descripcion
variada que hemos hecho, encontraremos, que la contrariedad de muchos
que se consideran como bestias, no solamente es por el calificativo, sino
porque también quieren borrar su descontento, haciendo cosas y perfec-

25 Qe refiere a los estados hipomaniacos con fuga de ideas.

26 Es raro que Janet deba citar a un desconocido escritor britdnico para referirse
a una doctrina que se habia generado en Francia en el s. XIX: la de La “Dégéneres-
cence”. Fl término en esa época se referia no a una connotacién puramente moral
sino biolégica. Morel, amigo intimo de Claude Bernard, publicé en 1857 su 7Traité
des dégenérescences. Se trataba de desviaciones morbosas del tipo normal de la huma-
nidad, hereditariamente transmisibles y que evolucionaban progresivamente hacia la
extincion de la raza. En base a ellas explicaba una buena parte de la patologia neuro-
psiquiatrica. En 1882 Magnan retomd la teoria bajo una optica mds clinica que antro-
poldgica. Hay que insistir una vez mas en la necesidad de contemplar las teorias y en-
foques dentro de la mentalidad y contexto de la época en que se generaron. Las apor-
taciones de Morel y Magnan, a pesar del peligro ideoldgico que contienen y del sul-
furoso olor evocador de Lysenko que despiden, permitieron hacer hincapié en las
“constituciones” que alcanzaron su gran desarrollo con Kretschmer y Sheldon. El
principio director de la teoria de Morel era antropoldgico y social y su empresa ins-
pird las teorias modernas sobre la herencia. La genética de los trastornos mentales
es una de las ramas mas florecientes de la psiquiatria (ver: Slater: “Genética de los
trastornos mentales”’. Salvat Ed. Barcelona, 1974).

217 Los “dégenerés supérieurs” de Magnan. La locura superior de Platén, no mor-
bosa, debida a los Dioses (ver: Pichot, P, ref. 57 de la bibliografia).

28 E| “pensamiento forzado™ de Penfield (consultar: Gastaut, H.; Brugton, R.:
“Ataques Epilépticos”., Toray. Barcelona, 1975).
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ciondndose. El individuo que tiene obsesiones, se interroga a si mismo, y
Su preocupacién consiste en salir de lo que considera su incapacidad, me-
diante esfuerzos perpetuos que lo mejoren. Estos esfuerzos, en relacién
con la personalidad, se traducen por miltiples aspectos de la conducta.

La organizacion de un gran almacén.»

Para terminar el presente capitulo vamos a valernos de un simil: supo-
ned un establecimiento que por su naturaleza exige una gran administra-
cibn: gran cantidad de empleados con su jefe a la cabeza. Para mandar
bien, el Director, debe abdicar de una multiple cantidad de asuntos espe-
ciales, que corresponden a los inferiores, para solo dedicarse a los que
esencialmente sirven a la marcha del negocio, y de este modo poderlo en-
cauzar y conducir con ecuanimidad. Pero si el Jefe va a ver agitadamente a
todos y cada uno de sus subordinados, y se ocupa de pormenores medio-
cres, entonces el asunto marcha mal. Pasa lo que con el cerebro, que fun-
ciona de una manera irregular, cuando simultineamente tiene que descar-
gar sus energias en varias partes del organismo, debilitindose por este
desgaste.

Desde el punto de vista subjetivo, la personalidad superior, inquieta,
es cierto que vigila todo, pero con ansiedad, que nio le permite preveer cla-
ramente. Es indudable que el progreso, en cierto modo, estd provocado por
los inquietos, pero las impaciencias hay que corregirlas. La conducta social
pide para si serenidad y no sacudimientos constantes,

El presupuesto del espiritu.

La comparaciéon del espiritu con un almacén, trae como consecuen-
cia, la consideracion del grado de abastecimiento que éste tenga: gran can-
tidad de mercancias en sus bodegas en un caso, productos pasados de
moda o destruidos, o bien crédito perdido, en otro caso. Esto ultimo,
cuando por mal negocio, el pasivo supera al activo.

Igual acontece con el entendimiento humano, que es rico o pobre, en
mayor o menor escala, y por cuya razon la conducta varian en igual senti-
do, siendo muy complicada cuando hay multiples elementos que la forman
Yy, por el contrario reducida, si el bagaje es exiguo y aun falta. Hay toda
una escala: desde el talento y el genio, que tienen a su disposicibn multi-
plicidad de ideas, hasta el imbécil y el idiota que posen unas cuantas o no
tienen nada. Al apreciar el estado econdémico del espiritu, se ha podido lle-
gar a demostrar: primero, que la riqueza de que se puede disponer siempre
es limitada; y segundo, que es periédica, o en otros términos: que deben
alternarse los momentos de auge con los de Teposo, procurando siempre
constituir una reserva.

Por otra parte, la complicacién de la conducta depende del medio so-
cial: si éste es heterogéneo, aquélla es también diferenciada; y si el ambien-
te es simple y sencillo, entonces el conjunto se reduce.

29 Janet gustaba de hacer con frecuencia Metiforas de fndole econdmica. Habla-
ba asi del “presupuesto del espiritu”,
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Las ventas, en el establecimiento a que hemos.hecho ladgexgejar;::;
tienen alza y baja y la clientela puedg auxp‘entar o bgja; dependien ode 7
finanzas de multiples causas, como situacion pecuniaria generak, gntl o e
miseria reinante, pago de salarios, estado de las cosechas, estacion, temp:
raturlzbett::}minariamos nunca si quisiéramos agotar los carpbnos que ptre-
senta la conducta social, Un individuo no se conduce' lo m1smcl> ;orlliz o 1;:
que es veridico, que con un mentiroso, ni es tampoco igual en ; desb g.ras
mondtono de la vida, que durante el matr.xmomo y en la noche de 9tu<i
A veces el caudal con que se cuenta, se pierde repentinamente, e';‘l a;m' d
de un acontecimiento que sacude al ser de un modp .profundo. . Iw)/:sx:
con aquella célebre enferma de Charenton,* melancolica, que en g:; i':a il
tud y prometida a su novio, recorre el Sena con su cabeza cuh e
Azahares en la ceremonia nupcial y que, desgraciadamente, sed un o
barca y perece su prometido. Desde z'lquel ento.nces., nada regue;l a:i, su;dor
acontecimiento funesto, y toda su tristeza oscila, sin remedio, erT
- eli.a vida tiene abierta una contabilidad y en ella lleya su débito Yy su hf:-
ber, y para constituir reservas, hay que acumular energias. E_l aungcenu(ilsxtlg-
bra cuando hay un mal Administrador que tr.a.storna el régu'nen 1mpl “ k
Por el contrario, una direccion habil, lo sgmphf*ca todo, y asi como e 1‘13 ;-
cader cobra y paga, del mismo modo la vida exige y hage efectivos sus pel
garés”. La existencia viene a ser por esta gqns1dera01on, el' rtlalsumen :de-
epilogo de una dilatada preparacion. El e.spmtu que prevée: al orr; Xlario
mas conserva incolumes y sanas sus funciones, mientras que e perh ue,
tras de la bancarrota, enferma y entra de lleno en la locura. Esto hay q
eVltag: .la conducta, cuando hay exceso de accion, vie_ne la fatiga, y para
esquivarla, se necesita de cierto esfuerzo que luego tle:ne suérecorgge:::

con el descanso. El esfuerzo para escuchar una conferencia, esta paga
el suefio y las buenas noches que se desean a todos los oyentes.

* Uno de los célebres establecimientos hospitalarios dela éppca para pacientes
neuroldgicos y psiquiatricos (junto con Bicétre, La Salpétriere y Sainte-Anne).
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IX LOS INTERESES
SOCIALES

Las acciones falsas y las veridicas.

En la practica de la vida pueden sefalarse entre los aspectos de la con-
ducta, fios grandes orientaciones, segin que las acciones converjan a un fin
determinado y til, o que solamente se ejecuten sin de antemano tener
‘p:gnsado su resultado. En este Giltimo caso, se trata propiamente de un

juego soc%al” o de un convencionalismo al que hay que ajustarse. Vamo:
a hacer varias descripciones que serviran de ilustracion a tal tema . ’

A un consultorio médico llegan dos mujeres que se pelean y a quienes
hay que 'escuchar separadamente. Se trata de madre e hija. Esta, llamada
aparte, dice al Profesor que su madre la martiriza yle hace.la vid,a imposi-
ble. La autora de sus dias tiene recepciones en su casa todos los mar1‘:’es
pace muc‘}’las criticas de su conducta, que siempre se interpreta mal TodZ
mterrupc;on' se considera como no acertada, por lo que tiene que r.educir
sus apreciaciones. La madre, en cambio, platica grandemente con todos los
que la rodfan, a muchos de los que hace peticiones o solicitudes especiales.
La pequeiia, al notarse asialda, llora y expresa que tiene la conviccion dé
que, si no se la ve en tal estado y sumisa, su progenitora se pone furiosa
Ella t.1ene que soportar el caracter autoritario materno. Por su parte, la ma:
df; c;gie all Falcultativo, que se conduce en forma excelente con su, hija, y

e . . %

ges queo inelp(c)(:l z de una magnifica educacion es el motivo de las correccio-

Esta reyerta familiar vamos a cambiarla por otra parecida en el fondo
aun cuando con matiz un poco diverso. Nos referiremos a una vieja novel;
inglesa. Se' trata de un marido, cuya esposa es una joven muy bella, pero de
la que esti en extremo celoso. Por eso le hace reproches terribles ; ya, por-
que se asoma a lz}' ventana, o ya, porque corre el transparente de l.a m’isma
Quando la discusion llega al periodo algido tira el retrato de la madre oli:
t1ca., el que va a caer sobre la cama del nifio. Este entre paréntesis lcZabc:
decir, que es el ser mas razonable de la familia. La esposa protesta p’or ue
no se debe arrojar despectivamente la efigie de la venerable darr;a poi'l el
suelo. Entonces, el hombre, furioso, abre la puerta y sale después de ha-
berla cerrado bruscamente. La mujer queda en su domici.lic; y se figura mu-
chas cosas: “jél es tan terrible!” jpuede en un acceso de desesperaciéon
hacerse un grave dafio!” “;puede abandonarla!”. . . Pero “‘;oh sorpresa!”
no ha pasad_o_ mucho tiempo, cuando el esposo regresa 3,' después de ur'la
pron_ta concﬂmgic’m, ella le sirve thé, al que le pone azicar ¥ que toman los
dos juntos. Asi es comin que terminen las batallas convencionales libra-
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das entre los hombres y las mujeres, El diablo huye a las S de la tarde, que

es la hora del thé, para no ser indiscreto e importuno.
Por lo pronto diremos que en las dos narraciones hechas: en la prime-

ra, el llanto en la nifia no es sincero, sino solo es una ficcion; y por lo que
toca a la segunda: el marido quiere terminar prontamente el supuesto y
aparatoso enojo con su compafiera. Se trata en ambas historias de acciones
falsas.>®

Pasemos a otra cosa: toda reunion es un acto social, en que los que se
agrupan, tienen por objeto realizar un designio. Si a la sociedad vamos con
o0jos nuevos, encontraremos siempre una multitud de cosas nuevas. Pero si,
por el contrario, nuestra actitud es diversa, entonces solo se alcanzara a
formar parte de actitudes estereotipadas, como en los banquetes oficiales,
en que de hecho, se trata de ceremonias alimenticias en las que se obliga a
todos a hacer lo mismo."

El arte de la conversacion y el formulismo.

Pensemos ahora en una reuniéon de damas que se han congregado para
hablar y discutir sobre feminismo, habiendo una Directora de la Asamblea.
Esta se distingue porque no tiene sombrero, mientras las demas estan al
mismo nivel y uniformadas: tienen cubierta su cabeza. Una catastrofe esta
a punto de realizarse, cuando se bosqueja el silencio. Pero no bien pronto
se inicia éste, cuando a porfia, se precipitan todas para llenarlo. Constante-
mente deben escucharse voces. Esto recuerda un poco el fuego sagrado de
las vestales, nada mas que aqui se trata del culto de la palabra, que hay que
conservar a toda costa, no obstante que sea cualquiera cosa la que se diga.
Otras veces, lo que tendremos presente en lugar de un Congreso feminista,
sera una agrupacion en la que se han unido los individuos para cantar pa-
tribticamente. El motivo del canto, forzosamente debe ser un aire consa-
grado o un himno. No caben entonces variantes.

Viene ahora, como referencia, una costumbre tipica que se usa cere-
moniosamente en Madagascar. Cada quien de los malgaches reunidos con
su jefe a la cabeza, puede hacer escuchar su voz, pero siempre con la condi-
ci6bn de que se trata de un proverbio. Uno de los que integran el conclave,
pregunta, o emite su opinion en la firma referida, es decir, de un proverbio
malgache. Un segundo, contesta con otro proverbio, y asi sucesivamente se
van continuando proverbio tras proverbio. Se trata de frases aprendidas
desde tiempo secular de memoria y que se repiten siempre las mismas,
estando consagradas por el uso y pasando de generacion en generacion.

En el siglo XVIII en Francia, en donde el arte de la conversacion llego
a su apogeo, la libertad de la palabra era vulnerada en muchos salones, Era
muy curioso ver en ellos que a los concurrentes se les hacia perder su tiem-
po, para repetirles los mismos pasajes, tanto por el duefio, como por la

30 ;Quién podria hoy menospreciar la agresividad que sostenia en ambos casos
la dindmica intrafamiliar?

31 Recuérdese la cantidad de agasajos de esta indole de que fue objeto Janet du-
rante su visita,
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duefia de la casa, asi como por las amistades mas intimas, que las exten-
dian a su vez a los demis convidados, ,

Lo que hemos dicho de los proverbios malgaches y de las platicas ajus-
tadas a un mismo patron hace dos siglos, en Paris, todavia perdura ahi, asi
como se estila en todo el mundo con el reinado actual de la frivolidad.

Después de salir de una casa a la que hemos concurrido, y en donde el
uso de la palabra como “juego” social se conserva protocolariamente, no
hemos aprendido nada nuevo, no hemos afiadido ningiin vocablo mis en
nuestro diccionario de conocimientos, Las acciones por el hecho de haber-
se ejecutado, han sido reales; pero por su indole, falsas. Es conveniente que
las sepamos distinguir de las veridicas. La accion veridica por su prepara-
cién, por su secuela y por su terminacion, aprovecha al que la ejecuta,
como por ejemplo, cuando en un combate o en una lucha, la finalidad di-
recta es matar o deshacerse del contrincante.

En las visitas y en las reuniones sociales en que campea la diplomacia,
las luchas son simuladas, y entonces se asiste a alguno de los fenomenos
curiosos a que nos vamos a referir: uno de ellos, es la contradiccién a que
acostumbran acudir algunas de las personas con quienes trabamos conver-
sacion. Ese afian de contradiccion, no es sino un pequefio ataque que se
hace a la persona a quien se contradice; un pequefio insulto para traer el
mal o la destruccion del asunto que trata a quien se odia. Es un mecanis-
mo complicado que encierra en la disputa una agresion enmascarada. Si
quien nos hace la contradiccién es gente desconocida, quiza le contestare-
mos seriamente, pero esto es dar éxito a la oposicion manifestada; en cam-
bio, si la respuesta es amable, ocultando en el fondo un sentimiento de in-
conformidad, la contradiccién fracasé para quien la ensay0, pero entonces,
se verdn nuevos ardides para conseguirla. Algo parecido se produce en
aquellos que se enojan o descontentan, efectuando una ruptura, cuyo re-
sultado no es sino la excitacion de los que intervienen en ella.

Asi como los neurdpatas engendran seres excitados, de analoga mane-
ra, en las reuniones a que nos referimos, las platicas provocan excitacion.
Las sefioras nos cuentan pequeiias historias que debemos tener paciencia
para oir. Esto es a costa de una excitacién a la que acompaiia el esfuerzo.

En algunos de los capitulos anteriores, hemos hecho la distincién en-
tre la accion primaria y la secundaria o secundarias. Ahora bien, en la ac-
cion veridica y que acontece en espiritus normales, la cuestion es compli-
cada, pero en su composicién la accién primaria, que llamaremos “P”, es
esencial, viniendo después las secundarias, que denominaremos s, sx, st
§,8 .8 ...V que tiene por objeto atenuar o corregir la primera, como

por ejemplo la fatiga, el reposo, etc. Esto puede representarse segiin el
esquema siguiente:

ACCION VERIDICA

P

ST STV IRV IRV TVS
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En cambio, cuando se trata de acciones_ fa!sas, entonces, las secunda-
rias adquieren la supremacia y ocupan el principal pape{, .queda'l'ndo la ac-
cibn primaria ahogada o subordinada. El esquema se modifica asi:

ACCION FALSA

Como aclaraciéon de esto ultimo, nos refer.iremos a lo que acox;te;g :n
una persona, una dama, v g., que va a concurrir a la (')'pera,_ con el o J_et(;
de escuchar buena misica y buenos c?ntantes. La accion primaria dconf»:ste
en adquirir la localidad y las secundarias son: el transladarse con(:iobilmc onm_
y a la hora oportuna, después de hq?er cer}at_io; hacerlo en 'a}graf aelx el s
pafiia, etc. Esto se realiza en la accion veridica; en la accmncl saioa =
cibn primaria queda empobrecida y las secundarias se ag?n an. b.oq -
menos importa es escuchar a la orquesta.y a los captantes, en calm io, 5
dama se atavia lujosamente, se pone sus joyas, se pinta la cara, y lo ?’ue o
seduce, es que las miradas se fijen en qlla.cuar_ldo ll'ega tarfie al esl‘a‘g:ir z:::r 0
y éste ha comenzado, asi como su principal interés consiste en

i n los entreactos. _ -

- (:Coon:‘igj?isi:ho, queda marcada la c;liferencia entre las acc1orln;s vem_i;—
cas y las falsas, asi como la participacion que toma'en las.do‘s 21 e:gtlzai n
El lenguaje es accion, sobre todo en el verbo, ,3’/ de éste principalm s e
el imperativo: “hablad”, “discutid”, “atacad”, etc. Las mt’erroga g
también originan multiples derroteros de’la conducta-, nada mas que e .
salones a que nos hemos referido, es comin que let‘seno¥a de' la c;sit ix‘ljc; ooy
permita, para responder, tomar la cosa en serio: * Aqui esta pro !
blar seriamente’’, nos comunica. jQué dlferf:nma! como .c!ma osds_ : 4
cuando tenemos una satisfacciéon por la seguridad de la accion de pf 1r°:
que queramos y ser obedecidos, o como cqands entre amlgosh es”am 5
con toda franqueza y, como vulgarmente se dice: “‘a nuestras anchas™.

La objetivacion de la accion.

Nuestras acciones se objetivan y las propiedades del mundo par‘z;_n;)s-
otros, son las consecuencias de ellas. Procuramos rodearno‘s de los (()) )gxem <=>:
que nos placen y en cambio los venenosos }os rechaZ'fm.\os, noi .e!bprt ot
mos a la mujer bella y huimos del esgectaculo hompllante.1 iber go‘ o
acciébn y libertad de palabra sin cortapisa alguna, aguzanfiz i? mg;r:xn e’nte
lo que pide la acciébn veridica. Pero como el mundo esta Zren e
integrado, de aqui que haya seres para quienes solamente podemo: P
acciones simples de politica y de cortesia. Otros, para los que te‘xlemam;())r
nas y tristezas; y otros mas: los preferentes, para los que hay carifio, A
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o simpatia. A éstos los hacemos notables e interesantes. El interés del in-
dividuo no es tanto por él mismo, cuanto por la simpatia que le profesa-
mos. Asi mismo, el individuo que nos causa dafio nos aleja de él, pero no
tanto por ser adversario de nuestro espiritu, sino por la pena que nos pro-
voca. Suprimid la pena y entonces degenarermos en la indiferencia o lle-
garemos, seglin las circunstancias, a la tristeza y a la inaccidén morosa,
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X LA INACCION

La morosidad.

La tristeza es una emocidon que siempre trae aparejada la idea de pesar.
Ha sido perfectamente estudiada, siendo de un modo principal los prime-
ros observadores de ella, eclesidsticos y monjes, entre los que podriamos
citar a San Francisco de Asis. Ha quedado clasica la regla dada por San
Francisco para llegar a la alegria. El santo decia: “no hay que confesarse
de la tristeza, porque eso es malo, produce una depresion del espiritu que
a su vez llega a la morosidad” (morositas). La inaccibn morosa ha sido muy
comin en los individuos martires, tristes en su resignacion, pero que son la
condicion inversa de los individuos agitados, que, en su estado de inquie-
tud, constantemente se encuentran andando y si se sientan, solo lo efec-
than en el borde de las sillas. Asi como hay personas tristes por naturaleza,
existen enfermos de mal humor por temperamento; y del mismo modo hay
razas y pueblos que poseen, unos, la tendencia a la indolencia como otros a
la accion.

Historia de Max.

Ha sido descrita una enfermedad peri6dica que se caracteriza por eta-
pas en que se alternan los sentimientos sefialados. En un tiempo, los suje-
tos portadores de la dolencia son activos, alegres y pasionales. Después, en
otra fase, se tornan tristes y morosos por muchos meses, para mas tarde
volver a la situaciébn primera de agitacion.>® En este cuadro encaja muy
bien el enfermo Max, de 45 afios de edad, que al comenzar la guerra estuvo
caracterizado por su gran valor, por su agitaciébn y por la obsesién de todo
lo que se referia a movimiento. Pero después, en 1917, entrd de lleno
en la melancolia, poseyendo ideas sobre el mundo y las cosas, diferentes de
las que les corresponden, y aceptando quiza la referencia aquella de Re-
nan, de que “el hombre debe quedarse en una estrella, en Sirio”. Los en-
fermos de que se habla, no se preocupan de nada. La Filosofia indica una
alteraciébn de su espiritu, por oposicién a los hombres practicos, que se
ocupan ante todo de tener seguros el desayuno y la comida. ;Los fil6so-
fos estdn atacados de aquella alteracién en cuyo fondo hay el sentimiento
de vacio? Es comin que en la morosidad haya la supresion de la alegria,

32 (Ver nota 13.)

33 Evita Janet mencionar por su nombre a la Psicosis maniaco-depresiva krae-
peliniana,
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del deseo, de la felicidad, del goce y hasta de la pena misma, es decir no
hay sentimientos.>*

Contraste entre la agitacion y la inactividad.

Vamos como contraste a sefialar dos casos tipicos: uno de agitacion, y
otro de morosidad.

El primero corresponde a una enferma del estbmago, a quien su médi-
co le ordend reglamentara su alimentacion, La enferma, por la mafana,
acostumbraba tomar café con leche, y en virtud de impulso irresistible, se
formoé en ella lo que se atreveria uno a llamar la dipsomania del café con
leche. La paciente arrastrada por su obsesion, iba a las cremerias para to-
mar tazas que no le satisfacian, concurriendo después a otros estableci-
mientos, a donde trataba de proveerse de alimentos, pues no a todas horas
del dia estaban aquellos abiertos, Entraba a las panaderias y a las pastele-
rias, llevando paraguas verdes, que llenaba de bizcochos y café que eran
robados en las tiendas. jQué diferencia entre esta enferma agitada y los
que poseen la morosidad! Aquélla, tenfa su cara constantemente llena de
gesticulaciones, mientras en éstos, la hay sin expresion, como si los cubrie-
ra una mascara especial. Los Gltimos, manifiestan que suprimen las accio-
nes inutiles. Consideran como tales las visitas, las conversaciones, etc., y
de aqui su retraimiento.

Hemos ofrecido el contraste con el estado de sacudimiento perpetuo
de la vida y vamos a cumplir tal promesa. El caso corresponde a un hom-
bre, duefio de una gran fortuna y por lo tanto, de una magnifica habita-
ciéon. El local amerita para su conservacién una gran cantidad de criados,
de jardineros, etc., y él, ni siquiera sabe si hay una flor en su jardin. No
quiere recibir a ningtin amigo, ni a nadie que pudiera llegar. No desea te-
ner ninguna relacion y tiene miedo de recibir a cualquiera que lo intente.
En él existe una mania®® muy curiosa que llamaremos del “precedente”.
Reflexiona que no ha de hacer acto que no haya efectuado de antemano.
No consentira ni cambiaré nada que no haya ya formulado, porque tiene
la mania de la regla. Ha escrito en su cuaderno 50 reglas de conducta y si la
gente que se le propone no esté catalogada en su libro de notas, la repro-
cha. Ha suprimido las acciones nuevas y originales, sencillamente porque
no establecen precedentes, no lo son. Por esto no quiere conocer a nadie
mas,

Entre los filbsofos, en Locke, hay descripcién de nifios que se encuen-
tran en la inaccidén por temperamento, o mejor dicho, que no ejecutan ac-
tos nuevos, porque no los han verificado antes. Son diversos de los nifios
activos, que siempre tienen iniciativa en todas las cosas.

34 En realidad existe una diferencia fenomenoldgica importante entre el apla-
namiento y la anhedonia por un lado, y la hipertimia dolorosa del deprimido por el
otro (ver: Delay, J. ref, 19 de la Bibliografia).

35 Mania es tomada en este texto en su acepcion antigua: como sindénimo de
locura, Estg paciente es todo lo contrario de un maniaco de acuerdo a la nosografia
contemporinea.
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Volviendo al caso de Max, referido anteriormente, dicho militar en
sus crisis de melancolia, tiene olvidos muy significativos. Por ejemplo: la
motocicleta que por necesidad usaba anteriormente, la suprime, no se
acuerda de ella. Empedernido fumador, su distraccion llega al grado de no
reconocer un cigarro; pero si durante su tristeza toma uno, eso es una bue-
na sefial pronostica, porgue es que las acciones van a desarrollarse y va a
abandonar su morosidad.*®

La vida reclama las acciones a cada momento, pero los morosos se
escudan en que no hay que hacer hoy lo que puede hacerse manana. To-
davia mas: estos personajes quieren que hagan otros las acciones en vez de
ellos. Tienen la vocacion autoritaria para que hagan los demas lo que ellos
no hacen, Asi como también son sectarios del milagro, porque éste los sa-
caré de sus penas,

Los morosos, ademas de la mania autoritaria, tienen la del halago,
para procurar conseguir lo que ellos no efectfian, La mejor accion nueva
es aquélla en que hay eleccion y decision; por ejemplo, para en un sitio, to-
mar a la izquierda o la derecha, Los morosos piensan que otros deben to-
mar las resoluciones que ellos no toman, y que asi como hay quienes diri-
jen en un camino, hay en la vida directores de conciencia, a quienes es
muy comodo hacer consultas. Estas consultas no son remuneradas, violan-
do asi la regla general de pagar un servicio por otro servicio. En la vida dia-
ria, los comerciantes y los banqueros son los mejores psicologos, pues en-
tienden perfectamente las acciones, Cuando se les va a pedir un articulo o
presentarles una letra, de todos modos hay que pagar, y si no se cuenta
con dinero para ello, entonces no darin nada. Sin embargo, cominmente
en las relaciones sociales, hay un caso muy especial, en que la naturaleza
comercial del asunto es alterada, y es cuando se dan consejos sin tomar en
cambio remuneracidén alguna. Es muy corriente en ciertos enfermos, andar
a caza de consultas, persiguiendo a las personas para que les presten aten-
cibn, cuando los interesados no las tienen para los demas,

El ascetismo.”

Vamos a entrar ahora a un problema trascendente, conexo con el que
hemos estudiado y acerca del cual hay una formidable discusion. Es el pro-
blema del ascetismo, supuesto refugio para los que quieren tener una gran
salud. En la practica y contra lo que seria de esperarse, hay muchos asce-
tas, a semejanza de la persona que no se ocupa de nada, no obstante ser
muy rico. Es un asceta que tiene su vida estrecha, sin que quepa en ella
gusto ni ningln placer, a diferencia de los que en su existencia prueban de
todas las satisfaccciones.

El ascetismo es una enfermedad mental, que estriba esencialmente en
la inaccibn y esto es lo que ha provocado objeciones. Algunos autores

36 ;Lamelancolia estuporosa?

37 El tema ha sido desarrollado ampliamente por Janet en el primer tomo de
De langoisse d I’Extase. Hace referencia al ascetismo que es una forma particular
de conducta que puede formar parte de un estado mas general: el misticismo, del que
la Psiquiatria se ha ocupado en repetidas ocasiones.
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oclesidsticos, expresan que los ascetas son los que sacrifican sus acciones
por perseguir un ideal. Ahora bien, éstos no lo son, asi como tampoco
aquellos que suprimen placeres transitorios, para substituirlos por durade-
108, 0 por otros de orden superior. El que teniendo que escojer entre ir
a escuchar una conferencia de Filosofia o ir a deleitarse en un Café-Con-
cierto, opta nor lo priinero, no es un asceta. El asceta suprime el placer
por el placer mismo, que le repugna, y no por otra cosa. Es un fendbmeno
de inaccion y de depresion. Con este motivo, hay que referir el caso de un
griego que, en medio de su salud, tenia de repente estados depresivos y de
nerviosidad que se resolvian criticamente. A veces entre la depresion de na-
turaleza melancolica y la vuelta a la salud, se presentaban accesos de narco-
lepsia en que el enfermo estaba dormido de 17 a 21 dias sin poderlo des-
pertar.® En la guerra, durante cinco afios, ha presentado estos suefios pro-
fundos en que positivamente parecia no existir. Solamente después al vol-
ver en si, se entregaba a sus ocupaciones y a la vida real, Las crisis de irrea-
lidad, las subsituia por estados narcolépticos, de los que dificilmente se le
sacaba,

Ahora bien, los hombres de voluntad, son los que saben trabajar, pero
al mismo tiempo saben dormir. Los “Napoledn” que con gran fuerza de
mando, apenas cierran las cortinas de su pieza, duermen tranquilamente,
para despertar en la misma forma cuando quieren. Los morosos duermen
mucho, en la mafiana son perezosos, y dilatan bastante en despertarse, en-
contrandose en un estado intermedio entre el suefio y la vigilia, en que hay
un entorpecimiento grande de las funciones mentales.>

Sus explicaciones
a) El debilitamiento.

Las explicaciones que se han querido dar del ascetismo son dos, de
las cuales la primera es falsa. Esta indica que se trata de personas débiles,
sin fuerzas, y que por lo tanto no son capaces de acciones. Esto estid en
oposicién con muchos agotados pre-tuberculosos o pre-cancerosos que no
§ON mOrosos, sino que un gran nimero son alegres y hasta portadores de
un estado de excitacion cerebral especial, Fisicamente tienen fuerzas,

b) Exageracion de la influencia del
simpatico porinaccion cerebral

La segunda explicacion es cierta: el padecimiento resulta de una alte-
racion del sistema Simpatico. A este particular, recordemos el caso de un
hombre que, encontrandose acostado, inerte, y por lo tanto inactivo, al ha-
cer el examen fisico, marcaba una respiracion frecuente de mas de 30 por

38 Situacién dificil de creer pero de indudable interés para la neuropsicofisio-
logia de la funcién hipnica. Hubiera sido deseable que Janet hubiera relatado los
contenidos oniricos de este helénico au bois dormant.

39 Ver: Ey, H. y cols.: “Psychophysiologie du Sommeil et Psychiatrie”, Mas-
son. Paris, 1975. Una magnifica revisién sobre el tema.
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minuto y con un pulso de 140 en el mismo tiempo. A e§te individuo si se
le dirijia la palabra, dandole por ejemplo los buenos dlas,‘o procurando
que conversara, se riera, etc., entonces, cuando estaba excntado,’el pulso
descendia a 80. La conclusion es, que la excitacion cerebral habia hecho
desaparecer los sintomas simpaticos, o de otro modo dicho: que las alte-
raciones eran ocasionadas en virtud de la inaccibn cerebral.

En suma, se ha tratado de una conducta particular sistematizada, li-
gada con la fatiga. La reaccion es mas aparente cuando se gsté disp1:1e§to
por el hibito a detener la accidon: entonces comienza la fatiga. El habito
de estar fatigado es un eretismo.

Cuando se trata de pacientes que tienen accesos periodicos, entonces
cada acceso es mas grave que los anteriores, porque se va adquiriendo un
hébito. La fatiga depende también, en cierto modo, de la dificultad para
la verificacion de los actos.
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Xl LA ANTIPATIA

La desconexion social.

Lg‘antipatia es una forma disminuida del odio, en que no se llega a la
supresion de la persona a quien se le profesa. Se reduce a un sentimiento
de malestar, por la presencia de quien nos la provoca y se sufre cuando se
le ve. De aqui, que haya una modificacién de la conducta, que es distinta
segiin que esté delante el individuo que nos es antipatico, o bien que se:
encuentre ausente.

Los estudios que se han hecho acerca del asunto, son bien débiles y
vagos, encontrandose algunas referencias en Ribot,*°
Se han considerado tres atributos como factores del fenémeno, a
saber: '

lo. La antipatia es un estado en que interviene el miedo.

2q. Es inexplicable, y se verifica en virtud de una intuicién;y

30. El peligro de su aparicion, esta en relacion con la diferencia que
hay entre nosotros y los que provocan el sentimiento.

Estos rasgos sefialados son inexactos. Con relaciéon al Gltimo objeta-
remos que, en realidad, nuestras acciones no son nunca idénticas a las de
los otros, y esto es bueno y ventajoso. Suponed un cirujano que opera a
un enfermo. Los dos estin en condiciones diferentes: uno de ejecutor
y otro de sgjetq pasivo. Sin embargo, no hay antipatia entre ellos. ,

Lg antipatia es netamente un “fendémeno social” en que se hace esta
refle?uon: “yo me coloco de un lado, y del otro estan los demas”. Esta
conmde;acién es doble como lo son los hechos sociales: tener antipatia y
ser antipatico es la misma cosa. Paralelamente se desarrollan los motivos
que provocan !a separacion y el distanciamiento de los seres. Estas ideas las
hay muy cominmente en la juventud, en que los adolescentes se quejan de
no tener muchas gentes con quienes simpatizar,

) Las apreciaciones acerca de la antipatia, llegan alguna vez a ser dema-
siado extr.avagantes, como en la observacion siguiente:

I_Jn?’ joven tenia la creencia de que su cabeza era de gato y por esta
conviccion se aislaba de los demas; pero se la llegd a sorprender en esta
afirmacién: la de que era prometida de un imbécil, casi un idiota, a quien

_ 40 En 1925 la reflexién sobre el tema no podia realizarse sino a nivel de lo anec-
l_‘:ot.lco. No obstante, mee.t subraya claramente que se trata de un “fenémeno social”,
grI alilnfc.\(ca.rlo F(‘:(m }\:na optica conductual lo lleva a plantearse un rudimentario socio-

a (ver: Fancheux, C.; Mocovici, S.: “Psychologie Sociale Theérique ri-
mentale”, Monton. Ed. Par{s-La Haye. 1971. v e
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habia aceptado por misericordia. La argumentacion era la siguiente: “soy
una persona repugnante, pues tengo cabeza de gato y esto me imposibilita
para casarme. Jamas me aceptaran por mi aspecto y no me cabe otro recur-
so que entrar al convento. Sin embargo, esto no lo quiero, y como el matri-
monio me parece casi imposible, he conquistado a este muchacho idiota
incapaz de casarse a su vez, pero que si lo hara conmigo, es decir, con la
mujer de cabeza de gato”.

Hemos atendido en otras circunstancias a un suicida, que tenia ideas
semejantes a las marcadas y que llegé a la supresion de su persona por la
antipatia social de que era victima.*

La timidéz.

En el intercambio espiritual, hay un fenémeno intimamente ligado
con la antipatia y que reposa sobre los mismos hechos: es el de la timidez.
El timido refiere su pena a si mismo, asi como también a la de otros. Se
puede decir que la antipatia es una timidez objetivada. Tanto el primero
como el segundo estado, tienen como fondo el sufrimiento, y pueden con-
ducir a trastornos neuropaticos y. a casos francamente patologicos.

En la timidez hay que considerar dos fases historicas: una en que ha
sido tratada principalmente por Dugas y por Hartemberg; y la otra, en que
ha variado el criterio, haciéndola derivar de obsesiones y trastornos psica-
ténicos qué, en esencia, producen una enfermedad de la accion.

Primeramente se reducia toda a las perturbaciones consistentes en la
crisis de intimidacién. Una de estas crisis, es la que aparece, por ejemplo,
en el hombre que al entrar a un salon, en virtud de su timidez, se tropieza,
tira los objetos; al hablar, su palabra se entorpece, etc., y todo lo anterior,
acompafado de palpitaciones, sudor y alteraciones viscerales, principal-
mente abdominales. La antigua Psicologia, reducia la emocion a estas alte-
raciones corporales, cuya explicacion segin Dupuy, es banal, y cuya des-
cripcién se halla en algunos caracteres de escritores como Musset.

El estudio detenido del asunto, llega a ensefiarnos que hay muchos
timidos que nunca han sido emotivos, y que es un error grande confundir
unas acciones con las otras. Desde luego, ;el timido, puede hacer aquello
que no ejecuta? ;Marcha correctamente? ;Toma su derecha o su izquier-
da? ;Habla?

La Patologia nos ilustra en tal situacion. El caso clinico es el siguiente:
un profesor argumenta que no puede ganarse la vida, no obstante que es un
excelente Maestro. La dificultad consiste en que le es imposible hablar
en publico. La prueba que da, es que delante de las sillas solas, es capaz de
perorar perfectamente bien, pero si en ellas hay personas sentadas, enton-
ces no puede despegar los labios. Lo que pasa en la esencia del asunto, es

41 En el primer caso se trataba sin duda de un curioso delirio de la imagen cor-
poral que sblo interesaba la cabeza; en el segundo, pareciera tratarse de un delirio
paranoide o de referencia, nada raro en las depresiones severas. La “antipatia de los
otros” suele ser el resultado de un mecanismo proyectivo o la elaboracién secundaria
de una conducta autista.
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que hay el desconocimiento de la accién social. Para que deis catedra es ne-
cesario que haya ojos que os vean y oidos que os oigan. Pero suprimid por
la imaginacién las cabezas de turco y las gentes, y entonces no queda nada
Lo migmo sucede para dar una conferencia: se necesita por un lado el con:
ferencista y por el otro que haya personas que lo escuchen. Si éstas faltan
entonces no hay conferencia, cuando mds, la disertacion solitaria o mono:
l(‘)ga.da en condicion aislada, que sélo podria llamarse una recitacién. Los
lt‘llmxdos' no sabe? hac‘:ier acciones sociales; pero el que uno de ellos ti.re en
n servicio una taza de thé 6 i
rorknping thé, eso s6lo es un accidente que forma parte de la
Hay una referencia muy interesante de la cuestiébn, en una sefiorita
pprtadora, de lo que podriamos llamar la maniaz del desierto. La enferma
tiene trastornos digestivos, pero su curacibn, piensa ella que es muy facil
con t’al‘que esté instalada muy bien en un desierto. Alli,las digestiones se:
rdn faciles, pues nadie las perturbara. Tienen la obsesibn de hacer bien las
cosas, pero Unicamente cuando se encuentra en la soledad.

La jerarquizacion convencional.

Otro de los requisitos que es fundamental en los timidos. es que éstos
no pueden mandar ni obedecer. Tienen el horror o el odio dé hacer una u
otra cosa. No egtienden la valorizacibn social. En las sociedades es preciso
una jerarquizacion, al grado que si se suprime ésta, no hay tales colectivi-
dades. Es.forzoso que en un conjunto de hombres, cada quien sepa los que
son superiores y los que son inferiores. Para un hombre, es conveniente en
la gr?duaclon, saber cuéntos:estén arriba de ély cuéntt;s abajo.*? La igno-
rancia, en esﬁe caso, es un gran mal, pues impide el que se realice una con-
ducta ventajosa. Felizmente la sociedad acude a diferentes estratagemas
para marcar las lineas del escalafén, y asi, en la milicia, no tienen igual
Vfilor los que exhiben en su uniforme un galon, dos, o trés galones, La so-
ciedad ha‘ determinado los puestos, en relacién con cada uno de los cua-
les hay diversas costumbres, Unas de inclinacién y obediencia; otras de
alarde y mandato. Son cuestiones de galones en las que suele prc;duci.rse el
hecho de que el Capitan pueda ser mas inteligente que el Coronel. Pero, a
pesar de estz_l diferencia de conocimiento o de talento, la disciplina'impo;ne
una aceptalebn para lo que manda el superior, y 6rdenes emanadas de lo
altp, que tienen que cumplir los que se encuentran supeditados. La jerar-
qu1za_(:16n_e.sté organizada por las costumbres, y no solamente la hay en el
gremio militar, sino que también fuera de él. Asi, los viejos, las damas y
los nifios, Rueden ser nuestros superiores por motivos divers;)s de respeto.
Por oposicién: nuestra servidumbre, nuestros empleados, o los seres débi-
les, a l?s que podemos manumitir por la fuerza, forman el otro aspecto del
escalafqn. ’Nos_otros pasamos la vida en este trabajo de jerarquizacién, en
que la incognita que tiene que despejarse es ésta: “icual es el lugar ,que
ocupo entre todos los demas?”” Tal es la interrogacion que tratan de resol-

+2 Nocién de la que la Pllmatolog]a COIltelﬂpOlaﬂea ha mostr -
ostrado su enorme 1m
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ver los personajes que intervienen en la obra titulada “El mundo del fasti-
dio”,asaber: sisonricoso pobres; inteligentes o bestias, de buena o de mala
reputacion.

Las batallas en los solares.

En los salones, en el trato social, hay una gran cantidad de peligros,
provocada por los que con la ironia o la burla, pretenden sobresalir entre
los demas. En la lucha perpetua en que se cruzan frases entre gran nime-
ro de personas, los timidos, como enfermos sociales, no pueden valorizar-
se, ni defenderse contra esa ironia y esa burla, que no tiene otra finalidad
en su ataque, que producir el ridiculo, Los timidos son orgullosos, porque
se recogen sobre si mismos, y porque tienen miedo de perder su lugar: no
ocupan los primeros sitios. ;De qué depende la incapacidad de valorizacion
en la lucha particular a que nos estamos refiriendo? Podriamos decir que,
en buena parte, el factor tiempo interviene. En otras acciones hay un lapso
para poder prepararse, pero en una tertulia hay falta de preparacion y los
ataques son inesperados. En la agresion, los que acometen, no hacen adver-
tencia de ninguna naturaleza, y si, por ejemplo, saben vuestro valor y que
ignorais Geometria, os interrogan acerca de ella y os ponen en brete o en
“camisa de once varas”. El ridiculo es la conclusidén. Tal resultado podria
evitarse y haber salvacibn, si la respuesta fuera riapida, pero para esto se ne-
cesitaria tener la erudicion de un diccionario Larousse, lo que es imposible.
Dupuy dice: que se da una larga a la resoluciéon de lo que se pregunta. Es
espiritu de escalera el que tiene el timido, que solo encuentra, en tal sitio
distante y de fuera, lo que deberia responder en el salon. Se trata de un
tardio.

A pesar de lo dicho, no es la tardanza lo que constituye la timidez.
Presentaremos como comprobantes, a individuos tardos que, con semejan-
te caracter, no son timidos. Tales son los que no hablan nuestra lengua,
sino otra, y que dilatan algin tiempo para encontrar la equivalencia de los
vocablos. Es cierto, que hay algo de pena y que hay retardo en la manifes-
tacibn y en la expresion; pero esto no crea la timidez. La charla con un
extranjero, provoca ripidamente la familiaridad, trae la risa pronta y exa-
gera las afecciones. jPor qué? Porque a medida que las relaciones filologi-
cas van precisindose, esto crea la confianza. El desiderdtum es que los ac-
tos sociales son complicados y la conducta es un fenomeno que cuesta
caro. En el comercio se necesita mucho dinero para poder arribar, y si
no se tiene, no hay operacioén ni transaccion posible.

Esto pasa en el salon: es necesario que tengais fuerzas como se tiene
dinero; es la actitud de la tension y de la carga psicologica, la que da lugar
al resultado. Los timidos son individuos que no tienen fuerza que acumu-
lar, y por lo tanto, no tienen reservas.

El conocimiento de los vinculos sociales es a costa de un precio eleva-
do. Asi, hay indivuduos indiscretos que cuentan todo al mundo entero y
ofrecen un peligro constante. Para ellos hay que ser parcos en hablar y
hacerlo con mucha atencidén, a veces es necesario inhibirse y entonces
nos aproximamos al espiritu de la escalera, que deja alld lo que no le es
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permitido presentar en el salén, Al contrario, hay gentes a las que tenemos

mucha confianza, como son los viejos amigos de la infancia, a los que timi- 4

dargente se puede estar autorizado para llamarlos “bestias”, por supuesto
amistosamente.

qu timidos tienen luchas, Si no las hay, entonces la timidez desapa-
rece. Si a los timidos se les coloca entre desconocidos, la timidez también

falta, Solamente la poseen cuando estin entre conocidos que saben su
modo de ser,
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Xil LA TRISTEZA

Los caracteres de la tristeza.

La tristeza es un estado emocional que cominmente aparece en el cur-
so de la vida normal, motivado por la constante lucha a que el hombre esta
sujeto y por las vicisitudes que acompafian a ese combate.

Hay un equivalente patolégico de dicha emocibn y es la melancolia,
la cual se presenta, ya sea como una enfermedad perfectamente limitada, o
bien, como complicaciébn en los padecimientos mentales en que aparecen a
la vez la depresion y el agotamiento.

En uno de los capitulos anteriores hemos expresado que la tristeza es
un dolor moral, o de otro modo dicho, tiene un fondo penoso o de sufri-
miento.

Al aplicar el andlisis psicologico a la tristeza, el resultado del trabajo
emprendido, nos ofrece siete caracteres, que todos ellos reunidos, comple-
tan el cuadro a que se refiere. Vamos a revisar metodicamente cada uno de
esos caracteres.

Vaguedades del estado de la pena.

1o.—El dolor moral se distingue del dolor fisico, porque no tiene loca-
lizacidbn como el Gltimo. En la pena o en la tristeza no hay lesiones preci-
sas, ni sitios a que referirlas.*

Ideas catastroéficas.

20.—Entre las ideas que acompafan a la pena, se destacan desde luego
las catastréficas, que no hay que confundir con las de desvalorizaciéon que
hemos visto en el sentimiento de vacio. En éste, los hechos son reales, y
sin embargo, los enfermos suprimen los objetos. Cuando se trata de la tris-
teza, los objetos no son suprimidos, pero se les niegan cualidades, como en
el caso de una enferma que contemplando los ramos de flores, dice que es-
tan secos. La melancolia torna mustias las violetas, de aqui que le repug-
nen a la persona portadora de la dolencia. Esto recuerda a la antigua le-
yenda de Fausto en la escena de Siebel, en que la maldicion que hizo el
diablo, provocd la muerte temprana de las flores.

Las ideas catastroficas existen mas o menos en cada uno de nosotros,
pero aisladas, no asi en la melancolfa en que constituyen todo un sistema.

43 (Ver: Pichot, P. ref. 55 de la Bibliografia).
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. Examinemos: una enferma esti preocupada por la Astronomia y pre-
dice que el sol y la luna se precipitardn uno contra otra y se destruiran
Otra Paclente, cuya hermana ha tenido un nifio, indica a la nodriza que n<;
lo traiga, porque el automovil que lo conduzca, chocar4 contra los drboles
y lo matard, Otra més, no quiere ver a su madre ¥ a sus hermanas, porque
el padre y algunos hermanos han muerto y no quiere aumentar su d:asgracia

Un l_lombre melancolico hace esta confesion: ““necesito un gran valor.
para sul?u la escalera, porque es espantoso el especticulo que se me ofrece
Hay ahi, una gran cantidad de féretros con es%ueletos, estando en el pri:
mer e_scalfm el sepulturero”. Este lipemaniaco,** no solamente tiene una
experiencia objetiva, pues ve los cadaveres en la escalera, en virtud de una
mfsmn ; sino que también posée una alteracion subjetiva, que la refiere a si
mismo, sin que pase a otra persona. En efecto, cuando el médico le ofrece
subl‘r‘ la escalera, el ofrecimiento es mal acogido por el paciente, que agre-
ga: “Doctor, si subis no encontraréis cadaveres, pues esos sdlo s’on los ha-
llazgos que tengo yo para estar enfermo.” Es de gran importancia el hecho
porque el .rr!onopolio catastrofico apuntado, es semejante al del epiléptico,
que sus crisis convulsivas, solo se las aplica a si mismo, Igual consideracic')l;
en el caso c.le la “astronoma” que se inquieta por las hecatombes del cielo:
no admxt'e influencia extrafa, y, todavia mas, afiade en su locura: “soy yo
la que d1sc1.1te y destruye la obra de Dios. Tengo poder para efectuarlo
pero exclusivamente yo”, Continuemos la revista: para otra mujer daﬂada’
de melancolia, todos los actos son sacrilegos. “No me conduzcais por nin-
guna part_e”, profiere, “porque por donde me llevéis, pasaré sobre el cada-
ver de mi madre. Yo en todas partes provoco desastres, todas mis acciones
son mal l_u?chas, al grado, de que en cualquier objeto que toco, produzco
el.desequﬂ.lbrio”. Mi conducta es imphdica y estid formada por’actos abo-
minables, inmorales y obscenos, Durante su relacién, no termina la enfer-
ma nunca en la serie de calificativos despectivos.**

Ideas de empeoramiento (“pejaration”)’

_ 30.—Ocupan también importante lugar, al lado de las ideas catastro-
ficas, las de_empeoramiento o perjuicio. Son despreciativas, denigrantes y
ya he;nos visto en los ejemplos citados, como forman parte de las idéas
calamitosas, al grado de no poderse separar de ellas.

49 a hpemama de SqulIOl corresponde a la presion p otl ver: Pichot, P
L E: d la depr 1
) $10n psicotica ( T 1C! » .

45 El delirio de indignidad.

1 La} pa‘lab_ra ‘“‘pejoration” que emplea en este caso el Dr. Janet, tiene su origen

En el latin ,‘ pejor’i, que quiere decir “peor” y en el verbo “pejorare” que significa

er{xpeorar’ 3 La raiz es afin del adjetivo “peccus”, que significa “malo:’ y del mismo

radxcal' que “peccare”, cuyo significado es “perjudicar”, Como se nota, la idea central

y domm’ant_e que hay en todos estos origenes, es el de un mal que va er; aumento, tan-
to por si mismo, como por las circunstancias que lo rodean (Dr. Aragén). '
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El miedo.

40.—En la tristeza existe un miedo a la accion, que puede presentar
diferentes grados, desde el incipiente, hasta aquél que, en virtud de su exa-
geracion, llega a convertirse en miedo del miedo mismo. A esta altura se
presenta entonces, €l sintoma interesante de la inversion de los sentimien-
tos, en que los individuos expresan lo contrario de lo que son, a pesar de
que Jouffroy dice que solo se siente lo que se tiene. He aqui un ejemplo:
una sefiora ha perdido a sus hijos, queda con su marido, y, en virtud de su
pena exagerada, tiene la idea de suprimir su juventud. El marido no estd en
condiciones para poder emprender un viaje y distraerla, pero ella tiene de-
seos terribles, que consisten en alejarse de su esposo, no obstante que hay
un complejo sumergido que la hace pensar en é1.*¢ Esta huelga definitiva,
que conspira contra su aproximacion sexual, y que se presenta con el aspec-
to de un pudor desmedido, reproduce la vieja historia de Lysistrata de la
obra de Aristofanes y con ella todas aquellas mujeres, que en virtud de un
pacto, tuvieron miedo de obrar, faltando al pacto mismo, que establecia el
alejamiento con sus compaifieros, para quienes en el fondo habia un senti-
miento de aproximacion contrariado.

De la misma naturaleza son aquellas pobres mujeres de 50 afos, fati-
gadas, que llevan mucho tiempo de duelo, y que creen que van a provocar
una revolucién, error que depende de su temperamento exagerado y del
impulso que experimentan, pero que no esta en consonancia con las aptitu-
des que tienen a su disposicion.

La inversién de los sentimientos vuelve a presentarse en aquella enfer-
ma que exclama: “‘yo no puedo dar cuidados a mi bebé, no obstante que lo
adoro, porque tengo impulso para ahogarlo”. Esta persona, por el temor
que tiene de realizar la accion, pide constantemente estar acompanada y
no sola.

En los movimientos que se ejecutan en el organismo, hay muchos de
ellos opuestos, que estan encomendados a misculos antagonicos: los flexo-
res y los extensores, por ejemplo. En la marcha, la progresion misma y la
detensién que la termina, son actos opuestos, pero que se asocian. Ahora
bien, hay una alteraciéon patologica que se llama aloquiria y que consiste en
referir a la parte homologa y simétrica del cuerpo lo que se hace en la otra:
un pinchazo dado en la mano izquierda, se refiere al lugar correspondiente
de la derecha. Esta cita la hemos tomado, para explicar que, en los enfer-
mos que estudiamos, cuando hay dos actos asociados, si se tiene miedo,
hay la supresion del acto verdadero y primitivo para acudir al contrario. El
horror de un hecho, obliga a buscar el que se le opone. Sin entrar en el te-
rreno morboso, hay casos comunes que nos ofrecen la oposicion mencio-
nada. Asi, si subimos a una montafia, lo hacemos con sumo cuidado, pues
tenemos miedo de una caida, que serd tanto mas terrible cuanto que la al-
tura sea mayor, y, entonces, ante tal consideracion, tenemos inmediata-
mente el vértigo, que es lo opuesto de lo que vamos a verificar. E1 miedo

46 Janet utiliza la concepcién del “Komplex™ de Breuer y de la escuela psico-
analitica de Ziirich (Bleuler, Jung), aunque Jung y Breuer le atribuyen la paternidad
del concepto al propio Janet el que a su vez lo considera como creado por Charcot.
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ofrece por su parte, dos aspectos, uno que se refiere a las condiciones ante-
tlores, y el otro, que propiamente es de naturaleza interna.

La fuga.

50.—Cuando tenemos miedo, huimos de la situacién que nos lo provo-
¢4, ya sea que en esta situacion intervengan objetos o seres. En el comer-
cio, cuando hay una sociedad para la especulacion de un negocio y se ha
dado dinero, se puede sin explicacion alguna, y solo por temor, retirar el
numerario, suprimiendo inmediatamente la asociacién comercial,

Los prometidos, por nada de este mundo, llegan a una ruptura inme-
diata, a la que temen, y por eso, salvo casos excepcionales, hay la fuga de
las situaciones que pudieran favorecerla,

Volviendo a entrar otra vez en el dominio de la Psiquiatria, veremos a
gentes, que rechazan la obediencia, que rechazan la accion, que rechazan
todo, constituyendo lo que se llama el negativismo. Un joven estudiante de
medicina, desgraciadamente atacado de melancolia, rechazaba todo lo que
se le proponia, desde lamano que se le ofrecia, hastala ayuda para ponerse
los zapatos. La accion rechazada, en verdad es propia de lo catastrofico, y
no es mas que la expresion de un negativismo, que Guislain ha descrito
con el nombre de “delirio de oposicién”.

Los enfermos, es comfin que al huir de ciertos actos, se precipiten en
los que forman el estado opuesto, y como resultado de tal contradiccion,
el espectaculo que se presente entonces sea el descalabro.

El fracaso.

60.—La falta de éxito en una empresa, hace que se la repudie por no
convenir; pero hay individuos que no suprimen su terquedad y viven en
fracaso perpetuo, de modo que una accién con pésimo resultado, es segui-
da de una segunda, y ésta a su vez de una tercera, y mas tarde de una cuar-
ta, quinta, sexta, etc. Entonces la consecuencia es terrible. Estas personas
buscan la inmovilidad, el reposo, el suefio, actos a los que va comtnmente
ligado un lenguaje muy especial. Se habla sin cesar de la muerte, aun cuan-
do los que piensan en ella no se mueren. De este modo, se podria citar a
una mujer que agonizaba todas las mafianas, pero que de ahi no pasaba. En
cambio, un magistrado portador de una pulmonia y a quien se habia hecho
un pronoéstico fatal, no aceptaba el estado de su agonia. Es dificil saber lo
que pasa en los agonizantes y la clase de conducta organizada que les co-
rresponde, pero en los constantemente fracasados, la muerte es un acto
imaginario, que llega a la categoria de comedia. Son los personajes que co-
tidianamente representan la comedia de morir.

El suicidio.

70.—En la bancarrota de la vida, en la que el sempiterno fracasado ac-
tha, llega un instante en que la representacién de simple comedia, pasa a
lo dramatico y a lo tragico, y es porque al miedo de obrar, se substituye el
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miedo de vivir. Hay condiciones extrinsecas e intrinsecas que 'favorecen
tan tremendo epilogo. La fatiga en cada uno de los caminos fiesvutuat:!os y
de los trabajos malogrados, asi como de los castillos en el aire destrm‘d.os;
la reaccion de esfuerzo debilitada; el reposo que no conf'ox_'ta yel deblhtq-
miento que se acentia, amén de la exageracion _hlperbohca de los sufri-
mientos, a los que se supone no encontrar remed}o alguno; todg ello, pre-
cipita a los enfermos en un abismo, en que se quiere la' 90nc{usmn del dq-
lor moral y no se encuentra otro refugio, sino la supresion misma, es degu
el suicidio. El final es aterrador, porque es la negacion del individuo mis-
mo, separandose de la sociedad de que forma parte, si no es que la desespe-
racion por imitacion y epidemia, cunden, trastornand9 mayormente a la
sociedad. Urge pues, curar a los melancolicos para que éstos nunca lleguen
a alcanzar la meta nefasta sefialada.*

47 El tema del suicidio que Janet evoca aqui con rapidez y superficialidad como
colofén del capitulo, en uno de los mas importantes a los que se enfrenta l‘a medicina
mental desde Esquirol, quien consideraba que el suicida era siempre un ente.rfno men-
tal. Tradicionalmente, se considera en clinica que es precisamente la depresion la que
brinda el mayor contingente de suicidas. La literatura sobre el tema es enorme (Yer
el capitulo “Depresion et suicide” por R. Menahem en: Pichot, P. ref, 56 de la Biblio-
grafia).
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Xlll EL ODIO

El delirio de persecusion. Sus formas.

) Hay veces que para estudiar un fenémeno y poder comprender las cua-
lidades que le corresponden, es permitido exagerarlo, porque en este abul-
tg{nient_o se destacan mejor sus pormenores. Pasa lo que con una prepara-
¢cion microscopica, en que el aumento de las lentes hace apreciar los deta-
lles. Esto vamos a hacer con el odio, considerando las extravagancias del
delirio de persecusion, padecimiento magnificamente descrito por los alie-
nistas. Ya hay estudios muy interesantes acerca del particular, hechos por
Esquirol, pero sobre todo por Lassegue, Profesor de Filosofia y transfor-
mador de la Psiquiatria. A tan notables médicos, hay que agregar sus con-
tinuadores: Falret, Seglas y Magnan principalmente.

En el delirio de persecuciéon, hay de comfin que todos los que lo su-
fren se quejan de los otros hombres o de la sociedad entera, a la que acu-
san de hacerles mal.

En spjetos poco inteligentes, hay un primer aspecto de persecucion,
que consiste en que ellos sufren de lesiones fisicas, como heridas, golpes,
etc., que, realmente no tienen. No existe la menor seial de alteracion cor-
poral y, a pesar de tal ausencia, estos anormales se lamentan como si real-
mente I_a poseyeran. Por ejemplo, una mujer protesta porque le han quita-
do a tajadas su carne, poco a poco, y sin dejarle nada. Ella misma se resiste
a que le contengan las hemorragias imaginarias, que acompafan a la muti-
lacto_n supuesta. Otro individuo, hecho un energlimeno, lée un periodico y
manifiesta, al mismo tiempo, que le han sacado los ojos.

En un nivel un poco superior, se encuentran aquellos en quienes las
.tor-turas pasan a la categoria de sociales por las ofensas, los discursos in-
juriosos y los insultos perpetuos, que destruyen su reputacion y valor so-
cial. Les queda un refugio: creen seguir siendo estimados en lo general, a
pesar de la desvalorizacion prolongada llevada a cabo pOr sus enemigos.

. En el tercer grupo, estan colocados los que padecen de torturas psico-
logicas, cuya finalidad es una supuesta destruccion del pensamiento. Tal
sucede con una dama que se enoja, porque se le quieren quitar sus bellas
maneras, es decir, se trata de “desaristocratizarla’. Otro paciente argumen-
ta que le han robado sus ideas que no ha podido mantener ocultas, Nos-
otros, normalmente estamos en la posibilidad de optar por cualquiera de
los dos caminos que ofrece la disyuntiva: hablar a los otros o hacerlo a nos-
otros mismos. Por ejemplo, si tenemos el conocimiento de que un indivi-
duo es imbécil, o se lo expresamos y provocamos un conflicto social, o
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nos callamos y no hay choque alguno. Existen pues, dos categorias de pa-
labras: las externas o sociales y las interiores o pensamientos. Y como hay
muchas cosas que no se puden decir a todo el mundo, inventamos entonces
la mentira, para decir en voz alta, lo diverso de lo que nos decimos en voz
baja en nuestra intimidad y en virtud de la reserva. Los enfermos que inte-
gran el tercer grupo, han suprimido sus jardines secretos y por €so, a conse-
cuencia de la publicidad, hablan del robo del pensamiento.

En suma, las persecuciones pueden quedar catalogadas en cualquiera
de estas tres clases a que corresponden los grupos anteriores:

la.—Persecuciones fisicas imaginarias,
2a.—Persecuciones sociales paradojicas, y
3a.—Persecuciones psicologicas extravagantes.

Hay en todos los perseguidos un atributo constante que es la obsesion
delirante de su persecucion, y que ellos consideran como realidad, debido
a un convencimiento grande que adquieren, con el tiempo, y que si al prin-
cipio tacharon el hecho de absurdo, después lo establecen como legitimo.
El delirio es un accidente, y en la primera fase, cabe discutir, la legitimidad
o veracidad de la persecucion; pero en la segunda, la falsa conviccion es in-
mediata y ya entonces queda aceptado todo. En los sujetos sanos, es pasa-
jera la perturbacion que presenta el espiritu, cuando se enfrenta con los
que quieren quitarle su posicion social o sea que pretenden “desaristocrati-
zarlo”. En los casos patologicos, como contraste, no existe la indignacion
aguda que se desborda cuando se lastima o se vulnera a uno, sino que por
el contrario, hay la idea fija de un dano constante que entra en el terreno
de la cronicidad. La enfermedad denominada por Lassegue ‘“delirio de per-
secucion’, debe reformarse en su titulo, y llamarse la enfermedad del odio,
que es la que vamos a puntualizar.

La reciprocidad del odio y los perseguidores.

La enfermedad tiene como caracter, que no establece diferencia de
ninguna naturaleza entre la construccion de la conducta ajena y la nuestra.
Si pensamos que los demas nos detestan, en realidad establecemos que los
abominamos. En el caso citado anteriormente, en que una persona afirma
que le han arrancado los ojos, a pesar de lo cual continta leyendo, lo que
es un contrasentido, en el fondo, lo importante es el odio que supone le
tienen los otros, capaz de arrancarle los organos de la vista.

Hay toda una escala en los sentimientos de antipatia, melancolia y
odio. La antipatia separa a los que la tienen, y esta separacion produce
fatiga; pero en cierto modo viene algo de tranquilidad en el animo. La me-
lancolia o la tristeza tienden a la supresion de los que la poséen, mientras
que el odio busca el aniquilamiento de los contrarios. Es un sentimiento
exagerado que no se conforma con la ausencia, pues las torturas persisten.
El eje de la accion no es el alejamiento, sino la destruccion, al grado de que
no pueden vivir los perseguidos, si no suprimen a sus enemigos imaginarios,
Se transforman en perseguidores.
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El ddirio de persecucion no es el fruto de padecimientos febriles,*® ni
tampocolo hay en las épocas tempranas de la vida, en la nifiez verbigracia.
En cambio, aparece en edad mas avanzada y cuando se ha establecido una
gran cantidad de lazos sociales. En realidad vivimos los unos por los otros
0 para Josotros.*?

El aislamiento.

Los perseguidos son enfermos sociales cuyas conexiones estan altera-
das fundmentalmente. El origen del mal puede venir desde la juventud,
principalnente con la timidez. Si ésta se agrava haciendo toda comunica-
cion espiitual imposible, entonces se llega a la persecucion. Por el temor
de los eximenes, dicen los estudiantes que inventan palabras y hacen ver-
daderos neologismos, formando un lenguaje particular como si volvieran a
la infancia, para poderse comunicar sin que el Maestro los entienda. Nor-
malmente €sto no es cierto, porque de hecho los alumnos no inventan un
lenguaje inico para cada sujeto aislado. El fenomeno si es exacto para los
perseguidos, que extrafios a la comunidad y como si se encontrasen en un
desierto, realizan el aislamiento social.’® Tan sé6lo quedan los actos ele-
mentales como la alimentacion y otros semejantes que se conservan. Mien-
tras que los timidos no sufren con presencias extrafias, los perseguidos
padecen de horror o de fobia. Hay angustia que suprime la accién social y
las relaciones entre la palabra externa y la interna.

Para ¢l modo como debe uno conducirse dentro de las agrupaciones,
es necesario tener un gran dominio de espiritu y manejar la reserva atinada-
mente, sit que esto sancione la mentira. Los individuos de educacion vul-
gar, o muestran todo de una manera excesiva, en un ridiculo exhibicionis-
mo, o al contrario lo ocultan. El fenomeno de la intimidad, por su parte,
es variable, ofrece muchos grados y tintes, y se necesita un gran conoci-
miento de si propio y de aquél a quien se dirije la palabra, para poder ma-
nejar la referida intimidad.

Los perseguidos desconocen el secreto, no tienen nocién de la politica
ni de la wbanidad; estan mal preparados y quieren que todos sean sus ami-
gos o sus enemigos. Lo que nosotros hacemos, variando nuestra actitud en
la distincion de mil personas, ellos no lo efectfian.

La conducta solitaria es una oposicion entre la conducta social y la
propia. Basta para ello recordar la antigua regla del Seminario de “marchar
siempre recto y nunca dos, sino tres personas™. No se es igual variando la

48 Aunque puede formar parte del Delirium Tremens, sin que adquiera, por su-
puesto, el cardcter de sistematizacion que les reconocia la psiquiatria cldsica (las orga-
nizaciones vesdnicas de la personalidad).

49 “Los hombres estin hechos los unos para los otros. Ediicalos o sopértalos”.
Marco-Aurelio (Pensamientos para mi mismo).

50 flaislamiento social favorece a su vez la aparicién de conductas paranoides
como en el caso de la Folie @ deux, el delirio paranoide de los sordos descrito por
Kracpelin, s desaferentacion lingiiistica en los emigrantes, la desaferentacién experi-
mental, etc. (ver: Ajuriaguerra, J. de: “Désafférentation expérimentale et clinique”,
Georg & Cie, S.A. Genéve. Masson & Cie. Paris. 1965).
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compaiiia. La conducta de 1, de 2, de 3 personas, de 200 o de una multi-
tud, es diversa para cada caso.

La ilusiéon de presencia.

El perseguido nunca se considera solo, ain cuando se segregue de la
sociedad. Siempre su conducta es igual para situaciones diferentes, Cons-
tantemente estd diciendo que le han robado el pensamiento y que presen-
cia el hurto a pesar de su soledad.®! En cambio, la conducta originada por
la presencia real de otras gentes, en personas sanas, es normal y necesaria,
Con este pretexto, se ha hecho la pregunta de si la ilusion de presencia de
los misticos es excepcional. La contestacion es negativa, porque la religion
es un fenomeno social, aun cuando se trate de una presencia divina.

La ilusion de presencia es malvada en los perseguidos que, por ejem-
plo, asientan que tienen dos o mas enemigos, cuando no tienen ninguno;o
bien que delante de ellos se encuentra el diablo, lo que dicen poder de-
mostrar (?) en virtud de su experiencia.

Una joven de 27 a 28 afios, con demencia precoz, ademas de timida
tiene delirio de persecucion, y pasa con frecuencia de su timidez a accesos
de violencia y de colera. Solamente la educacion ha podido desintimidarla,
lo que por otra parte no es cosa dificil que hagan las sefioras para las que
tienen corta edad. La joven ve agresiones por todos lados y dice que las
personas han cambiado de cara. La madre la visita con alguna frecuencia y
hay de particular que exhibe un “toilette” complicada. La enferma se pone
furiosa porque la madre se encuentra vestida y ésta llega, no para pregun-
tar por su hija, sino para ver qué le dice. Y la frase es atroz, la muchacha
exclama: ‘““mi madre ha venido para robarme la conciencia”. A esta pacien-
te también se le habia formulado el diagnostico extravagante de melanco-
lia sistematizada.

Pasaremos a otro caso: se encuentra recluida por su padecimiento, una
sefiora de 60 anos. Si se la visita en la manana a las once horas o por la
tarde a las tres, se la encuentra tranquila, cosiendo o leyendo; y viene la
duda de por qué se halla en una casa de locos, si no hay melancolia, y por
el contrario, esta contenta. Pero llegadas las seis de la tarde, es otro el es-
pectaculo que se presenta: entonces, parece una diabla y se arroja contra
los médicos. La causa es que se le ha ofrecido comida una hora antes de la
visita y ella rechaza todo alimento, tanto a esas horas como a las del des-
ayuno. Supone que se la quiere envenenar. Padece de una anorexia histé-
rica, desde los 15 anos y todavia el sintoma subsiste a los 60, rechazando
las viandas. La pubertad y la menopausa han tenido la misma influencia

51 A lo largo del curso, Janet trata de ser lo mas sencillo y accesible posible,
evitando profundiczar en los temas que evoca, guardando siempre un tono ameno,
coloquial pero superficial. En pocas ocasiones cita a otros autores que han desarro-
llado los aspectos tedricos de los hechos que relata. En la época en la que Janet se
ocupaba de los trastornos del “pensamiento interior”, Gilbert Ballet habia estudiado
el “eco del pensamiento™ que junto con el “robo del pensamiento” corresponden
a la “alucinacion psiquica” de Baillarger. Quedaran mds tarde englobados dentro del
‘“‘automatismo mental” de De Clérambault.
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"Wﬁ expresada mujer, sin variar su aspecto. El relato es interesante, por-
que ol terror y el negativismo se circunscribe a una sola accién: la de tomar

ontos, Todas las demas son correctas. Se ve pues, que un solo acto de
vonducta, es capaz de producir acontecimientos tremendos, 52

La guerra y la destruccién como consecuencia del
odio de los pueblos.

E! odio es una perturbacién angustiosa en que se repele a los hombres,
Se refiere a acciones que no pueden hacerse en com@n. La abominacién no
es llevada a cabo con personas desconocidas. Pasa lo que en un viaje, en
que aparece el asombro cuando encontramos a individuos semejantes a
nosotros mismos, con lenguaje y constumbres diversos. Nos azoramos
pero no llegamos a odiarlos, i

El odio que hay entre los pueblos es el mismo o parecido al que existe
en los deli{antgs perseguidos. En el Congreso de Oxford, ya se ha hecho
una comunxcacxén en este sentido: las ideas de destruccion y de guerra en
las naciones son hijas del odio y el resultado de una mala educacibn.

%2 {Un delirio monotemitico de caracter{sticas parafrenoides?
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XIV LA ALEGRIA

La reaccion del triunfo.

La alegria es una reaccion que se presenta en cada instante de la con-
ducta en que se produce el triunfo, pero es conveniente estudiar los ante-
cedentes que conducen a este ultimo. Tres principales categorias o modali-
dades pueden sefalarse, a saber: lo.—los arrebatos de contentamiento;
20.—el jubilo y 30.—la beatitud.

El contentamiento.

Los estados de conciencia que corresponden al primer grupo son sim-
ples, se trata de acciones pequenas, sucesivas y no complicadas, en que se
llega facilmente a la victoria, y por las que se cree ser feliz. Su ejecucion
siempre se hace a expensas de un gasto o desperdicio de fuerzas que hay en
exceso en quien se presenta el fenomeno. La persona adquiere la jovialidad
porque triunfa a cada momento y sin dificultad alguna. La embriaguez pro-
ducida por el Champagne y que corresponde a una ligera intoxicacion,
debe su reputacion a esto. Exagera con prontitud el éxito, y en un banque-
te, los comensales que la consumen se sienten con brios para poder obrar
libremente y sin cortapisa alguna. El hecho pasa tanto en México como en
Paris o como en cualquiera otra parte del mundo en que se acude al uso
de esta bebida espirituosa. La excitacibn acompaiia a la alegria y puede
observarse como contraste, en Flora, aquella enferma de que hemos habla-
do con ideas catastroficas, pero que en virtud de su ciclotimia, tiene des-
pués, periodos de expansion y de satisfaccion, que encajan dentro del cua-
dro que estudiamos.

La mania y los estados maniacos presentan esta alegria superficial,
caracterizada por multiplicidad de acciones como: hablar, comer, brin-
car, etc., y todo este conjunto sucediéndose rdpidamente. El problema
psicologico es sencillo en el caso en cuestion: la palabra se prodiga en una
logorrea discursiva, que parece no tiene fin. Cosa analoga acontece en las
conversaciones de los salones, cuando no hay reflexion y critica meditada
de los asuntos que se tratan, pues si dichas condiciones aparecen, la accion
se convierte en superior y se alarga, por ejemplo, cuando se discute acerca
de calculos matematicos o de otra naturaleza. En cambio, cuando los asun-
tos son elementales y se tratan “a vuelo de péajaro”, la descarga es pronto
y el camino allanado.
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cicios. Al arribar al Hospital, se le previene a la enfermera del cuidado que
debe tener con él, y se le aloja en una sala, en donde previamente se le pre-
gunta su nombre, se le toman sua antecedentes, etc. Habiendo demostrado
la exploracién que se trata de un enfermo, se le envia a Paris, en donde tu-
vimos conocimiento con él y al interrogarlo, contesta: ‘“He hecho un gran
servicio a la Francia, porque he descubierto un complot a favor de los ale-
manes, lo que he puesto en conocimiento de mi superior; pero me han trai-
cionado y he tenido que luchar, habiendo sucumbido. Entonces al llevarme
preso, me rescataron los franceses y me condujeron a un edificio. En el tra-
yecto de la expedicion, a mi paso me han presentado armas y después me
han dado el titulo de General, que he aceptado’. Como se ve por la narra-
cibn, los hechos han sido ciertos, pero las interpretaciones los han cambia-
do y desfigurado. Su conduccion al Hospital y las maniobras que presencio
los considera como homenajes a él. Los datos que en el Hospital se le to-
maron para hacer su historia, supone que son los tramites para nombrarlo
General, y durante su corta permanencia en dicho Hospital, todo le parece
bueno, habiendo escrito una gran cantidad de cartas muy curiosas y tenien-
do todas un fondo optimista.

Asi en la practica se encuentra uno con personas, para quienes todo es
felicidad, por oposicion a las pesimistas que todo lo ven negro. La literatu-
ra ensefia que hay una gran cantidad de palabras para explicar la tristeza,
pero muy pocas para traducir la dicha. Las palabras y las ideas que corres-
ponden a esta Gltima, las llamaremos apotedticas. Son el polo opuesto de
las que hemos estudiado con la designacion de catastroficas.

Como ejemplo de ideas apotedticas, hay la referencia de un loco con
delirio matafisico, que con la conviccion de su poder, exclama: “soy el
creador del universo y no necesito de la mujer para la creacion”. Su firme
conviccion hace que no se detenga sobre nada, y por lo tanto, que sea me-
nos activo que otros enajenados que en su excitacion, gritan, tiran sus za-
patos sobre la cabeza de los demas hombres, etc. Tales inquietos, por su
naturaleza misma, son activos. En cambio, Alejandro, que es el nombre del
loco que estudiamos, es tranquilo, no entra a discusion ninguna, ni se pre-
ocupa por nada, y la razon que da es la siguiente: “soy Papay como tal, no
debo batirme, ni discutir nada porque soy omniciente”.

Es curioso que mientras las ideas catastroficas se circunscriben a un
solo aspecto de la conducta, que provoca el miedo de la accion, las ideas
apoteoticas se resuelven en amor de la misma, que se precipita rapida-
mente. El creerse papas, reyes, etc., es porque el triunfo se presenta in-
mediato y la consecuencia pronta del triunfo, es la inhibicion de la accion,
porque ya no hay que hacer nada; es una pereza deliciosa, que equivale a
una operacion de descuento que hace el mercader, cuando se le paga in-
mediatamente. Hay otros dos caracteres que es comun encontrar al lado de
los sefalados, y son el orgullo y la vanidad, que suelen presentarse, por
ejemplo, en los que mandan ejércitos. Entre las oraciones finebres de
Bossuet, hay una muy interesante: la que se refiere al Principe de Condé,
en que describe el mandato hecho por tal guerrero a los hombres de armas
que tenia a su disposicion. El mandato hecho a 10,000 hombres, multipli-
ca la accién 10,000 veces. Esto nos demuestra que en el triunfo, a medida
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que la accibn se hace enorme, se estd mas contento. La acciébn aumentada

se precipita, el mandato la multiplica y el amor a ella se traduce por el
beneficio, 54

La beatitud, el éxtasis y el desinterés del mundo.

El tercer aspecto de la alegria, lo podemos hallar en los momentos en
que Magdalena, la interesante enferma que hemos citado en el primer capi-
tulo, se entrega al éxtasis, Entonces se desentiende de todas las demas per-
sonas, y en su fervor religioso permanece contemplativa e inmévil. Magda-
lena se siente feliz y sus citas son de una encantadora poesia, en virtud de
la beatitud celeste que experimenta, La inaccién se estereotipa en una pos-
tura especial con sus dos manos juntas y como una persona que ‘duerme,
tal es su ensimismamiento. La referencia anterior motiva el que se piense
en la afirmacion de que los extaticos se encuentran en un periodo de ma-
nia aguda, lo que a primera vista supone una paradoja, pero es que en el
fondo, de lo que se trata es de una relatividad, nada es absoluto, (Cuando
se¢ podrd afirmar que un individuo tiene la pobreza completa y que otro
consigue la riqueza absoluta? En el mundo todo es relativo. Las compara-
ciones demuestran que sblo se es relativamente pobre o relativamente rico,
tomando en consideracién nuestras necesidades y el material de que dispo-
nemos para satisfacerlas, Cuando no podemos hacer lo que tenemos pensa-
do, o cuando no podemos cumplir nuestras obligaciones, enfermamos; no
asi, cuando la fuerza es suficiente para gastarla en el cumplimiento de un
deber, lo que produce el triunfo,

Hay estudios muy interesantes hechos por el Dr, Mignard acerca de las
personas en estado de éxtasis, asi como de la beatitud. Esta Gltima es co-
min encontrarla en los idiotas y en los dementes, los que para nosotros
son los Gltimos desechos humanos, Pero es que ellos no pudiendo hacer
grandes acciones, se contentan con efectuar las esenciales de que pueden
disponer, y asi, si a un idiota le preguntamos coOmo se encuentra, nos podra
contestar con toda naturalidad: “soy feliz, porque la sopa es buena”, En
las intoxicaciones por la cocaina, el opio, y el haschish hay el mismo ca-
racter,

En la vida normal tenemos suefios de felicidad con la condicién de
estar tranquilos. Estos ensuefios han sido estudiados por el Dr. Hoton y
hay parentezco con los que la Psicologia de los suenos, propiamente tales,
considera; y es, que en el sopor hay un mismo estado de reposo y de feli-
cidad en que no hay nada que hacer. Se encontrari alguna analogia entre
estas circunstancias y las del individuo embriagado que dice: “Estoy satis-
fecho y en extremo alegre, porque han desaparecido mi deber y mi cabe-
za”. En alguna de las paginas de Sully Prudhomme hay la siguiente cita:
“Viviré sin dormir, pero sin gastar mis fuerzas”,

5% Jacques Bénigne Bossuet (1627-1704). Atn a través del elogio superlativo a

los personajes de sus Oraciones Finebres encontraba la forma de fustigar en elios el
orgullo y la vanidad,
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XV EL AMOR

Maltiples significados de la palabra amor.

Los poetas y los psicologos son los que principalmente se han ocupado
acerca del amor, habiendo formado un amplio bagaje del asunto. El amor
ha sido considerado, ya sea con el calificativo de emocién, unas veces;
otras, con el de pasion. Pero hay algo més: una terminologia multiple en
que se usa el vocablo en diferentes sentidos. Asi, se dice que “se ama a la
mujer”, que “se ama a la Patria”’, que “se ama a la ciencia”, etc, La lista
seria interminable.

De todas las diversas modalidades, la més conocida es el amor pasién
de los amantes. El amante habla de su felicidad que estriba en la consecu-
sion de un deseo o en un anhelo del que todavia no tiene realidad, y que
piensa que alguna cosa lo resolvera favorablemente. Tal es el amor aspira-
cion. Pero hay otro aspecto en que no se trata de algo problematico, sino

efectivo, como por ejemplo, el amor de una madre por su hijo: éste es el
amor posesion.

El amor aspiracion y el amor posesion.

Esos son los dos principales aspectos del hecho, lo repetimos: primero,
el amor aspiracién, y segundo, el amor posesion, Uno se define por el otro,
y éste es el objeto de aquél. El amante es un individuo que sufre, es débil,
como se encuentra expresado en los versos célebres de Racine.’® Se figura
que muere o que estd constantemente moribundo. Las novelas se encargan
de presentarnos la manfa que tienen los amantes de morir siempre. Es un
sentimiento de pérdida de la vida y de aniquilamiento, pero con una idea
terapéutica complementaria, Un enamorado, se considera enfermo y cree
que curard, estando el remedio en manos de otra persona: la mujer que po-
dra corresponderle y que por ese motivo posee su curacion, Este misticis-

56 “A quel excés d’amour m’avez-vous amenée!
Que ne me disiez-vouz: Princesse infortunée,

Ou vas-tu t’engager, et quel est ton espoir?

Ne donne point un coeur qu’on ne peut regevoir”,
(jA qué exceso de amor me habéis pues conducido!
;Por qué no me dijisteis: Princesa infortunada,

En qué te comprometes y cuil es tu esperanza?

No des el corazén si no serd acogido).

Racine (Bérenice. Act. IV. Scéne 5).
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mo pasional se encuentra descrito de mano maestra en las novelas de Geor-
ge Sand, asi como, en le antigiiedad, en “El Banquet.e”. de Platon. Egto es
lo que demuestra que la humanidad no ha podido existir sin. tal considera-
cién que ha perdurado, a través de los siglos. En la Edad Media, eran mone-
da corriente los romances de la Corte de amor, romances que han sobrevi-
vido a la accién del tiempo. Nosotros somos victimas de dicha tradicion,
en la que creemos firmemente. Deteniéndonos un poco en el a§unto, en-
contraremos que el amante no solamente cree que se curaré, sino que el
milagro del bienestar o el amuleto que devolvera la salud, solo lo posee una
mujer. Ha localizado la terapéutica en virtud de un estrechamiento y de
una pequenez de esfera de accion, en un solo ser, fuera del cual, no hay
resultado propicio alguno. En la bilbiografia, puede consultarse el dlgcurso
acerca de la pasion del amor en la obra de Pascal, en que estd admirable-
mente descrito el caricter del enamorado.®” El individuo poseedor del
sentimiento que consideramos, establece una hipotesis, que consiste en
creer que una mujer tiene inicamente el privilegio de devolver la sa}uq; del
mismo modo que una enferma, por ejemplo, que sufre un padecimiento
ocular, por la fe que tiene a un facultativo, supone que de un modo exclu-
sivo, éste sera €l sélo capaz de tratar convenientemente con éxito la do-
lencia.

La hipotesis amorosa. Su ratificacion y rectifica-
cion.

La hipotesis en cuestion, para los amantes, presenta en su Fomedia, os-
cilaciones indefinidas y alternativas de optimismo y de pesimismo, que
pueden desarrollarse en uno, dos, tres, cuatro, cinco, o més acto§. La gran
artista Sarah Bernhardt afirmaba que el amor es lo que la sostenia t‘od.a su
vida, y en ese amor, la hipotesis era diferen?e d? la que tienen los.medlcos,
porque cuando se trata del estado de conciencia senalado, el atributo pa-
sional se agrega y cada vez se intensifica mas.

Ribot ha hablado de las propiedades de la pasion amorosa, pero estas
propiedades se hallan también en las otras pasiones. La resolucion del pro-
blema se encuentra en los equivalentes patologicos, porque el amor pasion
ofrece crisis especiales que ameritan el que se le califique como una enfer-
medad.

Para tener amor se necesitan ciertas condiciones, entre las cuales, des-
de luego, descuella un debilitamiento particular, a semejanzz.a del que apa-
rece en la convalescencia de la gripa. Un amante es un individuo que hace
constantemente esfuerzos para alcanzar su objetivo, aun cuando no es raro
que la intencion conduzca a errores abominables. Como demostracion, he
aqui una historia: ) ! .

Un gran personaje estuvo casado en primeras nupcias con una mujer

57 “El no ama ya a esta persona que amaba hace 10 afios. Ya lo creo: ella no es
ya la misma ni él tampoco. El era joven y ella también; ella es hoy otra. El la amaria
tal vez aun tal como ella era entonces”. )

Pascal (Pensées).
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con la que fue en extremo feliz. Su existencia se deslizo correctamente,
entre el trabajo a que se dedicaba y las diversiones y recepciones que hacia
con su amable companera, Pero ella murid, y se sucedieron los afios. Cuan-
do él tenia 55, atravesd el Atléntico, y en su viaje encontrd a una preciosa
joven de 25 afos, cuyos ojos claros lo sedujeron, Durante la travesia, plati-
¢o con ella, insinud, y como resultado de la insinuacién. . . sobrevino el
casamiento. Pero una vez realizado éste, el cuadro cambib: el hombre lle-
g0 a tener horror de su mujer a quien no queria ver ni por un momento,
llegando hasta odiarla. Por su parte, la infeliz consorte, no deseaba oir ha-
blar de su marido a quien desprecié atrozmente. En el conflicto indicado,
hay que aclarar que no se trata de fenébmenos sexuales, que sean los que
provocaron la ruina, sino de razonamientos curiosisimos que produjeron
el desastre. He aqui los razonamientos:

a.—Del marido: “respecto de la mujer que atraviesa sola el Atlantico,
hay que suponer que lo hace porque es fuerte, y esto es lo que me provoco
un encanto, la fuerza; pero he aqui que después de unida conmigo, descu-
bro que es débil, porque me pregunta y consulta frecuentemente, deseando
saber mis opiniones. Por eso la odio”,

b.—De la esposa: “yo me figuré al casarme, hacerlo con una persona
de respeto y que ésta me protegeria; y sdlo he encontrado un viejo que me
pregunta lo que debe de hacer, extendiendo a mi persona sus escrapulos,
y sin duda, por eso lo abomino”’,

Conclusion: por incompatibilidad de pensamientos, separacién, que
finiquita los errores atroces del amor, en los que es dificil saber qué es lo
que va a pedirse a la mujer y qué es lo que va a solicitarse del hombre.

La curiosidad por las cuestiones sexuales.

Con motivo de las relaciones que hay entre los fendmenos sexuales y
los sociales, y para tener libertad de exposicion, alguna vez avisamos en el
Colegio de Francia, que ibamos a tratar asunto delicado, lo que anticipaba-
mos a las jovenes y sefioritas, con el objeto de que éstas tomaran sus pre-
cauciones en virtud de tal advertencia. La consecuencia fue que para la fe-
cha sefialada, la concurrencia aument6.® Estuvo la sesion pletérica, y las
oyentes apreciaron que hubo (?) una extralimitacién inmoral en la doctri-
na expuesta. La curiosidad, sin embargo, no habia ahuyentado a las perso-
nas. Era necesario, a pesar de todo, detallar las anomalfas sexuales, y ver
que ellas no pueden explicar por si solas las variantes de la conducta social.
En Magdalena, la enferma a que tantas veces nos hemos referido, en sus éx-
tasis de felicidad, no ha dicho una palabra que traduzca el complejo sexual.,
Por otra parte, es un error pensar que lo sexual sélo existe o corresponde al
amor. También lo hay en la indiferencia, en la tortura, en la melancolia,
etc. En esta Gltima, en el delirio, hasta parece haber un pacto con el diablo,

Normalmente, la felicidad sexual se explica por el estado en que se
presenta. Asi si vamos al campo, veremos lo que pasa con un gallo y una

58 ;Esperaba realmente otra cosa el inocente profesor?
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gallina. El la cubre y después canta. Esta fatigado y‘lanza su .ki-ki-n-ki.s9 El
gallo no ha hecho un acto condenable, pero ha tenido un triunfo en lo que
ha efectuado. En el amor con éxito, hay muchos pormenores que tlenen'al-
guna semejanza con otros estados. Asi, por ejemplo, los enfermos autorita-
rios aspiran a mandar, pero son desgraciados cuando no logran su deseo.
Esto mismo pasa en politica.

Los tres aspectos del amor.

El amor es feliz si hay posesion porque se ha alcanzado un f‘.xito. A
este respecto, hay que relatar el caso de una mujer que se perqato de que
no tenia joyas, y para adquirirlas, se hizo la querida de un perdido. El éxi-
to del peligro de su amante la sugestionaba, ]

La victoria de la accion trae el triunfo, la alegria y la exaltac_:lc‘).n de la
vida. Nada mas que en el éxito considerado, hay que hacer una distincion:
unas veces, el resultado se debe a la misma persona que obra’; otras, a per-
sonas extrafias que entorpecen o favorecen la ejecucic')r}, tratandose, segiin
el caso, de amigos o de enemigos. Las peripecias y accidentes cuando son
favorables, hacen esperar el triunfo. El amor no es otra cosa que lg ayuda
en las dificultades de la vida. Triunfar, es hacer una accion con éxito que
el amor nos permite. i

Como comprobaciéon de que el efecto sea debido a persona distintas
de quien experimenta el sentimiento, pondremos el caso de una maindre que
tiene un hijo, que ha hecho un trabajo sobre ecuaciones d1fere1:1c1ales. La
madre no sabe lo que son tales operaciones, pero es feliz, est_a’ cox}tenta
con lo que su hijo ha resuelto. Esta mujer triunfa con una accion ajena y
como si ella la hubiera efectuado. .

Socialmente, pueden dividirse las personas con quienes tratam9s’, en
dos grupos: en uno los enfermos con fiebre tifoidea, con atagues epilépti-
cos, etc., de los que nos separamos; en otro, los sanos y risuefios, a los que
nos aproximamos, pero es porque el amor nos une a estqs (xltxrn95. En esta
forma, el amor se sostiene o es provocado por influencia extraia. Hay en
¢l la ilusion senalada en la madre con la resolucion del problema hechc? por
el hijo, asi como sucede en un jefe que esta o_r’gullo‘so por los actos brillan-
tes que alcanzan sus subordinados. La definicion primitiva del amor se mo-
difica con Spinoza. El amor es el pensamiento de una persona que nos
acompana con alegria. La tristeza da lugar a una consecuencia con?rana.
Lo mas comin es que el hombre no esté dispuesto a sufrir por el bien de
otros y por su felicidad. El amor no nos hace huir de los dichosos, nos
aproxima,

La tercera forma del amor, es menos feliz y perfecta que las 0tra§._Se
encuentra en una joven de 30 afos que dice que su marido es un politico
que, debido a su actuacion, es perseguido por los Tusos, y goza a c.ada
triunfo que €l obtiene en su diplomacia. Dicha referencia no es veridica,

59 Parece ser que Janet ignoraba la frase que se le adjudica a Aristoteles “Om-
nes animalis tristes est post-coitum” (y se dice aun que agregaba: menos los gallos y
las mujeres).
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e.sté inventada; pero la esposa goza con la representacién de acciones ima-
ginarias,

Hemos visto que la alegria tiene tres grados, que son: el contentamien-
to, el jibilo y la beatitud. Del mismo modo el amor tiene 3 etapas, a saber:

la.—La misma persona que ama, lleva a cabo el triunfo;

2a.—E] triunfo es debido a otras personas; y

3a.—El triunfo es inventado y se trata de un amor representativo,®?

Los hombres se convencen que lo mas elevado es el éxito, que tiene
como causa, la accidbn de los demas; es decir, el amor de los otros, El amor
con sacrificio se convierte en caridad y es a ésta a la que se refieren los pri-
meros moralistas, cuando hablan de “dar de beber al sediento y dar de co-
mer al hambriento”, Después han dicho, que no es suficiente asistir sblo a
los que lo necesitan, sino que la admiracion y la ayuda debe ser también
para los otros, es decir, universal,

69 El cual puede llegar a adquirir las caracteristicas delirantes del delirio eroto-
mano en el cual el objeto escogido como depositario del sentimiento amoroso es ex-
perimentado como el que ama inicialmente (ver: Pérez-Rincén, H.y cols.: “Conside-
raciones sobre un caso de delirio erotdmano”, Psiquiatria. V. 5.N. 2. Méx. mayo-
agosto, 1975: 44-48).
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XVl LA EVOLUCION DE LOS
SENTIMIENTOS

Multiplicidad de los sentimientos.

La bibliografia de los sentimientos es demasiado amplia, al grado de
que posee un catilogo numeroso, en el que hay novelas de alegria, de tris-
teza, de amor, de misticismo, de odio, etc.; la alegrfa y la tristeza, influ-
yendo para la felicidad o la desgracia de los que las poseen, La explicacion
de la religién por los sentimientos, es otro tépico que puede consultarse en
las paginas de la experiencia religiosa de William James, Hay también datos
muy interesantes en las obras de Newman y de Tryrrell, asi como en el es-
crito de ‘““Las mentiras vitales” de Vernon Lee, tras de cuyo nombre se
oculta probablemente la personalidad de una dama inglesa, notable escrito-
ra. No se pueden concebir la religion y la literatura sin sentimientos: siem-
pre éstos los habta en ellas, son de primer orden, Lafcadio Hearn, por su
parte, piensa que, en el Japon, los sentimientos ofrecen otros matices com-
parados con los de los demas paises.?

Los sentimientos son dobles, ya lo hemos dicho, pues oscilan entre
dos polos, como lo sefiala Montanelli, pero la accién se complica todavia
més por la regulacidén interna que los detiene o los desarrolla. La multipli-
cidad de actos en virtud de la combinacion variada, de lo que podriamos
llamar los cuatro sentimientos cardinales, llega a ser tan numerosa, que casi
podria calificarsele de infinita. El amor, el odio, el esfuerzo y la fatiga, pue-
den dar lugar como en matematicas, a ordenaciones, permutaciones y com-
binaciones interminables, Por su parte, un sentimiento de alegria que nos
llega, no es lo mismo si viene después de la tirsteza, porque entonces se
llama consuelo, que si aparece continuando otro estado de alegria semejan-
te, pues en tal caso, se forma el humor de jovialidad; y si se presenta repen-
tinamente, o sea sin antecedentes previos, la condicion a que da lugar la
alegria, varia, provocando en este Gltimo caso, una sorpresa satisfactoria.

La razény el sentimiento.

La oposicién constante de los sentimientos, hace imposible que éstos
dirijan la vida, para ello hay que tener en cuenta los fenomenos intelectua-
les, Gnicos capaces de mantener el orden. Los sentimientos no sélo son
multiples, sino variables, pudiendo transformarse en sus contrarios. El
amor, en virtud de una decepcion, puede llegar a ser odio; asi como la an-

61 Lo mismo hacia creer Pierre Loti (1850-1923).
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ciencia psicologica aparecen los sentimientos, y en cual tienen su mayor
influencia.

Hay un primer grupo de acciones elementales, entre las que quedan
comprendidos los reflejos y los actos derivados de las percepciones, Se
trata de fenomenos explosivos, que necesitan cierta fuerza para su produc-
cién. Tal acontece con el reflejo rotuliano, provocado por la percusién, o
con el ataque epiléptico que estalla violentamente, sin regulacién ni mode-
racion algunas. El acto se da por terminado y sin coronarse con triunfo
de ninguna especie. En tales circunstancias no hay sentimientos.

El apogeo de los sentimientos en los pueblos primi-
tivos y el resultado de la civilizacién en los superio-
res.

En un segundo grupo, quedan comprendidos los hechos en que se ela-
bora la conciencia social con estados de vigilancia y cambios reciprocos en
los componentes de los agregados. Entonces aparecen los sentimientos, que
toman diferentes nombres segiin su naturaleza, nada mas que los niveles
que pueden presentar, son distintos. Asi, los pueblos primitivos son pro-
fundamente sentimentales y expresan su tristeza en sus melodias. Los sal-
vajes tienen miltiples modos de hacer patente su odio y también de expre-
sar frenéticamente su alegria. Son desbordantes en todas sus manifesta-
ciones,

En un tercer grupo, la inteligencia va cada vez mas ganando terreno, y
la reflexion y la meditacion poniendo veto a los impetus. La civilizacion
va ahogando, va inhibiendo los sentimientos, y entonces se llega a una con-
ducta superior, en la que se podria poner como ejemplo la del inglés, cabal
y completo.5?

La civilizacion ha transformado el triunfo y mecanizado los fenome-
nos primitivos de regulacion. Algo parecido a lo que el obrero ejecuta con
la maquinaria de que tiene conocimiento y que domina, haciéndola mar-
char de un modo conveniente, Psicologicamente, la maquinaria reguladora
de que disponemos, se llama reflexion, y se ha dicho que es ella la que de-
tiene la accion. No es precisamente esto lo que se produce en el espiritu,
sino més bien una economia de esfuerzo para evitar la fatiga.

El Doctor Dumas ha estudiado detalladamente la sonrisa. Veamos las
variantes que puede tener ella. Asi, una sefiora puede sonreir en un salon
a la aproximacion de un hombre, pero puede también no hacerlo, en virtud
de un esfuerzo que la reconcentra en la silla en que esta sentada, esfuerzo
que traduce un exceso de energia. En el fondo hace esta apreciacion que
no traduce al exterior: “Sefior, sois amable, pero no puedo contener el
exceso de fuerza que impide el que mi cara exprese satisfaccion”. Tal es
la teoria, pero en la practica, sin estar excitada, la sefiora de referencia,

63 Referirse a la nota 13.

64 El British Gentleman, flemitico hasta el Spleen, es un arquetipo que ha resis-
tido el paso del tiempo y las vicisitudes socio-¢conémicas del Imperio Britanico y sus
acciones politicas no siempre, ellas, de la mas depurada genteelness.
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tipatia, a causa de un beneficio recibido, puede tornarse en acercamiento
y reconocimiento. El delirio del odio puede trasformarse en delirio de per-
secucion, modificandose segiin la edad, Un perseguido por 10 afios, cambia
su lenguaje y llega a ser magalomano, se considera rey o Papa, y tiene la
idea singular del castigo. Entre el odio y la colera se entabla una batalla
perpetua que se prolonga sin éxito. Un amor prolongado, agota y se trans-
forma, sobre todo, cuando no hay triunfo. En el primer acto, hay alaban-
zas; en el segundo, que es de abominacion, hay vociferaciones y vituperio.
La fatiga y la prolongacion del mismo estado de conciencia, transforman
los sentimientos. A veces esta metamorfosis es ripida y en lugar del canto
orgulloso del gallo, hay la desesperacion si se presenta el fracaso. La poesia
puede substituirse por el terror, asi como viene la noche después de haber
admirado primero una hermosa puesta de sol. Del mismo modo pueden
desarrollarse en seguida de la admiracion, estados catastroficos.

Ahora hay que resolver esta pregunta formidable: ;quiénes son los
grandes sentimentales? Nosotros contestariamos que los débiles que son
los que dan un gran contingente acerca del particular, Las gentes solidas y
trabajadoras son mas tranquilas. Ellas no tiene sacudimientos. Los senti-
mentales estan llenos de debates, de luchas, de conflictos y de reacciones
internas entre las diversas fuerzas de que disponen y que pueden ser vigo-
rosas o minimas, aun cuando esto Gltimo depende de las circunstancias.®?

Hay algo parecido en las cuestiones de fortuna. Si tenemos solamente
cinco francos en el bolsillo para los gastos de todo el dia, seguramente no
tomaremos un coche, porque hay otras necesidades més imperiosas en qué
invertir lo que se tiene, y esta privanza que nos obliga a andar a pie, nos
produce tristeza. La cosa es distinta, si se llevan cien francos consigo, pues
entonces el tomar un vehiculo, es comodidad que se logra fiacilmente. Para
el sistema nervioso y para el espiritu, las condiciones son similares a las del
papel-moneda de los Bancos: hay hombres pobres como los hay ricos. Asi
mismo, en la talla corporal se puede hablar de dos grupos: la de los chicos
y la de los grandes, y, entre ellos, toda la escala de los intermedios y me-
dianos.

Hay otra escala en que se puede seguir la graduacion en las acciones y
su complicacion y perfeccionamiento crecientes. Queremos referirnos a la
serie animal, inferior al hombre y en donde la conducta presenta miltiples
variantes, desde en extremo sencilla hasta muy diferenciada. La diversidad
de aspectos no solo aparece filogenéticamente, sino que también en la on-
togenia es posible sefialar hombres primitivos, almas mediocres y espiritus
superiores, pero en esta otra serie, es necesario ver en qué etapa de la con-

62 El mismo afio del curso de Janet en México, Dupré (Pathologie de I'imagina-
tion et de l'emotivité. Payot. Paris, 1925), basandose en sus observaciones psicopato-
10gicas, sefialdé una ‘“‘constitucion emotiva” caracterizada por “un modo de desequi-
librio del Sistema Nervioso caracterizado por el eretismo difuso de la sensibilidad yla
insuficiencia de la inhibicion motriz, refleja y voluntaria, en virtud del cual el organis-
mo presenta a los sacudimientos que solicitan su sensibilidad, reacciones anormales
por su vivacidad, su extension y su duracién, mostrandose asi mas o menos incapaz
de adaptarse a las circunstancias bruscas, a las situaciones imprevistas, a los ambientes
nuevos”.
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teniendo delante de si a un ser insoportable, es posible que sonria por po-
litica, tal es la conquista de la civilizacion,

El concepto de la moral.

Es necesario profundizar la energética de las acciones y, el analisis de
que nos valemos para ello como auxiliar, nos ensefia, que la Moral no con-
siste en hacer cosas buenas, sino en efectuarlas de acuerdo con 1o institui-
do. “Faire des corvées”. * La Moral se parece en esto a la gendarmeria, que
obliga a cumplir mandatos y vigila ese cumplimiento. Si se trata de la con-
ducta relativa al trabajo, podemos corroborar que los pueblos primitivos
no saben trabajar o que, si lo hacen, es a medias y a costa de de un gran
esfuerzo. A medida que se progresa, la carga se va aligerando para llegar
por altimo a trabajar con gusto. Las tendencias experimentales para alcan-
zar tal resultado, no pertenecen a la ciencia, sino a la sociedad. Lo intere-
sante es el éxito o el fracaso. El hombre de ciencia esti contento con un
resultado bonancible, aun cuando sus hipbtesis sepa que no son ciertas; y
por el contrario, estara triste con un pésimo efecto, aun cuando la teoria
que sustenta la crea veridica. En la mecanizacién de la vida, lo fundamen-
tal para un cocinero, por ejemplo, es que el guiso esté pronto y bien he-
cho, y para lograrlo, la practica diaria de su arte culinario se erige en regla
de conducta. Esto no excluye los inventos y los descubrimientos,

En Francia, con motivo de la Gltima guerra, todo se ha transformado
mecanicamente y ha sido la causa de nuevos descubrimientos. Nada mas
que, acerca de este particular, hay que distinguir, por una parte, a los hom-
bres que no hacen citas de lo que han efectuado otros y los plagian;y por
otra, a los que en su meticulosidad, intentan biografiar a cada uno de los
que los han antecedido en su invento, lo que pricticamente es imposible.
De hecho las invenciones son anonimas y el triunfo se sistematiza.

¢Cual es el destino de los sentimientos?

Queda una Gltima cuestion, cual es la de precisar la esfera de los sen-
timientos. Ellos tienen importancia en un nivel medio, se pierden en el ni-
vel inferior y pasa otro tanto en el nivel superior. En este Giltimo, el progre-
so y la civilizacion tienden a borrarlos, porque los hombres lo que quieren
es la calma. Pero mientras se llega a este Iimite maximo, que todavia no se
ha logrado, el hecho es que subsisten los sentimientos y viene como conse-
cuencia la pregunta: ;la vida vale la pena de vivirse? Recordemos como
contestacion el ogtimismo de Malebranche y de Bossuet: “aceptemos el
mundo como es”,®*

* Realizar una labor desagradable.

*(1914-1918).

65 Mis profundo y mds bello, atin dentro de su descarnado escepticismo, es el
pensamiento de Camus (que obviamente Janet no podia citar por problemas cronold-
gicos: Camus tenia 12 afios en 1925) expresado en “El mito de Sisifo” (1942): “Pero
Sisifo ensefia la fidelidad superior que niega los dioses y levanta las cosas. El también
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Sobre la cuestion propuesta, viene el escripulo de la transformacién
constante de todas las cosas, las religiones, las creencias, etc, Nada es eter-
no, asi lo afirmaba Renan en sus altimas palabras de la oracidon sobre el
Acropolis. Y si todo cambia jpor qué los sentimientos no habian de hacer-
lo también, dejando de considerarse como excepciones?

Hay un argumento fuerte para los que piensan que los sentimientos
no deben desaparecer, y es que la alegria es la base de la dicha. Respecto
a esto, no estamos muy seguros, porque hay alegria en los maniacos, y sin
embargo no es ésta la felicidad que buscamos.

Volveremos por nuestra parte a referirnos una vez mas a la tantas ve-
ces citada enferma que hemos llamado Magdalena. Cuando ella se ha cu-
rado, hasta los éxtasis han desaparecido, y en sus ltimos afios est4 tran-
quila y dice: “No tengo tiempo ni de pensar en Dios, estoy ocupada en
distraerme con los nifios y con mi hermana.”

Queda pues como 0ltimo problema, si la destruccién y aniquilamiento
de los sentimientos, llegaran a conferir el poder al hombre,

Dos tiltimas palabras con motivo del curso que hoy terminamos: Toda
conferencia es una accidén social que se realiza en virtud de una colabora-
cion, Nunca se lleva a cabo por un hombre solo, el paiblico que escucha, es
también responsable del éxito, pues es el que da la confianza al conferen-
cista.

En la serie de conferencias que hemos dado en esta Universidad Yy que
constituyen el curso de “Psicologia de los Sentimientos”, ha habido y hay
un pablico selecto que coopera para traducir los lazos verdaderos que ya
existen desde hace mucho tiempo entre Francia y México. Hemos sido de
los enviados para demostrar esta liga y el eco ha repercutido aqui , de modo
que esperamos que estos dos pueblos, ademas de estar unidos espiritual-
mente, como ya lo estén, lo seguirin siendo cada vez mas, con mayores
vinculos de unién y de solidaridad.

FIN

juzga que todo estd bien. Este universo ahora sin amo no le parece estéril ni fitil,
Cada uno de los gramos de esta piedra, cada brillo mineral de esta montafia llena de

noche, basta por si solo para llenar un corazén de hombre. Hay que imaginar a Sisifo
feliz™,
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ALGUNAS APRECIACIONES
ACERCA DE LA HISTERIA*

La histeria a titulo de simple curiosidad historica.

En Parfs, desde hace 25 afios no se habla de Histeria, contrastando
esto con el extranjero, en que hay miles de casos que se relgtan ger.fecta-
mente.! El asunto en cuestion estd englobado en los estudios médicos y
cientificos, pero es netamente historico, quedam’io rt}lqgado solamente a
titulo de curiosidad. Es del dominio de la Psicologia Medxcg. )

En nuestra juventud, siempre hemos pensado que la Psicologia vaaen-
trar de lleno en la Medicina, pero para lograrse esto_,.se hgn neces1tad_o si-
glos, como lo hicieron para si, la Anatomia y la‘ Fls}o!ogl':\’. En el primer
tom’o de la obra titulada “Los medicamentos ps1colog§cos ", se encuentr?
considerada la parte cronologica e historica de la dolencia sefialada, y moti-
vo de estas apreciaciones; pero también se agrega .que.ellas, han hecho co-
rroborado una vez més la filiacion intima de la ciencia de la Conducta y
del arte de HipOcrates.

Los fenomenos sorprendentes y los magnetizado-
res.

La Histeria durante mucho tiempo ha quedado comprendida. en gl gru-
po de las enfermedades extraordinarias, o sea aquella§ cuya exppcacm{l no
se entiende o tiene algo de misterioso, saliendo del criterio comtn. Asi sia
una persona se le rompe una pierna y no puede andar,. esto es muy‘senc1’llo
de comprender; pero en cambio, si un hombre habla sin s.aberlo, o ignoran-
dolo, esto es ridiculo, porque no se acepta de buenas a primeras. )

Las neurosis extraordinarias fueron motivo de adnmacmnfn el siglo
XVIII, y a ellas se refiere el Profesor Paume en su obr'a titulada “Los vapo-
res de las damas”. Se ha hecho referencia en un capitulo muy sugest;vo a
las condenadas colocadas en su bafio y rodeadas} de vapores, que del mismo
modo que éstos subian en el espacio, asi también habia vapores en el cere-
bro de las personas extravagantes que les trastornaban el mundo de sus
ideas.? :

* Comentario de Janet al trabajo presentado por el Dr. José Mesa Gutiérrez en

i i de Medicina. .
. Aca;d;;rglziaNg;;c;r;aén la que los sucesores de Charco:c, bajo'la égida qe Babinski, h;x-
bifan expulsado a la histeria del campo de la Neurologia, y ain del 1éxico, al ocultarla
bajo el neologismo de “Pitiatismo”. b )

2 La filiacién histdrica de los “vapores” estd explicada en Pichot, P. referencia
55 de la Bibliografia.
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Posteriormente los sabios no quisieron tratar el asunto de “Los vapo-
res de las damas™, asi como tampoco los médicos; pero en el siglo XIX, un
grupo se apoderd del asunto y fue el de los magnetizadores, grupo que a
su vez prepar6 en los Estados Unidos de Norte América, el advenimiento
de la “Christian Science”. Los papeles se han trocado, y ahora, los magne-
tizadores no quieren que se hable de Neurosis. A este respecto, hay que ci-
tar el caso célebre de un individuo que en un pueblecito herborizaba, mien-
tras tenia en su casa mujeres secuestradas, que magnetizaba tremendamen-
te, abusando de esta influencia particular.

Fluidistas y animistas.

Dos grupos son los que se han dividido el estudio del problema, segin
su disposicion: de un lado los espiritus cientificos colocados dentro del de-
terminismo, y del otro, los espiritus moralistas que han buscado resolver
el asunto hablando al corazén humano. Los primeros son los fluidistas , los
segundos los animistas. Aquellos han comparado los hechos con los feno-
menos fisicos, principalmente los eléctricos; mientras que los tiltimos han
querido hacer entrar de lleno la Histeria dentro del cuadro de la Psicologia.’

El hipnotismo y los experimentos de Charcot.

En Francia tuvo ulteriormente una gran influencia, Charcot, quien en
el Hospital, en su Clinica, presentaba los casos que abundaban entonces,
porque se les exhibia en plblico y ademas eran preparados por sus Inter-
nos. La enferma que llegaba a la sala, ya habia sido interrogada por tres,
cuatro o mas Facultativos, y de este modo, sin quererlo, estaba adiestrada.
En sintesis puede decirse que Charcot, no hipnotizaba, sino sus predeceso-
res, o de otro modo dicho: cuando €l cerraba los ojos a una paciente y ésta
quedaba dormida, sblo hacia repetir o terminar lo que los demas habian
preparado. La transformacién se habia operado a través de los Jefes de la-
boratorio y de los ayudantes que habian cooperado. De paso cabe decir
que la clientela estaba repartida entre todos ellos, y que al morir Charcot,
dicha clientela se esfuméd y desaparecié. Asi desaparecieron sus discipulos
y los de D’Espine que habian trabado contienda tremenda con Bertrand y
el General Noizet en Meuse, cerca de Nancy, y que formaban la falange
intelectual antitética de la Salpétricre.

La muerte de Charcot interrumpio la batalla y el asunto paso al olvi-
do, quedando solamente como reproche, los dos principales errores en que
incurrié el célebre Profesor de Paris. Por una parte, estudiar los enfermos o
las enfermas delante de todo el mundo, y no a solas como debe hacerse cli-
nicamente; y por otra, educar a los pacientes de un modo sugestivo, por

3 Janet plantea nuevamente una oposicion entre los niveles fisiologico y psico-
l6gico. Los primeros reduccionistas, los segundos “moralistas” que se dirigen a los

sentimientos: “al corazdn humano”. El calificarlos de animistas los desprestigiaba
mds que ayudarlos, ya en esa época.
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una serie de interrogatorios y de exploraciones, que los conducia forzosa-
mente a un resultado ya previsto.*

La medicina psicolégica.

Con el transcurso del tiempo, las interpretaciones han variado y en-
tre las diversas opiniones disidentes, cabe citar las de Bernard, Brissaud,
Raymond, etc. En esta multiplicidad de criterios, hay una escuela interme-
dia, en la que podriamos sefialar a Richet, en que al mismo tiempo que se
hace una labor cientifica, se aprecia el valor de la Psicologia de los Senti-
mientos,’

Hay quienes niegan todavia la importancia de la Psicologia cientifica,
tanto normal como patolbgica; pero a pesar de las dificultades con que se
ha querido detenerla, ella se va abriendo camino, y tal conocimiento tiene
la inmensa ventaja, tanto de estudiar las Neurosis, como de marcar los de-
rroteros para curarlas y tratarlas convenientemente.

4 Janet hace en pocas lineas la critica objetiva y clara de los dos errores basicos
de su maestro: un error de interpretacion de los hechos que de manera inadvertida
el ambiente de su servicio propiciaba, y un error de conducta médica: el espectdculo
mundano de las sesiones de los martes.

5 Charles Richet (1850-1935) Premio Nobel 1913 por su descubrimiento de la
ana'ﬁlaxia, era asimismo un entusiasta de los fendmenos parapsicoldgicos y extraordi-
narios dentro de los cuales atn permanecia la histeria. Sanciond con su prestigio
cientifico varias experiencias espiritistas francamente charlatanescas de quienes abu-
saron de su buena fé.
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EL CRIMEN POR SUGESTION*

Importancia histérica de la sugestiéon criminal.

Ha desaparecido el interés de los atentados cometidos por influencia
sugestiva, y en los que el causante inmediato ha sido considerado como
pasivo, obedeciendo fatalmente a influencia extrana. Con este asunto ha
pasado lo que con el magnetismo animal, que sdlo forma un capitulo en la
evolucion de la Psicologia y de la Psiquiatria. Solo a titulo de referencia
persisten los experimentos de Mesmer, el Marqués de Puysegur y tantos
otros, que adquirieron en su época una gran popularidad. La Escuela de
Nancy se ha encargado de rectificar muchas apreciaciones de ambas cues-
tiones.

Por lo que toca a la sugestion criminal, Liegois (1881-1892) escribid
una serie de articulos donde comenta los caracteres de los delitos en que se
han efectuado ya simples lesiones, ya homicidios, pero ignorando los delin-
cuentes quienes los han sugestionado, desconociendo en esencia, el autor
del mecanismo intelectual, y por lo tanto, quedando impunes los verdade-
ros y primitivos agresores. Ha habido de curioso la recopilacion de docu-
mentos y hasta de declaraciones de hechos futuros, en que los sugestio-
nados tienen la ilusibn de que lo que van a efectuar es siempre con el
“control” de su completa libertad. Lo mismo y con mayor razon, si se re-
fiere a acontecimientos ya verificados, y en los que han actuado o desem-
pefnado papel importante.

Critica de las experiencias relativas a la sugestion
delictuosa.

Ahora bien, de hecho, sugiriendo a mas de cien mil personas la comi-
sion de un crimen, en la hipotesis de que estén bien dispuestas o inclinadas
a él, la practica ensefia que la perpetuacion del atentado es excepcional,
por lo que hay que buscar la explicacion de este Gltimo.

En el ejercicio diario de la vida, hay una gran cantidad de acciones que
no son sino la verificacién de sugestiones, y éstas corresponden a su vez,
a mandatos basados en palabras. Asi cuando reflexionamos y decimos:
“debo pasearme”, “debo andar”, “lloro”, “rio”’, ““marcho”, etc., y se eje-
cuta todo ello, la realizacion no es sino la traduccion y la transaccion de
pequeias complacencias. El fendomeno varia un poco cuando se piensa que,

* Conferencia dictada a la Orden de Abogados que invitd a Janet,
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tomando un vaso de agua, lo que se bebe es Champagne; entonces hay una
falsa percepcion, una ilusion, pero para la que hay que estar preprado con-
venientemente, en virtud de una apreciacion sensorial especial. Si seguimos
en la escala ascendente, el problema se complica, cuando lo que se sugiere
es la colocacion de un sinapismo o de un vejigatorio en la piel, y el resulta-
do se realiza poniéndose rubicunda ésta, o bien levantandose el ampula co-
rrespondiente. Entonces las consecuencias son perjudiciales para la salud.
Pero el efecto sube de punto, cuando se trata de un crimen, porque en ese
caso, el asunto es desastroso y los males llegan a gran altura. Como siem-
pre, la Escuela de la Salpétridre y la de Nancy, han estado en desacuerdo
acerca de este particular.

Supongamos que a una persona se presenta un papel y se le dice que
aquello es un cuchillo con el que debe ir a matar a un Presidente imagina-
rio.' Una de dos cosas pueden acontecer: o el individuo acepta que aquello
es una daga y puede o no retroceder ante el homicidio sefialado; o bien, en
el fondo, no acepta la substitucion, y va y maneja el papel con el dato en
el fondo de su conciencia, de que no es cuchillo, y entonces poco le impor-
ta hacer con €l lo que le digan.

Hay un caso muy interesante recogido por la ciencia y que se refiere
al de Witt, persona a la que se conoce con tal nombre supuesto. El habia
obedecido a todas las sugestiones criminales supuestas (?), pero era necesa-
rio estudiarlo en la Escuela de Medicina y ante los estudiantes, Cuando es-
tuvo en presencia de ellos, se le ordend que se desnudara, y esto no lo llevo
a cabo, porque era en extremo ridiculo. Gilles de 1a Tourette ha hablado
sobre el asunto: el que en poco tiempo hace los crimenes mayores y que se
agita y no se desnuda, es porque esto lo considera peor para él que todas
las otras sugestiones; hay el escripulo exagerado del pudor.

Brouardel en sus estudios asienta que, en las sugestiones criminales,
no se trata de simples complacencias, En la sugestion, si la responsabilidad
es totalmente del médico que la provoca, entonces, la ejecucion del acto es
facil porque nada le importa al ejecutante, pero si el hecho es grave en sus
consecuencias y alcanza al Gltimo, entonces la resistencia comienza.

Esta afirmacion es contraria a la opinion de Bernheim. Mausdley con-
cluyo, a su vez, como la Escuela de Nancy, contraria a la de Parfs. Las dos
concepciones son exageradas; tanto la de los magnetizadores, como la de
los que se hallan en el bando opuesto. Es forzoso, pues, una interpretacion
psicologica, y hacer luz en la discusion, sobre todo para la norma a que
debe sujetarse el Derecho. Veamos si podemos lograr tal desideratum.

1 La sugestion, el papel, el presidente. . . el crimen de “La bombilla” no puede
alin servir de motivo de reflexién a Janet. En 1890, uno de los mds célebres psiquia-
tras de la época: Emmanuel Régis, publicd un estudio médico-psicoldgico sobre el
tema: “Los regicidas en la historia y en el presente (con veinte retratos de regicidas)”
Maloine, Ed. La obra incluye también a algunos “magnicidas”, autores de atentados
frustrados hacia jefe de estado y no suele ser tan citada como debiera.

En nuestro medio la mejor obra de “caracteres psicoldgicos™ sobre el tema, es
la de un dramaturgo: Ibargiiengoitia, J. “El atentado”.
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Naturaleza psicolégica de las sugestiones.

La comprension que tienen los hombres, unos de otros, varia §egl'm su
naturaleza y el distinto grado de desarrollo, adgrpas, del grupo social a que
pertenecen. En los pueblos primitivos, los inc_hylduos se entienden menos
bien entre si, mientras que en los pueblos civilizados el acuerdo es mayor,
presentando dicho acuerdo diferentes aspectos, cgda uno de los guales
toma diversos nombres, tales como son: la persuasion, la demostracion, el
asentimiento, etc, Cuando hay una invitacién' que se hace a uno, y la acep-
ta, esto equivale a una sugestion, lo misx_np si se trata de un deseo que ge
cumple, en virtud de una intuicion o adivinacion. En el fondo se trata de

6 os simpaticos. "
feno’Sniflneribargo, hay que explicar con cllarida(‘i 19 que es la sugestion,y a
este respecto diremos que es la utilizacion prdctica de un fenomeno psi-
cozogl;i.‘l).mismo modo como se aprovechan en las in'dustrigg las fuerzas f1'S{-
cas como el vapor, el agua, la electricidad, etc., asi tamb'len. hay que utili-
zar la energia espiritual, Esto se lleva a cabo en !a _terapeutlca mental, en
la educacion de los nifos, en la represion de los criminales y en fin, en toda
accion en que un hombre obra y domina sobre otro, a causa del poder que
tiene. i

Las relaciones sociales estan fundadas en el orden y en la obediencia,
y este mecanismo dificil, se presenta a cada instante constituyendo otras
tantas modalidades sugestivas, Cuando se nos pregunta algo y pontestamos
afirmativamente, la contestacion equivale, por su concordanc'xa, a un acto
sugerido, aun cuando en este ejemplo, con minimo esfuerzo si la respuesta

nta. b .
> prgl lenguaje constantemente lo estamos trans_f'ormando en accion: si
decimos ‘“marchemos’ y viene en seguida la ejecucmq, en_toncc_e’s la relacion
establecida entre el verbo y su traduccion en acto, sin dlscqs1on alguna, y
de un modo inmediato, quiere decir que la obeQiencm es simple. Esto es
facil conseguirlo en los nifios y en los individpos 1'r}cultos, pero en los- adul-
tos y en los civilizados, hay otra forma de ejecucion que esta precedida de
reflexion. Se plantea entonces el problema: ;qué va afuceder? Ensaya{nos
mentalmente lo que debemos hacer, y la representacwn puede ser feh.z’ y
agradable o, por el contrario, penosa y fatigosa. La orden. d_e detencion
viene, en el altimo caso, y no se mgrlcha. A pesar de lo prohlb}do, .hayr u(rila
ejecucion ordenada por la imaginacion y aceptada por la conclencu.a. odo
lo anterior nos lleva a concluir que hay dos maneras 'de obedecer. !a ins-
tintiva y la reflexiva y, entre estas do’s,' toda una serie de mtermedxanas:
El tiempo de reaccion puede ser brevisimo, al grado de'suponerse la casi
instantaneidad, pero en otras condiciones pued‘e r.ef‘lex_lon.ar.se, uno, dos
minutos, media hora o mas; o bien, desde un principio, inhibir el acto por
una fuerza vigorosa, que pone veto a la palabra o al acto que se dlscgte.
La Patologia nos ensena que hay enfermggades en que.se.obra unpulswin-
mente y sin reflexion alguna, pero también hay padecimientos en que la
reflexion se exagera: tardarse un cuarto de hora para levantar una mano,
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v. g. En las personas sanas hay todos los grados, segiin que los actos se con-
sideran banales o graves y de gran interés,

Dificultades practicas y rareza de la sugestion cri-
minal.

No podriamos dar una férmula absoluta para establecer de plano, si
las acciones merecen o no la pena de reflexionarse, porque esto varia se-
gln las circunstancias. Si se tienen millones y al que los posee se le pide un
centavo, probablemente lo dari sin reflexion; pero si el hombre en cambio
es pobre, reflexionara bastante para poderlo dar.

Todas las personas en sociedad dan ordenes, pero cada uno de nos-
otros se coloca distintamente, segin el caso, De algunas 6rdenes debemos
desconfiar, de otras no, las aceptamos inmediatamente. Ahora bien, para
que haya sugestién propiamente dicha, el primer requisito que se necesita
es no reflexionar, o de otro modo dicho, la obediencia debe ser instintiva
desde el primer momento. Se dice: “tirarse al suelo” y la persona que lo
oye, cae desde luego. Esto quiere decir que hubo sugestioén. Otro requisito
para que la sugestion se lleve a cabo, es que el espiritu se abata, y esto ge-
neralmente se observa en la fatiga y en los debilitamientos, que convierten
al hombre en un ser incivilizado. Es comilin que coincida el hecho con pa-
decimientos del sistema nervioso.

Por altimo, para lograr la sugestion, hay que asegurar que las conse-
cuencias del acto no tendran importancia alguna y que el médico acepte
para si toda la responsabilidad, As{ piensa la Escuela de Nancy. Insistir
con un sujeto para que obre llaméndole la atencién de que el acto no tiene
consecuencias; el individuo obra entonces. Pero (esto puede hacerse con
el crimen? Habria para ello que impedir la reflexion de orden moral o el
temor a la policia y a todos los peligros ulteriores, o bien asegurar de un
modo completo que no habria persecuciones y que el atentado es un acto
sin importancia.

Ya anteriormente nos hemos referido a la pseudo-sugestién de Witt,
que al parecer habia aceptado cometer las mayores atrocidades, y que se
resiste cuando se le manda bajarse los pantalones delante de las demas
personas.

Los sujetos enfermos caen en obediencia instintiva, particularmente
los locos con inteligencia débil, que son precisamente a los que se toma
como instrumentos. A pesar de esto, de 3,600 casos catalogados, de enfer-
mos en tales condiciones, s6lo se ha podido comprobar la sugestién crimi-
nal en 6 a 7 de ellos, lo que es una cifra muy reducida. El anélisis del asun-
to hace suponer que las circunstancias son excepcionales. Las que se han
podido anotar son: aborto, robo, falsificaciones y modificaciones de docu-
mentos hereditarios (testamentos), etc. Los casos recogidos se han verifi-
cado pasionalmente y con una obediencia expontanea por tratarse de pa-
cientes nerviosos y mentales. Por lo que toca al aborto, por un caso de su-
gestion, hay 100,000 o mas en que se hace el mal sin intervenir ella. Lo

repetimos: la sugestion criminal sblo tiene una importancia histérica, pero
no practica,
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